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 رانیا نیکاکر مرکز گفتار شیپ

 
 غوات یتبل بوا  دیو جد یهوا  درموان . میشوو  یم مواجه ها رسانه در یادیز یپزشک اطلاعات با ما روزه هر

 جینتوا  بوه  اغلو   زیو ن ییراسوتگو  اثبات یبرا. هستند یشگرف اثرات یمدع و شوند یم ارائه اغواکننده
 ییتنهوا  بوه  پوژوهش  وجوود . سوت ین مواجرا  تموام  نیا حال نیا با. کنند یم اشاره یعلم یها پژوهش

 .باشد ادعاشده اثرات دکنندةییتأ تواند ینم
 نیا در اما. است حاضر عصر در یزندگ یها ضرورت از یکی یپزشک علوم در یانتقاد دید داشتن

 تووان  یمو . شوود  ینم ارائه یساختارمند و یجد آموزش زین یپزشک علوم یها دانشگاه در یحت مورد،
 موورد  در و ندارنود  یقوو  یعلمو  ةیو پا کوه  کورد  فهرسوت  را  یاریبس یسلامت یها هیتوص و ها درمان

 سلامت یها حرفه صاحبان ریسا و پزشکان توسط حال نیا با دارد، وجود یجد دیترد ها آن مؤثربودن
 یبرا. باشند مرگبار توانند یم و هستند خطرناک اریبس یگاه ها هیتوص و ها درمان نیا. شود یم استفاده
 متخصوص  کیو  توسط که شکم به کودک خواباندن شده، اشاره آن به کتاب در که طور همان مثال،

 بوا  دیو با سولامت  ةیتوصو  گونه هر. شد کودک هزاران مرگ موج  بود، شده هیتوص مشهور کودکان
 .ردیگ انجام اطیاحت

. شوند دییتأ یعلم شواهد توسط درمان ای هیتوص هرگونه ستیبا یم ،یموارد نیچن با مقابله یبرا
 یاریبسو  موانع راه نیا در. میدار تیفیباک و طرفانه یب مطالعات به ازین یقو یعلم شواهد داشتن یبرا

 مراحول  وجوود . کورد  اشواره  پژوهش یتجار و یقانون موانع به توان یم موانع نیا جملة از. دارد وجود
 و ندارد، وجود یا یریسختگ نیچن درمان یبرا که یحال در پژوهش، یبرا رانهیسختگ و متعدد یقانون
 بوه  محوور  سولامت  محصوولات  کنندة دیتول یها شرکت توسط یپژوهش یها تیاولو نییتع نیهمچن

 .دهد یم جهت ها پژوهش
بلکوه   د،یو جد یهوا  درموان  تنهوا  نه م؛یدار ها درمان مورد در دوباره تفکر به ازین ما رو، نیا از
عنووان   حال، بوه  نیاند؛ با ا اندک یشوند. شواهد قو دهیبه چالش کش دیبا زین یمیقد یها درمان
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 جانو   از یشوتر یب یقوو  شوواهد  خواهوان  دیبا است، مؤثر ما همة یرو یپزشک علم که یافراد
 در. اسوت  یپزشک یها هیتوص و ها درمان منتقدانة درک به دنیرس اول قدم. میباش یعلم جامعة
 اتفوا   یزموان  موارد نیا همة. میباش تیفیباک یها پژوهش انجام لیتسه خواستار دیبا بعد مرحلة

 .باشد داشته وجود ییراهنما یبرا یاعتماد قابل منبع که افتد یم
 Testing Treatments: Better Research forاز کتواب   یا حاضور کوه ترجموه    کتواب 

Better Healthcare کتاب از  نیو مشاوران ا سندگانی. نوکند یاست، اهداف مذکور را دنبال م
 نیویِ امثوال   یدر ارتباطنود. بورا   زین نیکاکرکه با مؤسسة  اند ینظر جامعة پزشک صاح  یاعضا

 شوواهد  نیو انتشوار معتبرتور   دیو دنبال تول مؤسسه به نیاست. ا نیاز مؤسسان کاکر یکیچالمرز 
صورت  به نیرا جل  کرده است. کاکر یاریراه توجه بس نیاست که در ا یموجود در علوم پزشک

 بهتور سولامت   یهوا  از مراقبوت  یمند بهره ی: پژوهش بهتر براها آزمودن درماناز کتاب  یرسم
 .کند یم یبانیپشت

دارد. مرکوز   یدفواتر  ایو دن یاز کشورها یاریخود در بس یها تیفعالگسترش  یبرا نیکاکر
از  یکو یشوده اسوت.    یانوداز  راه 0۴65مراکز است که از اواخر سوال   نیاز ا یکی رانیا نیکاکر
کتواب و در دسوترق قوراردادن آن بوود. حوالا       نیو ترجمة ا م،یکه از ابتدا در نظر داشت ییکارها

 تیو بود و مترجمان با نها نیسنگکتاب  نیا یسیکتاب منتشر شده است. متن انگل نیخوشبختانه ا
که بوا   ییها اند. با صحبت برگردانده یمطال  را به فارس ،یبه سادگ بندبودنیپا نیدر ع ،یدار دقت و امانت

 در fa.testingtreatments.orgبه آدرق  ینترنتیا یفضا ینسخة فارس یبرا م،یا کتاب داشته سندگانینو
 یریتودب  نیهمچن. هستند مختار یچاپ و ینترنتیا نسخة خواندن نیب مندان علاقه و است شده گرفته نظر

. باشود  آن چواپ  نةیهز به محدود و افتهی کاهش حداقل به کتاب نیا یچاپ نسخة نةیهز که شده حاصل
 جامعوة  در چه کشور، در یپزشک علوم در انتقادانه تفکر یراستا در یدیجد باب بتواند کتاب نیا میدواریام

 .کند باز جامعه، سطح در چه و یدانشگاه
 حقدوست اکبر یعل

 رانیا نیکاکر مرکز سیرئ
 0۴6۶ بهمن



 سندگانینو گفتار شیپ

 
بهتور   یهوا  از مراقبوت  یمنود  بهوره  یپژوهش بهتر بورا : ها آزمودن درمان کتاب از نسخه نیاول

 نوان یاطم چطوور »: اسوت  سوؤال  نیو ا از شده گرفته الهام شد، منتشر 0۴۶5 سال در که ،سلامت
 اتیتجرب. «است؟ مارانیب ازین یپاسخگو وجه نیبهتر به یپزشک علوم یها پژوهش که دیابی یم

 کیو  تورنْتن، زلیهِ سابق، نگار روزنامه و پژوهشگر و پزشک اِوِنس، موجنیا جان  از ما یتجمع
 چوالمرز،  نیویِ ا و سولامت،  یها مراقبت و پژوهش در تیفیک مدافع مستقل و رمتخصصیغ فرد

 موفوق  یدیو کل مسوئلة  نیو ا حول  در اغلو   هوا  پژوهش که بود نیا سلامت، خدمات پژوهشگر
 ،یمیقود  و دیو جد یپزشوک  یها درمان از یاریبس که میبود آگاه کاملاً ما ن،یبرا علاوه. اند نبوده
 تور  شیبو  چوه  هور  توا  میسیبنو یکتاب میگرفت میتصم ما نیبنابرا. ستندین محکم شواهد بر یمبتن
 و متخصوص  افوراد  نیب یوگوها گفت قیتشو با را مردم جان  از ها درمان اثرات منتقدانة یابیارز
 .میکن  یترغ مارانیب

 در یاصول  چواپ  صوورت  دو هور  بوه  – هوا  آزمودن درمانعلاقة افراد به کتاب  زانیم از ما
 وبگووواه در گوووانیرا و نیوووآنلا صوووورت بوووه را موووتن کوووه یهنگوووام و ایوووتانیبر کتابخانوووة

www.jameslindlibrary.org و متخصووص خواننوودگان یبوورا کووه نیوواو  – میووداد قوورار 
 کشوورها  از یاریبس در ها آزمودن درمان اول نسخة. میگرفت قل  قوت بود، جذاب رمتخصصیغ
 تیسوا  قیو طر از زیو ن کامول  ترجموة  نیچند و است شده سیتدر یآموزش کمک کتاب عنوان به

www.testingtreatments.org است دسترق در یمجان یریبارگ یبرا. 
 بواً یتقر م؛یکرد یم فکر شرفتیپ حال در پروژة عنوان به ها آزمودن درمان به ما ابتدا همان از
 نیبنوابرا  داشوت،  خواهد وجود نانیاطم عدم یمیقد و دیجد یها درمان راتیتأث مورد در شهیهم
 مراجعوة  کار، نیا یبرا. میدار مداوم ازین شوند، آزموده حیصح صورت به ها درمان تمام که نیا به
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 شورو   از قبول  موجوود  شوواهد  مونظم  و منتقدانوه  مورور  یبورا  اسوت؛  یضرور شواهد به مکرر
 منود  نظوام  یمرورهوا  بوه  توجوه  با دیجد جینتا ریتفس یبرا  یترت نیهم به و دیجد یها پژوهش

 .روز به
 و یعمووم  پزشوک  و،یو زیگلا پول  و میشود  نفور  چهوار  موا  کتواب،  دوم نسخة کار شرو  با

 بوه  داشوت،  تعهد روزانه طبابت در بالا تیفیک با یپژوهش شواهد نظرگرفتن در به که پژوهشگر
 0۴۶6 سوال  در را اول چواپ  کوه  ن،یموارت  و نتریپ: میدار دیجد ناشر کی ما. شد افزوده ما جمع
 www.testingtreatments.org تیسوا  قیو طر از گذشته، مانند د،یجد متن و کرد، مجدد چاپ
 .است دسترق در گانیرا صورت به

 کوه  یحوال  در اسوت،  گرفتوه  قرار یروزرسان به و نظر دیتجد مورد گسترده طور به یاصل متن
 فصل کی در یغربالگر مضرات و دیفوا مورد در ما مثال، عنوان به. است کسانی کار یاصل ادیبن

 در. میو ا کورده  صوحبت  تور  شیب ،«است؟بهتر  تر عیسر صیتشخ ایآ» عنوان با( 1 فصل) جداگانه
 چگونوه  کوه  میکن یم فیتوص ما «مانع؟ ای کمک: یدرمان یها  آزمون مقررات» عنوان با 6 فصل

 در. باشود  مواران یب ضورر  بوه  که رندیگ قرار یقانون موارد فشار تحت قدر آن توانند یم ها پژوهش
 از بهتور  یهوا  منجور بوه مراقبوت    یعووامل  چوه »: میپرس یم( 01 فصلآخر ) به مانده یکی فصل

 جمع ییها روش به را شواهد یرهایمس توان یم چگونه که میده یم نشان و «شوند؟ یم سلامت
 کیو  و بهتر یا ندهیآ یبرا خود برنامة با ما. کند جادیا یواقع یتفاوت ما همة یبرا بتواند که کرد
 (.0۴ فصل) میده یم انیپا را کتاب یعمل برنامة
 طرفانوة  یب آزمودن لزوم و امکان یچگونگ تر گسترده درک یبرا یراه ما کتاب که میدواریام ما

 «ها درمان نیبهتر یراهنما» کی نیا. کند فراهم کار نیا در همه داشتن نقش امکان و ها درمان

 از نوان یاطم یبورا  را یموارد ما درعوض،. ستین یتک صورت به یدرمان یها روش ریتأث مورد در

 یهوا  درموان  صیتشخ به قادر شود، انجام یدرست به باشد، داشته یحیصح ةیپا ها پژوهش نکهیا

 و موردم  عمووم  مواران، یب یبورا  کوه  یسوؤالات  بوه  پاسو   یبرا و باشد، دیمف یها درمان از مضر

 .میکن یم برجسته باشد، شده یطراح سلامت متخصصان

 ویگلاز پل چالمرز، نییِا تورنْتن، زلیهِ اِوِنس، موجنیا
0۴67 مردادماه  



 مقدمه

 
در  دهیو چیپ یدادهایو مشواهدات موا از رو   ایو آ میوجود ندارد تا مطمئن شوو  یراه چیه»
دارد کوه دانوش موا     دیو ( تأکKarl Popperکوارل پووپر )   .«ریخ ایکامل هستند  عتیطب

و  جیاز نتوا  یدر پزشوک  میتووان  ینمو  گواه  چیموا هو  . اسوت  اما جهل ما نامحودود  ،محدود
 خوود  رامونیپ تیعدم قطع یفضا میتوان یم تنهاو  میمطمئن باش مداخلاتمان یامدهایپ

کوه در   ییادعاهوا  .سوت ین نانهیبدب دیآ یکه به نظر م قدرها آننکته  نی. امیرا محدود کن
 مطموئن  ییبوه ادعاهوا   موارد شتریب در ،کنند یمقاومت م یمکرر و جد یها برابر چالش

 یبورا  ییهوا  رسواخت یماننود ز  (working truths) «کوارا  قیحقا» نیا. شوند یم لیتبد
 تیو حما مارانیب تخت کنار در ما ةروزمر اقداماتاز  هستند که محکم نسبتاً یساختارها

 .*«کنند یم
 کجاست؟ شواهد لورمن،یس امیلیو *

 095 ص، 066۶آکسفورد: انتشارات دانشگاه آکسفورد، 
William A. Silverman. Where’s The Evidence? 
Oxford: Oxford University Press, 1998, P. 165 

 یتصوور زنودگ   انیم نیا درموفق بوده است.  اریط  مدرن بستوجه داشت که  دیبا
در  یانقلابو  زیو موؤثر ن  یداروها گرید ةتوسعدشوار است.  اریبس کیوتیب یبدون وجود آنت
 از یاریبسو  یزندگ تحول سب و  آورده وجود بهو فشارخون بالا  یقلب یها هدرمان حمل

در  توا شوده   سوب  کودکوان   یساز منیا نیهمچن. است  شده یزوفرنیاسک به مبتلا افراد
مفاصل . باشد داشته یجا مردم ذهن از یا گوشه در یفتریو د اطفال فلجکشورها  شتریب
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 نورم  پنجه و  دست یکمتر یدرد و ناتوان باکمک کرده تا  یاریبس افرادبه  زین یمصنوع
بوه   MRI و اسوکن  یتو  یسو  ،یمدرن ماننود سوونوگراف   یربرداریتصو یها یفناور .کنند
 صیتشوخ  ، نیو از ا شیپو . انود  کورده  کمک ها یماریب درست درمان و حیصح صیتشخ
 یجوا  بوه از مردم  یاریکه امروزه بس یدر حال ؛بود مرگ حکم مانند ها سرطان از یاریبس
 موزمن  یموار یببوه   زیو ن دزیو ا یحتو . کننود  یم یزندگ آن با رند،یبم سرطان اثر بر نکهیا

 .است شده لیبدت مدت یطولان

 ز،یو تم یکشو لولوه  آب از یبرخوردار مانند یاجتماع و یعموم سلامت یها شرفتیپ
 یبهتور، سوطح عمووم    یسواز  خانوه  و بهداشوت  اصول تیرعا و فاضلاب ةیتخل ستمیس

مودرن   یپزشوک  یکه به دستاوردها یکسان یحت رو نیا از است؛ داده شیافزا راسلامت 
طوول   در. رنود یبگ دهیو ناد را مودرن  یپزشوک  ریتوأث  توانند یم یسخت بهمشکوک هستند 

سوهم   یسولامت و بهداشوت   یهوا  مراقبوت  سطح بهبوداز آن،  تر شیپ ایگذشته  قرن مین
 یهوا  یموار یافراد مبتلا بوه ب  ژهیو بهافراد،  یزندگ تیفیو ک عمر طول شیاافز در یادیز

 1 ,0داشته است. مزمن

 برابور در  یراحتو  موا بوه   کوه  شود یم  بسمدرن  یپزشک یها یبرترگفت  توان یم
 یپزشوک  یهوا  یریگ میاز تصم یاریامروزه، بس ی. حتمیکن مقاومت مشکلاتاز  یاریبس

 از یاریبسو  هوم  هنووز . ردیو گ یمو  صوورت  نییپوا  تیو فیو بوا ک  فیبراساق شواهد ضع
 ایو سوود و منفعوت کوم     ها آن از یبرخ ،رسانند یم  یآس مارانیببه  یپزشک یها درمان
 یادیو ز کواربرد  هسوتند، و اثربخش  ارزشمند که زیها ن از آن یدارند و برخ یا نشده اثبات
 یهوا  درموان  ریتوأث  نوة یزمدر  سوالانه مطالعوات   چگونوه  کوه  دانست دیبا اکنون. ندارند

شوواهد  بوه   توان یموارد نم شتریب درمتأسفانه . شود یمنجر م یاریبس جینتا به ،گوناگون
 پاسو   مواران یب یهوا  بوه پرسوش   زیو ن ها پژوهش از یاریبس نیا بر افزونو  کرد اعتماد 
 .دهند ینم

نودرت   بوه  یدرموان  آثوار  شوتر یب کوه  است مربوط تیواقع نیبه ا تمشکلا از یبخش
 یهوا  کارکرد درموان  یچگونگ ةدربار ییدهایتردمقابل  در اما ،هستند ریگچشم ایآشکار 
 انجوام  نیبنوابرا  ؛وجوود دارد  بودنشانآور  انیز یجا ها به سودمندبودن آن دربارة ای دیجد

. ن) دهنود  ی( و شانس را کاهش مbias) یریکه سوگ ییها آزمون) طرفانه یب یها آزمون
  هستند. یضروردرمان  آثار از نانیاطم یبرا ((9فصل ک: 
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 بوودن  رممکنیو غ بوه ، ردیو گیمو درموان قورار    تحت ایشود یم ماریکه فرد ب یزمان
 ادیو شوود کوه بوه    یمو  گفتوه  «نیقوانون فورانکل  » دهود  یآنچوه ر  مو   قیدق ینیب شیپ
 ،(Benjamin Franklin« )نیفرانکل نیبنجام» 0۶در قرن  کایمرآمشهور  جمهور سیرئ
را بوا   یزیو چ چیهو جهوان   نیو در ا»دارد که  یسخن مشهور یونام خوانده شد.  نیبه ا
در  نیحال، قانون فرانکل نیبا ا ۴«را. ها اتیمگر مرگ و مال کرد، عنوان توان ینم تیقطع

 عدم بودنر یناپذ اجتناب بر یکاف ةانداز بهدر مدارق  امروزه. ستیجامعه چندان متداول ن
 ماننود  یگرید یاساس میمفاه بهترفهم  یبرا یا برنامه نی. همچنشود ینم دیکأت تیقطع
( risksاطلاعات مربوط به احتموالات و خطرهوا )   ای شواهد ریآوردن و تفسدستبه ةنحو

 ییایمیموواد شو   بارةشما در مدرسه در»گفته است:  یکه مفسر طور همان. شود یارائه نم
 ةدربوار  دیشوا  ایو نود  کن یم فیکه حرکت را توص یمعادلات ،یشگاهیآزما یها درون لوله

که  ی، آمار و علمخطرمرگ،  ةدربار یآموزش ادیز احتمال بهاما  ،دینیب یفتوسنتز آموزش م
 یپزشوک  کوه  یدر حوال  1«.دیو کن ینمو  افتیدر ،درمان شما شود ایموج  مرگ  تواند یم
شوما   اسوت،  را نجات داده یاریافراد بس یزندگ حیصح یبا استفاده از شواهد علم ینیبال
 یدیو کوه اصوول کل   دیو ابیب یعلمو  ةمووز  کیو را در  یشوگاه ینما دیو توان یمو  یسخت به

 .دهد حیتوض را یعلم یها پژوهش
 

 دینباش مطمئن یلیخ

را  قتیحق یبشر چیاما ه ،میریبگ ادیو  میبهتر بشناس دیشا م،یکن یموجو  جست که یزمان»
 .«هاست شده از حدقدهیتن یا همه بافته یبرا قتیحق .نشناخته است

Xenophanes, 6th Century BCE  

 .«دارم نانیاطم هستند یفرد ةقیسل بر یمبتن که ییزهایچ بهمن همواره »

Charlie (‘Peanuts’) Brown, 20th Century CE 

 اشتباهات نیا اگرچه. است هنر کی ... یتیعلاستنتاج  نیتمر دهد یما نشان م اریاشتباهات بس»
به را یمنطق یارهایو مع یآمار یو قراردادها ها روش ،یلیتحل یها کیتکن اند کرده کمک ما به

 .«بوده است یقضاوت شده،حاصلکه  یجینتا م،یاوریب دست

 
Susser M. Causal Thinking in the Health Sciences. Oxford: Oxford University 

Press, 1983. 
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بوودن   رممکنیو غمثوال   یبرا ؛دارد یادیز تیاهم خطرو  تیمفهوم عدم قطع درک
 وجوود  یزیچ کند یم انیبکه  -( proving a negative« )معدوم ءیاثبات ش» یمنطق
 سوت، ین یفلسف استدلال کی تنها نی. ادیریرا در نظر بگ -است ریتأثیب یدرمان ای ندارد

 قورص  از اسوتفاده  آن ةشود  تجربوه  ةنمونو . دارد همراه به زین را یمهم یعمل جیبلکه نتا
( Doxylamine) نیلامیفعال دوکسو  عناصراز  یبیترک که( است Bendectin) نیبندکت
 و Debendox ایوو نی. بنوودکتاسووت 9 ب نیتووامیو ایوو (Pyridoxine) نیدوکسوویریپ و

Diclectin، یبواردار  ةدور لیو اوا در تهوو   حالوت  بردن نیب از یبرا گسترده صورت به 
 ؛شوود  یمو  ینقوص موادرزاد   سوب   نیآن ادعا شد که بندکت از. پس شد یم زیتجو زنان

 سوال  درمواجوه شود.    یقانون یها از دادخواست یمیعظ لیبا خ زود یلیخکه  یموضوع
کوه   یفشوار   تحوت  ن،یبنودکت  ةدکننود یتول یها شرکت ،(یشمس 0۴91) یلادیم 06۶۴
. پوس  دندیکشو  دستدارو  نیا دیاز تول ،ها وارد کرد ها بر آن موجود در دادگاه یها پرونده
 دییو تأ را یو نقوص موادرزاد   نیبنودکت  نیبو شواهد ارتباط  یمرور اتمطالع یبرخ ،از آن
 اسوت،  نداشوته وجوود   یبیآسو  چینشان داد هو  یصورت قطع به توان ینم اگرچه. نکردند
 جوة ینت در کهاست  نیجال  ا ة. نکتندارد وجوددارو  رساندن  یآس بر یمبن زین یشواهد

 ییزنوان بواردار داروهوا    تهوو  درموان   یموجود برا یتنها داروها ن،یبندکت کنارگذاشتن
 5.استکمتر شناخته شده  ها آن یمادرزاد صینقا جادیا امکانکه  هستند

اسوت کوه عودم     نیو ا، دهد انجام تواند یمکه پژوهش  یکار نیتر ، مهمیکل طوربه
زننوده    یآسو  دنو توان یمهستند،  دیمف که اندازه همان به ها درمان. ببرد نیب از را تیقطع

احتمووال  اسووت ممکوونانجووام شووده باشوود،  یخوووب کووه بووه یپژوهشوو درهووم باشووند. 
(probabilityیینما ی( )راست (likelihoodمف ))نشوان  را درموان  کیو  مضوربودن  ای دی 

 نبوود آن بوا   اقیو قبوا   ایو  گرید یها درمان مورد نظر با درمان ةسیبا مقا نکته نیا. دهد
 کموک  ما به نکته نیا دارد، وجودهمواره  تیکه عدم قطع آنجا. از دیآ یم دستبهدرمان 

 میداشوته باشو   توجوه . میمووارد دسوت بکشو    دنیو د دیو سوف  اهیسو  ةوسوس از تا کند یم
 امود یاحتموال رخوداد پ   ازدارنود   ازیو افراد ن 9.کند یم توانمند به احتمالات ما را فکرکردن
( در افوراد  stroke) یمغز ةسکت وقو  احتمال مثال یبرا باشند؛ آگاه یماریب کیخاص 

 ةسوکت وقوو    احتموال  یبدانند چوه عووامل   خواهند یم نیهمچن .بالا فشارخونمبتلا به 
 رگوذار یتأث رییو تغ نیو تا چه اندازه در ا احتمال درمان مثال یبرا و دهد یم رییرا تغ یمغز
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 سولامت  نامتخصصو  و مواران ی، بمطموئن و  یداشتن اطلاعوات کواف    دست . با دراست
 یابیو را ارز ها درمان مضرات و ایمزا انیم تعادل تاداشته باشند  یهمکار هم با توانند یم

 طیشرا و ماریب یها تیاولو به توجه با را نهیگز نیتر مناس  توانند یم زین تینها در. کنند
 0.کنند انتخاباو  فردمنحصربه

نوه کواهش    ،است نفس اعتمادبه تیبهبود ارتباطات و تقو رو  شیپهدف ما در کتاب 
 مواران یب کوه  دهود  یم ر  یزمان تنها امر نیا اما ،سلامت نابه متخصص مارانیاعتماد ب

را نقادانوه   یدرموان  یهوا  نوه یکمک کنند تا گز سلامت خود نابتوانند به خود و متخصص
)بودون   طرفانه یب یها آزمون بودن یضرور مختصر فیتوص به 0. در فصل کنند یابیارز
 اسوت  ممکون  دیجد یدرمان یها روش یبرخ شود یم انیبو  پرداختهها  درمان( یریسوگ
 انیو ب 1 فصول  در. بودنود   نشوده  ینو یب شیپو  نیا از شیپ که باشند داشته یمضر اثرات

 تیو واقع نیو و ا اسوت  افتوه ینهوا تحقوق    درموان  ریبه مؤثربودن سا دیچگونه ام شود یم
 در. اند نشده یابیارز یکاف اندازه به شدهاستفاده یها درمان از یاریکه بس شود  یبرجسته م

. سوتند ین بهتر لزوماً تر یتهاجم یها درمان چرا که شود یم پرداخته مقوله نیا به ۴ فصل
 صیتشوخ  یبورا  سوالم  افوراد  یغربوالگر  چورا  کوه  شوود  یمو  انیب نکته نیا 1 فصل در

عودم   از یتعوداد  بور  ،5 فصول  در. مضر و هم باشد دیمف هم تواند یم یماریبزودهنگام 
 مقابلوه  راهو  شده دیاند تأک مراقبت سلامت نفوذ کرده یها جنبه همةکه در  ییها تیقطع
 .است شده ذکر ها آن با

در  .شوود  یارائه مو  یفن ریغ یبه روش «یفن اتیجزئ» یبرخ ۶و  0، 9 یها فصلدر 
بوا   دیو درمان با کی که نیا تیاهم برها،  درمان ةطرفان یآزمون ب ی، با شرح مبان9فصل 

نقش شانس  به توجهضرورت  یبررس ،0. در فصل شود یم دیشود تأک سهیمشابه آن مقا
مند تمام شواهد  نظام یابیچرا ارز که شود یم انیب تهنک نیا ۶. در فصل ردیگ یم صورت
مطل  پرداخته شده است کوه   نیبه خلاصة ا 6فصل در  مربوط مهم است. اعتماد قابل
 یهوا  توه یکم قیو هوا، از طر  درموان  آثوار مربوط به  یها پژوهش ینظارت یهاستمیسچرا 

. باشوند  خووب پوژوهش   بوه  دنیرسو  موانع  تواننود  یمو  مراکز گریاخلا  در پژوهش و د
نباشند.  مارانیمنافع ب یاست در راستا ممکنمقررات  نیکه چرا ا شود یم انیب نیهمچن
 یرضورور یپوژوهش خووب، بود و غ    کیو  یدیکل یها ها و تفاوت ، به تقابل07 فصل در
 در هوا  پوژوهش کوه چگونوه    شود یموضو  اشاره م نیبه ا وها پرداخته  درمان آثار بارةدر
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را که  یمسائل توان یو نم اند شده فیتحر یدانشگاه و یتجار یها تیاولو با موارد شتریب
 .کرد ییشناسا شوند، یم مارانیببهبود  در یواقع رییتغموج  

 بهتور  نیتضم یبرا توانند یو جامعه م مارانیکه ب شود یم انیب یموارد 00فصل  در
 هوا  در آن کوه  ردیگ یم قرار مدنظر ییها روش 01انجام دهند. در فصل  ها آزمودن درمان

 یهوا  مراقبوت  توانند یدر درمان م ها پژوهشاز  برآمدهو محکم  یشواهد قو یریکارگ به
 یرابو   یکوار  ةبرنامو  بوا  0۴ فصل. دنکن فراهم مارانیب تک تک یبرا را یبهتر سلامت

 .رسد یم انیپا به یعمل ةبرنام با و شود یم آغاز بهتر یا ندهیآ

 کتوواب  انیووو در پا شوودهارجووا   یدیوواز منووابع کل یا در هوور فصوول بووه مجموعووه

بوه   انمنود  علاقه ی(. برا110ص . ک: ناست ) گرفته قرار یبخش منابع اضاف کی زین
 تیدر سوووا «نووودیل موووزیج ةکتابخانووو» خووووب شووورو  ،شوووتریب اتیوووجزئ یبررسووو

www.jameslindlibrary.org .نیدومو  یکو یالکترون گوان یرا ةنسوخ  دیو توان یم است 
بوه آدرق   هوا  آزموودن درموان  تعامول   - دیو جد تیسوا  را در وب حاضور کتواب   شیرایو

www.testingtreatments.org - مباحو    گور یو د ها که ترجمه ییجا د؛یمشاهده کن
 شد.رو به آن افزوده خواهد  شیپ یها در سال

 اثربخش سلامت یها مراقبت به عادلانه یدسترس اصل به حاضرکتاب  سندگانینو
 یاجتمواع  یریپذ تیمسئول نیا است. مردم یازهاین یپاسخگوکه  یاصل ند؛متعهد هست
 نیو ا وها وابسته است  ها و درمان آزمون امدیپ ةدربار دسترق قابلو  مطمئنبه اطلاعات 
 سولامت  یها مراقبت منابع که آنجااز . دیآ یم دستبه  مستند یها پژوهش از اطلاعات

 یهوا  شورفت یپ یایاز مزا بتوانند هاتیجمع همة نکهیا منظور به است، محدود جا همه در
 طرفانوه  یمؤثر و بو  باشند یقو یشواهداساق  بر دیباها  ، درمانشوندمند  بهره یپزشک

دادن   دسوت  از ایو با منفعت کم  ییها درمان یبرا منداستفاده شوند. هدردادن منابع ارزش
هوا وجوود    آن ةدربوار  یکه اطلاعات کمو  ییها درمان یابیارز یبرا ها فرصت لیبدون دل
 دارد؛ تیو اهم اریها بسطرفانه درمانیآزمودن ب نیبنابرا ؛است مسئولانه ریغ یامردارد، 

 .کند یم ریپذ همه امکان یمنصفانه را برا یدرمان یهاانتخاب رایز
از کتواب  نظور را   موورد موضوو    دربارةما  ا یاشت ،یگرام گانشما خوانند میدواریام

. دیو هوا اداموه ده  درموان  ةدربوار  خوود  یهوا پرسش بهو  دیکن درک «ها آزمودن درمان»
ها پاس  ها پژوهش در شرکت باو  دیکن ییشناسا یها را در دانش پزشکشکاف نیهمچن
 .دیابیب گرانیمنفعت و سود خود و د یرا برا

http://www.testingtreatments.org/
http://www.testingtreatments.org/


 اولفصل 

 است؟ بهتر یدیجد زیچ هر ایآ

 است؟ یها الزام درمان ةطرفان یبو  یریبدون سوگ یها چرا انجام آزمون

 یابیو بودون ارز  -هسوتند   دیو مف نکهیابا فرض  رسان،  یآس یحت ای دهیفا یب یها درمان

 دیو درموان مف  دیشوا  ایو شووند   زیممکن است تجوو  - ها آن دربارة یریو سوگ طرفانه یب

 یبرا دیبا( riaf ettet) طرفانه یب یها رد و حذف شود. آزمون دهیفا یب یعنوان درمان به

 ای مکمل ای جی، مرسوم و رادرمانآن  نکهیا ای ها آنبدون توجه به منشأ  -ها  درمان ةهم

بوه   ها درماناثرات  ةنشده دربار آزموده یها هینظرچند  هرانجام شوند.  -است  نیگزیجا

 ،هوا  هینظر یبرخ اساق بر. ستین همراهلازم  تیکفا با، استنظر محکم و متقاعدکننده 

. دهنود  یمخلاف آن را نشان  طرفانه یب یها آزمونکه  یدر حال ؛ها کارآمد هستند درمان

که در  یدر حال ؛لازم را ندارند یو اثربخش ییکاراها  درمان زین ها هیاز نظر گرید یبرخ در

 ها هستند. آن یرگذاریتأث دهندة نشان طرفانه یب یها آزمون تیواقع

درسوت   - اسوت  «افتهیارتقا» یمعنا به «دیجد» که شود تصور است ممکنهرچند 

در  دیو جد یهوا  کوه درموان   یو زموان  ییشو لباق یها نیماش ةندیشو مواد غاتیتبل هیشب

 یهوا  اسوت از درموان   ممکون همان انودازه کوه    شوند، یم یابیارز طرفانه یب یها آزمون

 طوور  بوه  نیدردسترق بدتر باشوند. همچنو   یها درمانموجود بهتر باشند، امکان دارد از 

 موؤثر  و منیاطراف ما بوده، ا یطولان یزمان مدت یبرا یزیچ یوقت میکن یمفکر  یعیطب
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شوواهد، بور    یجا بهوجود دارند که  یاریبس یها درمان سلامت یها اما در مراقبت ،باشد

 یندارند و گواه  یخوب ریکه تأث ییها درمان ؛اند شده استوار محکم یباورها ایعادت  ةیپا

 .شوند یممنجر  یاساس یها  یاوقات به آس

 0۶در قورن   .وجوود نودارد   طرفانوه  یبو  یهوا شیبه آزما ازین بارةدر یاختلاف امروزه

 یبورا  طرفانوه  یبو ز آزموون  ا( James Lind) «نود یل مزیج( »یشمس 00)قرن  یلادیم

 نیتوام ی)کمبود و یاسکورو یماریبدرمان  یشش درمان استفاده کرد و سپس آن را برا ةسیمقا

 نیاز ملوانوان را در حو   یادیو تعوداد ز  جوان است کوه   یماریب ینوع یاسکورو. برد کار به( یس

 اریبسو  یدرموان  مویپرتقال و لمصرف  ند،یل دگاهید براساق. گرفت یم یطولان ییایدر یسفرها

 هستند. یس نیتامیمواد سرشار از و نیکه ا میدان یمامروزه  و مؤثر است

جوراح در   عنوان به «ندیل مزیج»که  ی( در حالیشمس 00۴9) یلادیم 0010در سال 

را  مارانشینفر از ب 01 کرد، یخدمت م (HMS Salisbury) «یاق سالزبر ام اچ» یکشت

داد و  یجوا  یاز کشوت  یقرار داشوتند، در بخوش خاصو    یماریاز ب یمشابه ةکه در مرحل

موضوو  مهوم    نیو . اکننود  یاستفاده م هیپا ییغذا میها از همان رژ آن ةمطمئن شد هم

 یدرموان و بهبوود   یبرا یکسانیکرده بود که هر فرد شانس  جادیرا ا یتیاو موقع ؛است

سوپس دو  (. ۴فصل  ةجعب 16صفحه و  9فصل . ک: ن)( level playing field)داشت 

در نظر گرفته بوود و    یاسکورو یرا که برا یاز شش درمان یکیملوان را انتخاب کرد تا 

و   موو یل کیو دو پرتقوال و   ایو  یهنود  جوز ا،یآب در ،، سرکهکیسولفور دیاس،  یآب س

 ییایو در یرویو . پوس از آن وزارت ن بودند رگذاریتأث ها وهیآزمون، م نیاستفاده کنند. در ا

 انیدر پا ،یروش درمان نیاستفاده کنند. با ا مویل آباز  یکارکنان کشت همةدستور داد تا 

 کنار رفت. یسلطنت ییایدر یرویمهلک از سر ن یماریب نیا ةیقرن هجدهم سا

 

 هستند تیروا کی تنها یشخص یها تیروا و ها داستان

 درما  و است شده ساخته ها تیروا و ها داستان یبرا یکینظر ژنت ازمغز ما  رسد یبه نظر م»

 از مردم، از یاریکه بس متعجبماما من  ،میریگ یم ادی تر عیها سر داستان قیاز طر موارد شتریب

علم مقوله در  نیا. نندیبب را کردیرو نیا مشکلات توانند یاز دوستانم نم یادیجمله تعداد ز
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کننده  گمراه یمرگبار طور به است مکنم یشخص یها هو تجرب ها داستانکه  است شخصم

، گرید یسو از. باشند ریپذو تکرار شیآزما قابلدارد که  ازین یجیموضو  به نتا نید. انباش

تنو   م،یشو یخاص مواجه م یماریب اکه ب یها ببرد. هنگام علم را به دوردست تواند یم یپزشک

موارد،  شتریب در نیبنابرا م؛یشو ئنطمم ها آناز  دیکه با میکن یم مشاهده را یاریبس یانسان

مرزها  ازاگر ما  م؛یمرزها روشن باش بارةدر دیبااما  ،زدن وجود داردحدق یبرا یادیامکان ز

 دیو عقا شوند یم حذف اتیجزئ جهیدرنت ؛شد خواهد دار خدشه سرعت بهذات علم  م،یکن یتخط

 .«شود یما دشوار م یبرا یگریاز د یکی صیکه تشخ ییتا جا زند،یآم یبا هم درم ها تیو واقع

 

Ross N. Foreword. In: Ernst E, Ed. Healing, Hype, or Harm? A Critical 

Analysis of Complementary or Alternative Medicine. Exeter: Societas, 2008: 

vi و   vii. 

 
 عنوان ةو صفح او یها همراه کتاباسکاتلند به ییایدر یروینجراح  (۷1۷۱-۷1۷۱) ندیل مزیج

 نیدر ا است. شدهثبت  ۷1۱1در سال  او ةشد کنترل ییکه در آن کارآزما کتابش نیتر معروف

 یدرمان اسکورو یکه برا یگریپنج درمان د نیاز ب مویاو نشان داد که پرتقال و ل ییکارآزما

 (.www.jameslindlibrary.orgمؤثرتر است ) شد، یاستفاده م

 

 

http://www.jameslindlibrary.org/
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 یتسولطن  کوالج مورد علاقوه   کیسولفور دیاسکرد،  سهیمقا ندیکه ل ییها درمان انیم از
 نود یل ةطرفان یسرکه بود. آزمون ب طرفدار ییایدر یرویکه وزارت ن یدر حال ؛پزشکان بود

. کننود  یمو  اشتباه بارها بانفوذنشان داد هر دو مقام مسئول اشتباه کرده بودند. مسئولان 
 طرفانه، یب یها آزمون جینتا به اعتماد یجا به نهیشیپ ای عادات نظرها، به ازحد شیب ةیتک

  (.1 فصل ومطال  . ک: ادامة ن) شود یم سلامت مراقبت در یجد مشکلات موج 
کوه پزشوکان    شوود  یبرجسته مو  یزمان ها درمان راتیثتأ ةدربار تیقطع عدم امروزه

(. در 5فصول  . ک: ندارند ) نظر اختلافخاص  یماریب کی یبرا کردیرو نیبهتر دربارة
 یمهمو  نقوش عموم موردم و پزشوکان    ماران،یب ،ها تیعدم قطع نیبه ا یدگیتوجه و رس

 بوا  مورتبط  یهوا  پوژوهش  کوه  هسوتند  آن یپو  در تیجد با نامتخصص و مارانیب. رنداد
 کوه مطموئن شووند    دیو با سولامت  متخصصان که طور همان. دنباش قیدق دیبا ها درمان
 دیو با زیو ن مواران یباسوت،   شده بنا اتکا قابل یشواهد یمبنا بر هاآن یدرمان یها هیتوص
 آنچه به تواند یم جامعه ،یاتیمشارکت ح نیا جادیا بادرخواست کنند. تنها امر  نیا یبرا

 (.0۴ و 01، 00 یها فصل. ک: ن) کند اعتماد دهد، یم ارائه مدرن یپزشک

 نشده ینیب شیرات مضر پیثتأ

 (Thalidomide) دیدومیتال

 مخورب  آثوار  که است یپزشک دیجد درمان کی از دلسردکننده اریبس یا هنمون دیدومیتال
 ظاهر به ینیگزیجا 0657 ةآور در اواخر ده خواب یدارو نیا 0.است دشیفوا از شتریب آن
 بورخلاف . شود  یمو  زیتجوو  وسوته یپ زموان  آن در کوه  بوود  هوا  توراتیبوارب  یبرا تر منیا

 یبورا  ژهیو و به دیدومی. تالشد ینممنجر به کما  دیدومیتال ازحد شیب مصرف ها، توراتیبارب
 0697 ةدهو  یپوس از آن، در ابتودا   .شود  یمو  هیتوص باردار زنان یصبحگاه بهبود تهو 
 را تازه متولدشده نوزادان یها و پاها دست دیشد یها یبدشکل مانیو زا زنانان متخصص

کوتواه   اریهوا بسو   اندام شد یم سب نادر بود،  نیا از شیپعارضه که  نیمشاهده کردند. ا
. انود  آموده  رونیو باز بودن   میها و پاهوا مسوتق   دست دیرس یبه نظر م که  ینحو به ؛باشند

 کوه  دادنود  ربط تیواقع نیا هب را ینوزاد یها یناهنجار نیا ایپزشکان در آلمان و استرال
 1.اند کرده مصرف دیدومیتال یباردار لیاوا در نوزادان نیا مادران
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 در کودکان یینایناب زیآم فاجعه یدمیاپ

انداز  بهبود چشم یبرا یاریبس دیجد یها دوم، درمان یبلافاصله پس از جنگ جهان یا در دوره»
در اقدامات  راتییتغ یبرخمشخص شد  ،بعد یها شد. در سال ینوزادان نارق معرف ةندیآ

 بروز ز،یانگ غم ینیبال یها هتجرب نیا نیبارزتراند.  کرده جادیا یمضر ةناخواست راتیتأث یمراقبت
آن  دربود.  0651تا  0611 یها در سال Retrolental Fibroplasiaبه نام  یینایناب «یدمیاپ»

 مراقبت یمکمل برا ژنیارتباط دارد که در آن از اکس یاختلال با روش نیا دش مشخصزمان، 
متوقف یبرا ساله دوازده یا مبارزه. شد یاستفاده م ینقص تکامل یدارامتولدشده  نوزادان تازه

 شیپ ،یپزشک یها یتمام نوآور ةشد یزیر برنامه یابیبه ارز ازین یبرا یهشدار وه،یش نیکردن ا
 .«شدعموم  ةاستفاد یبرا دییتأاز 

 
Silverman WA. Human Experimentation: A Guided Step Into the Unknown. 

Oxford: Oxford University Press, 1985: vii و   viii. 

 

هوا بعود بوا     را متوقف کردنود. سوال   دیدومیتال دیها تول ، کارخانه0690سال  انیدر پا
غراموت کردنود.    افوت یشورو  بوه در   انیو قربان ،یعموم یکارزارهاو  یقانون یها تیفعال

شوده   زیتجوو  دیو دومیکه تال شتریب ای ایکشور دن 19و در   رانگریاختلالات و نیخسارات ا
بوود و هوزاران    میعظو  اری( و بس شد ینسخه فروخته م بدون یکشورها حت یبود )در برخ

را  مواران یو ب یپزشوکان، صونعت داروسواز    دیو دومیتال ینوزاد را مبتلا کرده بود. توراژد 
توسعه و صدور مجووز دارو در سوطح    ندیدر فرآ یاساس راتییمبهوت کرده و منجر به تغ

 ۴شد. یجهان

 (Vioxx) اکسیوا

 نیبوا بهتور   یشوده، حتو   تور  رانهیگ سخت یریطور چشمگ آزمودن داروها به نیگرچه قوان
هوا   آن یمنو یا یبورا  یقطعو  نیتضم چیآزمودن داروها هم ممکن است ه یها برا روش

ارائوه   یخوب ریتصو (NSAID) یدیاستروئ ریغ یالتهاب ضد یوجود نداشته باشد. داروها
 یبورا  اغلو   هوا  NSAID ضورورت دارد.  داروهامصرف  در اطیاحت چرا نکهیا از اند داده
 نیهمچنو  و (تیو آرتر مثوال   یبرا) مختلف یها یماریب در التهاب کاهش و درد نیتسک

 «یسونت » یهوا  NSAID. شوند یماستفاده  ت  مبتلا به مارانیب در بدن یدما کاهش
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بودون نسوخه هوم در     کوه  هستند بوپروفنیا و نیآسپر از جمله یاریبس یداروها شامل
دسوتگاه   و معوده  التهواب  داروها، نیا یجانب عوارض نی. در بقرار دارندهمگان  دسترق
 یگوارشو  یها زخم یو حت یزیخونر اوقات یگاه و (هاضمه سوء) یپپس سید و گوارش

 یهوا  شورکت  یبورا  یخوب لی، دلجهینت درهستند.  یا شده عوارض کاملاً شناخته معده()
 نیو ا جواد یمنجور بوه ا   کنند که دیتول ییها NSAID توانند یم ایآ نندیکه بب بود ییدارو

 نشوند. عوارض

 Vioxx  یتجوار  نوام  بوا )کوه  ( Rofecoxib)  یروفکوکسو  ی، دارو0666 سال در
 عنوان به( است شدهعرضه  بازار به زین Ceeoxx و Ceoxx نیبا عناو اما ،تر شده شناخته

 سورعت  بهدارو  نی. اشد یمعرف یمیقد باتیترک بهنسبت  تر منیا ظاهر به نیگزیجا کی
 شیافوزا  لیو دلبوه  اکسیو وا بعد، سال پنج از شیب یکم. شد زیتجو یا گسترده طور به و

شورکت   یسوو  از ،یمغز سکته و یقلب ةحمل مانند ،یو عروق یقلب عوارض به ابتلا خطر
 افتاده بود؟ یاتفاق چه. شد یآور جمع بازار از سازنده
 یبورا  (FDA) کایآمر یدارو و غذا سازمان یسو از 0666 سال در اکسیوا یدارو

 علائوم  درموان  و سوالان  بوزرگ  در حاد درد کنترل آرتروز، یها نشانه و علائم نیتسک»
 و علائوم  نیتسوک  یبورا  زیو ن پوس از آن  .شود  دییو تأ («ودیو پر یدردهاهمان ) یقاعدگ
 طوول  در .گرفت قرار دییمورد تأ سالان بزرگ و کودکان در دیروماتوئ تیآرتر یها نشانه
 یهوا  سمیمکان برآن  مضر ةبالقو راتیتأث از ییدارو شرکت پژوهشگران ،دارو نیا ساخت
 یخوون  یهوا  لختوه  لیتشوک  خطور  شیافزا به منجر تواند یم که بدندر  خون شدنلخته
 FDAاز  هیدییتأ افتیچندان بزرگ با هدف در نه یحال، مطالعات نی. با اشدند آگاه شود،
 یبود و طراحو  اکسیوا یضدالتهاباثر  شواهد برسازمان عرضه شد که تمرکز آن  نیبه ا
 1شوند. یدارو بررس ینبود که عوارض احتمال یا گونه ها به آن

 یبررسو  منظوور  بهرا  یا گسترده ةمطالع ،مذکور ییدارو شرکت ،FDA دییتأ از شیپ
بوا   سوه یمقا در، دیو روماتوئ تیو آرتر مبتلا به مارانیبدارو در  نیا یگوارش یجانب عوارض
 نیو آغاز کرده بود. ا د،ردنک یاستفاده م ناپروکسنمثل  گرید NSAID کی از که یکسان
 یدارو طراحو  یو عروقو  یقلبو  عووارض  ییشناسوا  یبرا خاصصورت  به مطالعه ،بار هم

مطالعوه و   پژوهشگران انیتضاد منافع م بارةدر ها پرسش هابعد ن،ی. علاوه بر ابود شدهن
رو شودند کوه    اتهام روبه نیا با ئتیه نیا ی)اعضا افتی شیافزا یمنیبر ا نظارت ئتیه
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وجود  ها پژوهشتوقف  یبرا یلیدل نندیبب که کردند شیمطالعات را پا یتجمع جینتا تنها
 سب  ناپروکسن از کمتر اکسیبود وا آن انگریب که -جینتا نی، انیبا وجود ا (.ریخ ایدارد 

 مواران یداد ب نشوان  -شوود  یمو  گووارش  دسوتگاه  از یزیخوونر  و معوده  یها زخم جادیا
 نیو گوزارش ا  از اوصاف، نیبا ا. شدند یقلب یها هحمل دچار شتریب اکسیوا ةکنند افتیدر

 از جمله. شد شدت انتقاد به شد، منتشرمعتبر  یپزشک -یعلم ةینشر کی درکه  پژوهش
داده شدند که شدت  شیو نما لیتحل یا گونه به جینتا بود که نیپژوهش مذکور ا  یمعا

 نیو ا بوه  یعلمو  ةینشور  رانی. بعودها سوردب  گرفته شود کم دست یو عروق یقلب خطرات
 از شتریب اطلاعات بارةدر یاتیح یها داده ةارائ از پژوهشگران که کردند اعتراض موضو 

بوه   1777آموده در سوال    دست به جینتا ،حال نیبا ا .بودندباز زده  سر یجانب راتیتأث نیا
FDA گذاشته بح  به سازمان آن تیآرتر یمشورت ةتیکم در 1770 سال در و شد ارائه 
را اصولاح   اکسیوا یبند بسته یرو یمنیا اطلاعات ،1771در سال  FDA تیدرنها .شد
 شیرا افوزا  یمغوز  ةسوکت  و یقلبو  یهوا  هحملو  به ابتلا خطردارو  نیا دهد نشاند تا رک
 .دهد یم

 سال در وادامه داد  اکسیواموارد استفاده از  گرید یمذکور، به بررس ییشرکت دارو
بوزرگ   ةرود یهوا  پیو پول جواد یدارو از ا نیو ا ایو آ ابدیدر تا کرد آغاز را یا مطالعه 1777

شووند(   لیبوزرگ تبود   ةرود به سرطان است ممکن که یمیخ خوش کوچک یتومورها)
خطور   شیدارو بوا افوزا   نیو نشان داد ا هیاول جیکه نتا ی. هنگامریخ ای کنند یم یریشگیپ

مذکور به صوورت زودهنگوام متوقوف شود.      ةهمراه است، مطالع یو عروق یعوارض قلب
 سوندگان ینو. کورد  یآور جمع را اکسیوا 1771سازنده در سال  شرکت امر، نیا دنبال به
مشاوره  یها نهیهز ایاستخدام شده بودند  دکنندهیشرکت تول یسو از ایکه  پژوهش نیا
و  یکوه عووارض قلبو    شودند  یمدعو کردند منتشر  یگزارش کردند، یم افتیاز آن در را

  هیو تجزادعا براساق  نیا 1.کند یماه استفاده از آن بروز م 0۶بعد از  تنها اکسیوا یعروق
گوزارش را منتشور    نیکه ا یا یعلم ةینشر در هامطرح شده بود که بعد یناقص لیو تحل

، کردنود  یریو گیپ مواران یکوه ب  یقوانون  یها شد. در مواجهه با چالش حیکرده بود، تصح
 توا  دارو دییو تأ از قبل مطالعاتکه در همه حال، از  کرد یشرکت سازنده همچنان ادعا م

 یدوبواره ادعوا   نیهمچنمسئولانه عمل کرده است.  بازاربه  عرضه از پس یمنیا شیپا
که از قبل وجود دارند،  یو عروق یقلب خطر عوامل شواهد براساق کهخود را تکرار کرد 
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 5.اکسیوا ینه دارو ،خطر هستند شیافزا نیمسئول ا

 مطالعوات هنووز   د،یو دومیپوس از تال  قورن  میاز ن شیب که داد نشان اکسیوا ییرسوا
اند،  شده آزموده طرفانه یب ها درمان ایآ که شود حاصل نانیاطم نیلازم است تا ا یاریبس
از  یگروهو طوور کوه    . هموان ریو خ ایو مستحکم هستند  زیشواهد نروند شفاف و  نیا ایآ

 .«اسوت  مواران یقوراردادن منوافع ب   تیو ما وابسته بوه اولو  ستمیس»کردند  انیمفسران ب
دانوش و   شورفت یپ یبورا  یعلمو  اتیپژوهشگران، پزشکان، صنعت و نشر نیب یهمکار
 یهمکوار  نیو در ا یاساسو  یعوامل  زیو ناست. اعتماد  یضرور مارانیمراقبت از ب یارتقا

 مواران یحفاظت از منوافع ب  یرا برا یمناسب یها ستمیس جادیا ریاخ یدادهایاست، اما رو
 نیچنو  بنواکردن  و کوار  نیو ا در ریو درگ اشوخاص  ةهم انی. تعهد دوباره مکند یم یالزام
 1.است زیبرانگ تأسف امر نیا از مثبت یا نکته استخراج یبرا راه تنها ،ییها ستمیس

 (Avandia) ایآواند

 یتجوار  با نوام  ( کهfstaataeiisot) تازونیگلیرز نام به یگرید یدارو 1707 در سال
Avandia اول  تریتناخواسته  یو عروق یقلب یجانب عوارض لیدل به ،است تر شده شناخته

 دردارو نظوارت بور    یها سازماناز آن،  تر شیپ سال دهها را به خود اختصاص داد.  رسانه
 1 نوو   ابوت ید درماندر  دیجد یکردیرو عنوان به ایآواندبه  کایآمر متحدة الاتیا و اروپا
 نیانسوول  یکاف ةانداز به ماریکه بدن ب دهد یر  م یزمان ابتینو  د نیداده بودند. ا مجوز
نوو    ابتیاز د یماریب نی. ادهند یپاس  نم نیبدن به انسول یها سلول ای کند، ینم دیتول
 کوه  1 نوو   ابوت یداسوت.   تور  عیشا اریبس کند، ینم دیتول نیکه در آن بدن اصلاً انسول 0
صوورت   بهدارو  مصرف ورزش و ،ییغذا میرژ رییتغ با معمولاً ،ارتباط دارد یچاقبا  شتریب

 ابتید مدت یطولان عوارض. دارد یبخش تیرضادرمان  ن،یانسول قیتزر یجا به یخوراک
هوا   درموان  یاصول  هدف .است یمغز سکته و یقلب یها هحمل خطر شیافزاشامل  1 نو 
کواربرد   بوه  کموک  یبرا دیجد یروش ایآوانداست.  عوارض نیا به ابتلا خطر کاهش زین

 خون قند سطح یمیقد یداروها از بهتر شود یم گفته که است بدن خود نیانسول مؤثرتر
درد و رنج شوده   سب  که یجد عوارض بر نه ،بود خون قند بر تمرکز. کند یرا کنترل م

 .برد یم نیاز ب را مارانیب تینها در و
آن وجوود   دیو از فوا یکرد، شواهد محودود  افتیمجوز خود را در ایآواند که یهنگام
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در  یو سوکته مغوز   یقلبو  یها هآن بر خطر ابتلا به حمل ریاز تأث یاطلاعات چیداشت و ه
 یشوتر یبخواسوتند مطالعوات    دکنندگانینظارت بر دارو از تول یها دسترق نبود. سازمان

 زیدر سراسر جهان تجو فراوان ا یو با اشت گسترده یشکل به ایآواند حال   نیدر عانجام دهند، اما 
 شیو افزا شد یممنتشر  وستهیطور پ به یو عروق یقلب یها از وقو  عوارض جانب . گزارششد یم
بهداشوت را   یسوازمان جهوان  ( 0۴۶۴) 1771سال  در ها گزارش نیا شیافزابه. روند روافتی یم

 نیها ا . آنندازدیب یعوارض نگاه نیا شواهدبه  گرید بارسازنده بخواهد  شرکتمجاب کرد تا از 
 9.شد دییتأ خطر شیافزا و دادند انجام را کار

 شواهد به  رانهیگ سختنظارت بر دارو  یها سازمانتا  دیکش طول سال شش از شیب
 و غوذا  سازمان، (0۴۶6 وریشهر) 1707 سال سپتامبر در. انجام دهند یاقدام و کنند نگاه
 ابوت ید کنتورل  به قادر که یمارانیب بهرا تنها  ایآواند از استفادهد کر اعلام کایآمر یدارو
 اروپوا  یوی دارو آژانس ماه همان. محدود خواهد کرد ستند،ین گرید یداروها باخود  1 نو 
دارو  سوازمان نظوارت   دو هور از بوازار خوارج شوود.     ندهیدو ماه آ یط ایآواند کرد هیتوص
اعولام   خوود  میتصم یاصل لیرا دل یمغز سکته و یقلب یها هحمل به ابتلا خطر شیافزا

دسوت  از  یهوا  فرصوت  از فهرست بلندپرده مستقل  پژوهشگران ،زمان نیهم درکردند. 
 یبرا یاساس ازینامر را  نیا سلامت، متخصصان از گروه کیبرداشتند.  عمل یبرا رفته

گوروه   یداروها برا زیتجو آنکهاز  شیپ»که  خواندند پزشکان ودارو  نظارت یها سازمان
را  یبهتور  هیدییتأبه مشاوره و درمان دارند، آغاز شود،  دیکه چشم ام یمارانیاز ب یمیعظ

 0.«درخواست کنند

 قلب یکیمکان یها چهیدر

 ،داشوته باشوند   یا مضور ناخواسوته   راتیتوأث  توانند یکه م ستندین ییها داروها تنها درمان
، حاضر حال درشود.  یموج  وقو  خطرات جد است مکنم زین ییدارو ریغ یها درمان
 ةچو یدر دیشود  یماریب مبتلا به افراد یبرا یاستاندارد درمان قل  یکیمکان یها چهیدر
با  ؛کرده است یاریبس یها شرفتیها پ آن در طول سال یکه طراح دیآ یشمار م    بهقل
 یبورا تولاش   چگونه که داد نشان قل  یکیمکان ةچیدر از یخاص نو  ةتجرب ،حال نیا

 0607 ةدهو  یابتودا  درداشوته باشود.    یبوار  عواق  فاجعوه  تواند یم یطراح کی یارتقا
 یمعرفو  Björk-Shileyقل   ةچیدر عنوان با یدستگاه ،(یشمس 0۴57 ة)ده یلادیم
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را  هوا  آن عملکرد که( بود لخته لیتشک) ترومبوز جادیا مستعدآن  ةیاول یها مدل اما شد،
 بور  غلبوه  یبرا(، یشمس 0۴57 ة)ده یلادیم 0607 ةده اواخر در. کرد یم اختلال دچار
 اصلاح شد. شدن خونلخته احتمال کاهش منظور بهآن  یطراح مشکل، نیا

( گواه  هیو )تک در مکان مورد نظر یستون فلز دوبود که  یسکیدشامل  دیجد دستگاه
دستگاه در سراسور جهوان اسوتفاده شود.      نیاز ا دیجد . هزاران نو ندداشت یمنگه آن را 

 یناگهوان  طوور  بوه  ها ستون از یکی بود؛ همراه یجد ینقص با ها چهیدر ساختار متأسفانه،
بوه  نقص  نیا. شد یمشناخته  ستون یکستگش عنوان به بود که ینقص نیو ا شد یمرها 

 یشکستگ در واقع، .شد یممنجر  چهیعملکرد ناقص در ةبار و اغل  کشند فاجعه اختلال
 دسوتگاه بوه بوازار    عرضه از قبل یها شیآزما انجام نیح در مشکل کی عنوان به ستون

 طور بهآن  علت و شد داده نسبت وبیمع یکارجوش بهموضو   نیا ماا ،شناخته شده بود
 ؛رفتیرا نپوذ  حیتوضو  نیو ا کوا یآمر یدارو و غذا سازمان حال نیابا  ؛نشد یبررس کامل
 خطر هرگونه چهیترومبوز درر خطکرد کاهش  نیتضم دکنندهیتولکه شرکت  یوقت یحت

کوه بوه   یا فاجعوه و  چهیدربودن  ناقص شواهد یوقت. کند یم جبرانرا  ستون یشکستگ
 یلادیمو  06۶9 سوال از  و شود  استفاده FDA از تیدرنها شد، آشکار کاملاًدارد،  دنبال

قبول از فووت   کار  نیا، اما از بازار خارج کرد یصورت اجبار را به چهیدر( یشمس 0۴95)
نظوارت بور    یهوا  سوتم یس حاضور  حوال  در اگرچهانجام نشد.  مار،یب صدهاقابل اجتناب 

 موار یب جامع ثبت و پس از ورود دارو به بازار ماریب شیو شامل پا اند افتهیها ارتقا  وردهآفر
 یشتریب تیشفاف شوند، یم یمعرف دیجد یها دستگاه که یزمان دیباهم  هنوز هستند، زین

 ۶.باشد داشته وجود

 ستین یباورکردن که است خوب قدرآن

 (Herceptin) نیهرسپت

دادن  جلووه  تیو اهم کوم  با همراه د،یجد یها درمان یایمزا اعلام در یتجار یها شرکت
و مشتاقانه  زیآم اغرا  توانند یم زین یا حرفه یا رسانه یها . پوششستندیمشکلات تنها ن

 ممکون  .رنود یبگ دهیو بالقوه آن را ناد یمنف یها و جنبه کنند  برجسته رادارو  کی یایمزا
 یصو یتشخ مشکلات بلکهباشند، نمضر  یجانب آثارتنها شامل   یمنف یها جنبه نیا است
سورطان پسوتان، تراسوتوزوم      یدارو رامونیکه اتفاقات پ گونه همان ؛رندیبربگدر زیرا ن
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(Trastuzumab ،)یتجار با نام که Herceptin نشوان  را امور  نیتر است، ا شده شناخته 
 (.۴ فصل :ک. ن) دهد یم

 هوا و انتظوارات   خواسوته  ،(یشمسو  0۴۶1)اواخر سال  یلادیم 1779 سال لیاوا در

 و یداروسواز  صونعت  اسولامت کوه بو    یهوا  و شاغلان حرفه مارانیبمتعدد  یها ائتلاف

را  (UK NHS) ایو تانیبر سولامت  یملو  خدماتسازمان  شد، یم هیتغذ یجمع یها رسانه

 جهیدرنت ؛فراهم کند هیپستان اول سرطان مبتلا به مارانیب یبرا را نیهرسپت وادار کرد تا

. ک: ن) شود  یمعرفو  زیو انگ شگفت ییدارو نیهرسپت ومحقق « بر قدرت مارانیب ةغلب»

 (.00 فصل

( افتوه ی گسترش) کیمتاستات پستان سرطان درمان یبرا تنها نیهرسپت ،زمان آن در

بوود. درواقوع،    نشوده  شیآزموا  یکواف  ةانوداز  پستان به ةیاول سرطان یبرا و داشت مجوز

 رگوروه یزدر  یموار یب ةیو مجوز استفاده از آن را تنها در درمان مراحول اول  دکنندگانیتول

 کیو  یبرا ها آن شیآزما ةجیکه نت یکسان ؛از زنان درخواست کرده بودند یکوچک اریبس

را  یکیژنت مشخصات نیامورد  کی تنها زن پنج. از هر بودمثبت  HER2با نام  نیپروتئ

 ایو اسوت   مثبوت  HER2 ماریب کی ایآ نکهیا قیدق یابیارز یها نهیهز و مشکلاتدارد. 

ت مثبو »موورد   کیو  عنووان  بوه  نادرسوت  درموان و   نیبنابرا وو  صیو احتمال تشخ ریخ

 نیا بر نی. همچنبود شدهگزارش  یانتقاد ریمشتا  اما غ مطبوعات در ندرت به ،«کاذب

 HER2 پسوتان  سرطان مبتلا به ماریب پنجهر  از نفر چهار حداقل که نشد دیتأک موضو 

01 ,00 ,07 ,6.ستندیمثبت ن
 

 ایتانیبر ینیبال یتعال و سلامت یمل ةمؤسس که زمان آن تا داشت ادامه تیوضع نیا

(NICE) – هاست انتشار دستورالعمل و شواهد ةطرفان یب یمسئول بررس که یسازمان – 

 پستان ةیاول سرطان مبتلا به زنان یبرا یدرمان ةنیگز کی عنوان بهرا  نیهرسپتتوانست 

کوه   آنجااز  .وجود داشت یهشدار جد کیآن  ازپس  یکند. حت هیتوص مثبت HER2با 

 NICEبر عملکرد قلو  وجوود داشوت،     نیهرسپت یبر عوارض جانب یمبن یادیشواهد ز

کنند و آن را  یابیدارو ارز زیرا قبل از تجو مارانیعملکرد قل  ب دیپزشکان با کرد هیتوص

قلو    یعو یطب ریو توا ضوربان غ   نیمختلف، اعوم از آنوژ   یبه زنان مبتلا به مشکلات قلب
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کوه   یمودت عووارض جوانب    کوتاه یها داده لیدل بهداشت اعتقاد  NICEندهند.  شنهادیپ

بلندمدت، هم مثبوت   یامدهایاست. پ یضرور کردن اطیهستند، احت یها جد از آن یبرخ

 0۴.دارند ازین یادی، به زمان زیو هم منف

 ؛داشوت  وجوود هم  گرید یکشورها در نیاستفاده از هرسپت یبرا یمشابه یفشارها
 یهوا  شورکت  ها، رسانه و مطبوعات ماران،یب از تیحما یها گروه لند،یوزین در مثال  یبرا
 سورطان  مبوتلا بوه  افوراد   یبورا  دیو با کهند شد آن خواستار همه استمدارانیس و ییوراد

 لنود یوزین یوی دارو تیریمود  آژانوس   ،یو ترت نیبوه همو   .شوود  زیتجوو  نیهرسپت پستان
(PHARMAC) با یعملکرد مشابه که NICE از  اسوتفاده  شوواهد  دارد، انگلسوتان  در

)خورداد   یلادیمو  1770 سوال  ژوئن درکرد.  یبررس پستان ةیاول سرطاندر  را نیهرسپت
 میو رژ اعلام کرد PHARMAC آژانس، نیا یها یبررسبراساق  ،(یشمس 0۴۶9سال 
 اسوت  مناس  هیاول مراحل در پستان سرطان مبتلا به مارانیب یبرا نیهرسپت یا هفته 6
زموان بوا    هوم  توانند یم مارانیاستفاده شوند، ب یگریپس از د یکیداروها  آنکه یجا بهو 
 سوه  از یکو ی میو رژ نیا البتهکنند.  افتیرا هم در نیهرسپتسرطان،  ضد یداروها ریسا
 میتصوم  PHARMAC نی. همچنو شود آزمووده   جهوان  سراسر دربود که بعدها  یمیرژ

استفاده  آل دهیازمان  مدتتا  اختصاص دهد یالملل نیب ةمطالع کی بهرا  یا بودجهگرفت 
 0۴۶0)آبوان   یلادیمو  177۶ نووامبر  در، حوال  نیو بوا ا  ؛شوود  نییتع نیهرسپت درمان از

را رد و  PHARMAC شوواهد  بور  یمبتنو  میتصوم کار آمده،  یرو تازه دولت ،(یشمس
 01کرد. نییدارو تع ةماهدوازده ةدور یبرا یا بودجه

 درموردمثال  یبرا ؛مانده است یباق نیهرسپت دربارة یادیز یها تیهمچنان عدم قطع

 یطولان مضراتممکن است  ایشود؛ آ زیتجو یتمدچه  یبرا و یدارو چه زمان نیا نکهیا

دارو بازگشت سرطان را به  نیا ایداشته باشد و آ یبرتر دشیزنان بر فوا یبرخ یبرا آن

 در نیهرسپت یوقت کهبود  نیا گرید ینگران کند؟ یم یریشگیاز آن پ ای اندازد یم ریتأخ

 زیتجو دیکلوفسفامیس و ها نیکلیآنتراسا مانند پستان سرطان یداروها گرید با  یترک

 ماریب چهار حدود از یقلب یجانب عوارضبه  را مارانیب یابتلا خطر است ممکن شود، یم

 05دهد. شیافزانفر  صدهر  در مورد 10 حدود بهنفر  صد در هر
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 گردباد در  شدن گرفتار

 دهید یکه آموزش پزشک ایتانیدر بر ماریب کی( یشمس 0۴۶5)سال  یلادیم 1779در سال 
 صیمثبت او در سال قبل تشخ HER2. سرطان پستان شد مواجه نیهرسپت از یبود، با موج

مدرن سرطان پستان  کنترلاز  یمن اطلاعات اندک ،یماریب صیقبل از تشخ»: بود شدهداده 
مراقبت  تیسا استفاده کرده بودم. وب نیاز منابع آنلا ماران،یاز ب یاریداشتم و مانند بس
 داده لیتشک نیمثبت به هرسپت HER2زنان  ةهم یدسترس یبرا نیکمپ کیسرطان پستان 

 گریدو  تیسا وب آنشده در  ارائه یها از داده که  یدر حال ؛بود و من آن را امضا کردم
 ؛نشود دادهزنان  به یمؤثر یدارو نیچن دیدرک کنم که چرا با یسادگ به توانستم یها نم رسانه
حساق ا.... من . خواهند کرد افتیعود کند، به هر حال آن را در شان یماریکه اگر ب یحال در
از سرطان دارم!  افتنینجات یبرا یکم ارینکنم، شانس بس افتیدارو را در نیاگر ا کردم یم

مند به  را راه انداخته و علاقه نیهرسپت نیکه کمپ( Sun« )سان» ةمن با روزنام نیهمچن
 تماق گرفتم.« سرطان یقربان» کیپزشک و  کیعنوان  داستانم بود، به

 وگو گفت نیدرمان هرسپتدرمورد خود  ستیانکولوژ پزشکبا  ،یدرمان یمیش ةدور انیدر پا
در  آن مدت یطولان یقلب راتیتأثدرمورد صحبت کرد که  ییها ینگران دربارةکردم. او 
 ژهیو ؛ بهشد یمها  آن به یاندک توجهها  و رسانه ها تیسا اما در وب ،آمده بود دیمطالعات پد

  لیو تحل  هیتجز نیبود. همچن کرده زیتجو سالم ریغزنان  به را دارو ها آن از یکیکه  یهنگام
در ذهن من  ،قول شده بود نقل یا طور گسترده که به« یدرصد 57سود »شد  سب  تر قیدق

 نی! بنابراشد یم سر سربه یبا خطر قلب واقع درکه  یزیچ ؛شود لیتبد یدرصد 5-1به سود 
اگر تومورم عود  یحت م،خودم خوشحال مینکنم و از تصم افتیمن انتخاب کردم که دارو را در

 .کند

 یزمان ،یمنطق قاعدتاً و دهید آموزش پزشک زن کی( یچگونه )حت دهد یداستان نشان م نیا
از اطلاعات  یاری.... بسشود یم ریپذ  ی، آسشود اتیح ةدکنندیتهد ةبالقو یماریب به مبتلاکه 
 در یزیآم و مبالغه یصورت مصنوع پستان به ةیاولدر سرطان  نیاستفاده از هرسپت رامونیپ

 «بود. گرفته اوجمن  مانند یافراد یسو ازشده و  یپرداز هفها و صنعت گزا رسانه

 
Cooper J. Herceptin (Rapid Response). BMJ. Posted 29 November 2006 at 

www.bmj.com. 
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 یدینکات کل

 یها اندازه که بهتر از درمان همان بهممکن است  رایز ؛است یضرور دیجد یها آزمودن درمان
به رنج  است ممکن( طرفانه یب ری)غ یریبا سوگ یدرمان یها آزمون ، بدتر هم باشد.استموجود 

 شوند.منجر  مارانیمرگ ب ای

 .کند ینم نیتضم راآن  یمنی، ادارددرمان مجوز  کیکه  تیواقع نیا

 شود. یمطول زمان ظاهر  درها  درمان یعوارض جانب

گرفته  کم دستها  مضر آن راتیتأثبزرگ جلوه داده شده و  ها معمولاً درمان دیمف راتیتأث
 .شود یم



 ۲ فصل

 شوند ینمکه محقق  یدلخواه یراتیثأت

 
 یبورا  اسوت،  سودشان از شتریبها مشخص شود ضرر آن که آناز  شیپها  درمان یبرخ
در  محقوق نشوود.   مدنظر یدرمان راتیممکن است تأث یگاه. دارند کاربرد یطولان یمدت
 .است ریپذ امکان چگونه امر نیا که میکن یم انیب فصل نیا

 خواب نوزادان طیشرا دربارة ییهاهیتوص

 ممکون  زین ها هیتوص یگاه بلکه ،باشند رسان  یآس توانند یداروها م تنهاکه  دیتصور نکن
 ،(Benjamin Spock) اسوپاک  نیبنجوام  دکتور  موردم  از یاریبسو . باشوند مرگبار  است

 مراقبت» نام به او پرفروش کتاب که یفرد شناسند یم را ،ییکایآمر کودکانمتخصص 
 در ژهیو و به ،نیوالد و نامتخصص انیم در مقدق یکتاب به ها دهه «کودکان و نوزادان از
از  یکو ی در اسوپاک  دکتور  حوال،  نیو بوا ا  ؛بوود  شوده  لیتبود  ایو تانیبر و متحوده  الاتیا

 اعتبوار  با قطعاًو  یمنطق ظاهر به شنهادیپ کی با. شد یاشتباه بزرگ مرتک  شیها هیتوص
توا اواخور    0۴۴5)سوال   یلادیمو  0607 ةتا اواخر ده 0659 سال ةنسخ در بالا قدرت و
به پشت خواباندن نوزاد دو مشکل : »کرد یکتاب خود استدلال م در (یشمس 0۴57 هةد
 نی. همچنو شوود  خفه استفراغ اثر بر دارد احتمال کند، استفراغ کودک اگر. کند یم جادیا

 تیوضوع  نی. ادارد نگه و بچرخاند یشگیهم طرف همان به را خود سر دارد لیتما نوزاد
 است بهتر کنم یشود... من فکر ممنجر  رششدن همان قسمت سممکن است به صاف
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 .«میده عادت شکم یرو دنیخواب به را کودک ابتدا از
بودل شود و    هوا  مارستانیاستاندارد در ب یروش به)دمر(  شکم یرو نوزادانخواباندن 

 -عمل نیا میدان یاما اکنون م ،کردند اجراروش را در خانه  نیاپدر و مادر هم  ها ونیلیم
 در انقابول اجتنواب در نووزاد   ها هوزار   دهمنجر به مرگ  -نشد یابیکه هرگز با دقت ارز

 رختخوواب  درنووزادان   یهوا  مورگ  همة لیدل هیتوص نیا چه اگر 0.است هرختخواب شد
 جیتورو  پشوت  یو خواباندن نووزادان رو  شد گذاشته کنار هیتوص نیاکه  یهنگام ست،ین
 06۶7 ةکوه در دهو   یزموان  .آمود  وجود به رهایوم مرگ نیادر  یریچشمگ، کاهش افتی
 ینووزادان رو  دنیو مضور خواب  راتیتوأث از  ی( شواهد روشون یشمس 0۴97 ة)ده یلادیم

نوو  خوابانودن را    نیخطرات ا دربارة هشدار یجمع یها رسانهشد، پزشکان و  دایپ شکم
 نیو . اافوت ی یرینوزادان کاهش چشومگ  یناگهان یها مرگ آن جةینت در کهآغاز کردند 

و  بوار  کیو شد تا  تیتقو «دنیبه پشت خواب»هماهنگ  یها نیکمپ قیاز طر بعدها غامیپ
 .شود برداشته انیبار دکتر اسپاک از م تأسف ةیتوص یمنف همة آثار شهیهم یبرا

 

 
 نوع خواباندن کودکان  دربارة ها هیتوص رییتغ یچگونگ
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 یقلب ةسکت که یمارانیاختلالات ضربان قلب در ب اصلاح یبرا ییداروها

 اند کرده

 هیفرضو  کی ةیبر پا هیتوص نیااما  ،دیرس یمبه نظر  یدکتر اسپاک منطق ةیتوص چه اگر
 دشووار  کوار  نیو ا انجام خطرات از یگرید یها نمونه افتنی. بود شده ارائه نشده شیآزما
قل   تمیافراد دچار اختلالات ر ی، برخیقلب سکته کی گذاشتن سر پشتپس از  .ستین

کوه   یکسوان  اب سهیمقا در شوند، یم دچار عارضه نیا بهکه  یکسان .شوند یم -یتمیآر–
 نیداروها ا یبرخ نکهیاتوجه به  با در معرض خطر مرگ قرار دارند. شتریندارند، ب یتمیآر
را  یقلبو  تةسکخطر مرگ پس از  که دیرس یم نظر به یمنطق، کنند یممهار  را ها یتمیرآ
 یها ییدر کارآزماو  اثر معکوق داشتند قاًیداروها دق نیا ،درواقع اما ،دادند یمکاهش  زین
 قلو   تمیراختلالات  ایموضو  که آ نیا یبررس یبرا تنهااما  ،ندبود شده شیآزما ینیبال

( شوواهد  یشمسو  0۴91) یلادیمو  06۶۴ سوال  در یوقتو  .ریو خ ایو  دهنود  یرا کاهش م
 نکوه یادال بر  یمدرک چیشد، ه یمند بررس نظام صورت بهبار  نینخست یبرا ها ییکارآزما

1نشد افتی دهند یرا کاهش م ریوم داروها نر  مرگ نیا
. 

و موجو  مورگ    افوت ی اداموه دهوه   کیبه  کیداروها نزد نیا مصرفحال،  نیبا ا
 یلادیمو  06۶7 ةداروها در اواخور دهو   نیا مصرف ةدوردر اوج  .شد یم گانکنند مصرف
مورگ زودرق   سوب  سوالانه   داروها نیاکه  شد زده نیتخم( یشمس 0۴97 ةده)اواخر 

 نیو ا لیو دل بوه  هوا  ییکایآمر ةسالان ریوم مرگ زانی. ماست شده کایها هزار نفر در آمر ده
بوه  بعدها مشخص شد کوه   ۴بود. تنامیدر جنگ و ها ییکایاز کل تلفات آمر شتریداروها ب

، هسوتند  مرگبوار داروهوا   نیو ا داد یمو  نشانکه  ها ییکارآزما یبرخ جی، نتایتجار لیدلا
 1(.0۴7 ، ص۶ فصل. ک: نهرگز گزارش نشد )

 (Diethylstilbestrol)بسترول  لیاست لیات ید

( یصناع) کیاستروژن سنتت کی ةواسط به توان یم ایپزشکان مطمئن نبودند که آ یزمان
 نیو ا از شیپو کوه   ی(، به زنان باردارDES اختصار به ای) بسترول  لیاست  لیات یبه نام د
دارو را  نیو پزشوکان ا  یبرخو  .ریخ ایکمک کرد  ،اند داشته ییزا و مرده نیسقط جن ةسابق
 یلادیمو  0657 ةدهو  لیو در اوا DES. نداشتند آن به یاعتقاد یو برخ کردند یم زیتجو
 ،را جفوت  عملکورد  نقص که بود نی( محبوب شد و تصور بر ایشمس 0۴۴7دهه  لی)اوا
کوه از آن   یافراد. بخشد یم، بهبود شود یممشکلات  نیا وقو معتقد بودند منجر به  که
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 DESکه پس از درموان بوا    یقبل ییزا مرده ةبا سابق یزنان از اطلا  با کردند، یاستفاده م
 کیو مثوال،   یبورا  ؛شودند  یمصرف مو  ةبه ادام قی، تشوبودند آورده ایدن بهکودک زنده 
آورده بود، از  ایکه دو نوزاد مرده به دن یخانم یرابدارو را  نیا ،مانیو زا زنان متخصص

چهوارم   یبواردار  در. شدزنده  تولد نوزاد به منجر یباردار نیا کرد. زیتجو یحاملگ لیاوا
 ییاستدلال که توانوا  نیامتنا  کرد؛ با ا یو یبرا DES زیمتخصص زنان از تجو مار،یب
 اموا  باشد، افتهیبهبود  دوره نیاممکن است در طول  زنده نوزاد تولد یزن برا «یعیطب»

 یهوا  یدر طول باردار نیبنابرا ؛در رحم مادر درگذشت «یجفت یینارسا» لیدل بهکودک 
دوبواره   دیو با DES که نداشتند یدیترد چیه ماریب خودپنجم و ششم، متخصص زنان و 

هم متخصص زنان و هوم   .شدزنده  تولد نوزادان به منجر یباردارمصرف شود و هر دو 
 نیو ا صوحت  ،متأسوفانه  .اسوت  دیو مف ییو دارو DES کوه  دندیرسو  جوه ینت نیو ا به ماریب
 طرفانوه  یب یها در آزمون گاه چیبود، ه یمورد یها تیروا یبر مبنا تنها که یریگ جهینت

 یری، مطالعات بدون سوگداشت قرارزن تحت مراقبت  نیکه ا یدر طول مدت .نشد ثابت
 افوت ی DES دبودنیو بور مف  یمبنو  یشوواهد  چیه، اما در حال انجام بود یا طرفانه یبو 
 5.نشد

در  DES کوه  نداشت وجود طرفانه یب یها شیاز آزما برخاسته یشواهد چیه اگرچه
 ختم نشود.  جا نیهمبه  دارو نیداستان ا است، بوده دیاز تولد نوزادان مرده مف یریشگیپ

 ،واژن از ینوادر  سورطان  به مبتلا جوان زن کیاز مشاهدات مادر  پس بعد، سال ستیب
 یدر دوران بواردار  موادر  نیا یبرا. شدند داریپد DESمضر  یاز عوارض جانب یشواهد
DES دارو  نیاز ا یکه ممکن است سرطان دخترش ناش کرد اشارهشده بود و او  زیتجو

 «نشان داده شود » بار نیا ،تر از آناما مهم ،درست بود مشاهده نیا ،بار نیا 9بوده باشد.
از  یعیوسو  فیو ط ،مطالعوات متعودد   دردرست است. از آن زموان بوه بعود،     مشاهدهکه 

از تولد  شیپکه  یزنان انیممردان و هم در  انیمرا، هم در  DES یجد یعوارض جانب
 مووارد  شیتنهوا افوزا  نوه  عوارض نیا .شد داده، نشان بودند گرفته قرار DES در معرض
 .شد یرا شامل م مثل دیتول ستمیس یها یناهنجار گریبلکه د نادر، یها سرطان
نفور   ونیلیم نیاستفاده شود، چند یدر دوران باردار دینبا DESکه اعلام شد  یزمان

اگر پزشوکان   م،یدان یا دانستن آن چه ما اکنون مب .بودند گرفتهدارو قرار  نیدر معرض ا
موجوود   یشوواهد پژوهشو   نیتور  مطمئن( از یشمس 0۴۴7)دهه  یلادیم 0657 ةدر ده
 وقوت  چیه مسئله نیا رایز کردند؛ یم زیآن را تجو کمتراستفاده کرده بودند،  DES یبرا
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، فقودان  متأسوفانه ، مؤثر بوده است. شد یم زیکه تجو یموارد یبرا DESکه  نشداثبات 
 0گرفته شده بود. دهیناد یا گسترده زانیم به دارو تیمز از یشواهد

 (HRT) هورمون ینیگزیدرمان جا

 هورموون  ینیگزیجوا  درموان  برنود،  یمو  سور  بوه  یائسوگ یکوه در دوران   ییها در خانم

(Hormone Replacement Therapy اختصار  به ایHRT )یها یدر کاهش گرگرفتگ 
 وجود یشواهد نیهمچن. است مؤثر اریبس شوند، یم آن دچار معمولاً که یا کننده ناراحت
شودن  )نوازک  استخوان یپوک از یریشگیپ به تواند یم درمان نیا دهد یم نشان که دارد

ماننود   HRT یبورا  یشوتر یب دیمف راتیتأث جیتدربه ان،یم نیا دراستخوان( کمک کند. 
و  ادعاهوا  نیو ا وجوود  لیو دل بوه شود.   مطرح یمغز ةو سکت یقلب یها هاز حمل یریشگیپ

استفاده  HRT از یشتریب زمان معالجشان پزشک ةیتوص به زن ها ونیلی، مگرید یایمزا
 .بود فیضع اریادعاها بس نیاساق ا و هیپا هرچند ؛کردند

 شود  گفته زنان به سال 17 از شیدر طول ب .دیریرا در نظر بگ یقلب سکته فقط شما
بور   هیتوص نیا درواقع ؛کاهش خواهد دادرا  یقلب سکتةبه  ها آن یخطر ابتلا HRT که
 0 فصل. ک: نآمده بود ) دست به( طرفانه یب ری)غ یریسوگ یدارامطالعات  جینتا یمبنا
از فنلاند و انگلستان  یپژوهشگران(، یشمس 0۴09) یلادیم 0660در سال  سسپ (.9و 
منود مورور کردنود و     نظوام  صورت به داشتند، یمناسب یاجرا روش که را یمطالعات جینتا

 یقلبو  یهوا  یماریب HRT افتندیها درآن ۶اشتباه باشد. هیتوص نیا دیشاهشدار دادند که 
مفسوران   یبرخو شوود، اموا    آن شیافوزا  سوب  ممکن اسوت   یحت و دهد ینمکاهش  را

 یروشو بوزرگ کوه    ییدو کارآزموا  ،حال حاضردر . کردند رد را یریگ جهینت نیبرجسته ا
 راتیتأث HRT ةیاول یمعرف هنگاماگر  .اند کرده دییتأ را یتجرب جینتا نیا، داشتند حیصح
هوا دچوار   از آن یاریبسو  گرفتند، ینم یزنان اطلاعات غلط و شد یم یابیارز یخوببه آن

 HRT زیو ن حاضور  حوال  درختم نشود؛   نجایامسئله به  نیا اما ،شدند یمرگ زودرق نم
6دهود  یمو  شیو ابتلا به سرطان پستان را افزا یمغز ةخطر سکت

 HRT یطوور کلو  بوه  .
حوال   نیو بوا ا  07اسوت.  یائسوگ یزنان مبتلا بوه علائوم    یارزشمند برا یهمچنان درمان

 یو مغوز  یقلبو  ةبوه کواهش خطور سوکت     تنهوا  یروش درموان  نیا عیوس غیتبل متأسفانه
 لیو دلاسوت، بوه   متوسوط  حد در ها یماریب نیا شیاحتمال افزا هرچند .داشت اختصاص

 .بود خواهد ادیز اریتعداد کل زنان مبتلا بس HRT ةگسترد زیتجو



21  ها ن درماندآزمو 
 

 ستینب یعج انماریب یسردرگم

 یسترکتومیه عملتحت  که یماریب (یشمس 0۴۶1 ماه ید) یلادیم 1771 سال هیدر ژانو
 :( نوشتThe Lancet) لنست یعلم ةینشرنامه را به  نیقرار گرفته بود، ا

 یسترکتومیتحت ه ،دیبروئیبه ف ابتلا لیدل( بهیشمس 0۴95) یلادیم 06۶9من در سال »
دارم. از آنجا  زین وزیمن را خارج کرد و متوجه شد من اندومتر یها قرار گرفتم. جراح تخمدان

 هورمون ینیگزیم، تحت درمان جادش یم یائسگیدچار  یزود بهو بودم  هسال 15که آن زمان 
(HRT .قرار گرفتم )یها استروژن ،سال اول در ( کونژوگهPremarinمصرف کردم )، اما از 

 ،یعمل جراح کمک هماه ب 9( هر یشمس 0۴۶7 تا 0۴90) یلادیم 1770تا  06۶۶سال 
احساق  رایز ؛بودم مردد یکم درمان نیا دربارة شهیهم. کردم یم افتیدر استروژن مپلنتیا
، دچار ها سالبعد از  نیهمچن .را ندارم زیچ چیهکنترل  ،یجراح عمل از بعد کردم یم

حال  نیبا ا ؛داشتم یخوب اریاحساق بس موارد، نیا از ریغ اما ،شدم یم یادیز یسردردها
من مناس  است. با  یو برا رددا یاریبس یایمزا HRT داد که یم نانیجراحم به من اطم
مصرف آن  هیاول یها سال برخلافگزارش شد و  HRTاز  یشتریب یایگذشت زمان، مزا

 ةمقابله با سکت یحدود تااستخوان و  یقل ، پوک ینبود و برا ینتیز یدارو کی تنها گرید
استفاده  یایمزا دربارة یشتریب شواهدروز  به روز جراحم دیرس یم نظر به .داشت ییکارا یمغز
 .آورد یم دست به HRT از

 ( مراجعه کردم.NHS) سلامت یبه پزشک خدمات ملبازنشسته شد و من  1770جراح من در سال 

را کنار بگذارم:  HRTاست  بهترکه  و بود ام یبر خلاف جراح خصوص قاًیاو دق نظر! یعج  شوک
 و دهد شیافزا راو سرطان پستان  یمغز ةسکت ،یقلب یماریخطر ابتلا به ب بود ممکندرمان  نیا

 یمدت کوتاه یبرا انجام دادم و گرید مپلنتیا کیمن  .بوددارو  نیهم هم من یسردردها علت
پزشک  .ماستفاده نکرد HRTماه از  ۶ حدود آن از پس اما ،بودم نیپرمار باتحت درمان 

 ...بودم شده جیگ یلی. من ختخودم گذاش ةبه عهد رادرمان  ادامةدرمورد  یریگ میتصم

 زمان نیدر چن ،آن ةالعاد فو  یایو تمام مزا HRTکه چطور ممکن است  کردم ینمدرک 
 ؟کند یریگمیتصم یدرست به تواند یممن  انندم یمتخصصری. چطور فرد غکند رییتغ یکوتاه

 یادیزکه تا به حال دچار عوارض نیبا وجود ا ایآ که کردم موضو  نیا به یادیمن ساعات ز
 و ام شده جیگ اریکل مسئله بسدرمورد من  .ریخ ای دهم ادامه را HRT درمان دیام، با نشده

 .«دارند را احساق نیهم هم گرید زنان که هستم مطمئن

Huntingford CA. Confusion Over Benefits of Hormone Replacement 

Therapy (Lancet, 2004: 363- 332). 
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 اگزما ی( براevening primrose oil) یروغن گل مغرب کاربرد

کشونده نباشوند، پوول و     ایمضر  اند نشده یابیارز یکاف ةاندازکه به ییها اگر درمان یحت
کودکوان و   بر رگذاریتأث و آزاردهنده یپوست یماریب ینوعاگزما  دهند. یمرا هدر  هیسرما
 .نود نک یمو  جواد یا یادیو و خارش ز ندندیناخوشا یپوست اتعیضا نیا .است سالان بزرگ

 دربوارة  ییها ینگران ،بود رگذاریتأث یماریب نیا در یدیاستروئ یها اگرچه استفاده از کرم
 06۶7 ةدهو  لیو در اوا وجوود داشوت.   پوست شدننازک مثل ها، کرم نیا یجانب عوارض

 گول  روغون  - یعو یطب یاهیو روغن گ ةعصار کی(، یشمس 0۴97دهه  لی)اوا  ،یلادیم
 دیاس یحاو روغن نیا 00.شد مطرحکمتر  یبا عوارض جانب ینیگزیجا عنوان به – یمغرب
 یبورا  زین یمنطق ظاهراً یلیو دلا بود (GLA) دیاس کینولئیل-گاما نام به یضرور چرب
 شوکل  رییتغبدن  وندر GLAآن  درکه  یریمثال مس یبرا ؛داشت وجود آن از استفاده

 مصورف  نیبنوابرا  کنود؛  یمو  جواد یامبتلا به اگزما اختلال  مارانیدر ب (زهی)متابول ابدی یم
 بوه که  (borage oil) گاوزبان گلروغن  ان،یم نیا در .است رگذاریتأث GLA یها مکمل

 آناز  اسوتفاده  و دارد GLA از یبوالاتر  ریمقواد  ،اسوت  مشوهور  هم یا روغن گل ستاره
 .است شده هیتوص اگزما یبرا

 .نبوود  مشوخص  آن یرگوذار یتأث، اموا  نداشوت  یخطور  GLA که دیرس یم نظر به
و شوواهد   داشوت  یمتناقضو  جینتوا  گرفوت،  صوورت  بواره  نیو ا در که یمطالعات متعدد

 ةدکننود یتول یهوا  شورکت  یموال  تیبود که با حما یمطالعات از رتأثم شدت به منتشرشده
( وزارت بهداشوت انگلسوتان از   یشمس 0۴01) یلادیم 0665در سال  .دبو شده انجام ها مکمل

از  یمورور  تانداشتند، درخواست کرد  ارتباط یروغن گل مغرب دکنندگانیتول با که یپژوهشگران
 دست به اهیگ نیا یایاز مزا یشواهد ها آنکنند.  یرا بررس منتشرنشدهو  منتشرشده ةمطالع 17
 یموذکور را عمووم   گوزارش  گاه چیهدارو  دکنندگانیمخالفت تول لیدل به وزارتخانه نیا .اوردندین

نشان  گاوزبان گلو روغن  یگل مغرب روغن ةمند دربار نظام یمرور جینتااما پنج سال بعد  ،نکرد
 نیو ا یبور اثربخشو   یمبنو  یا کننوده  شواهد قوانع  چیمطالعات، ه نیتر و کامل نیتر بزرگدر  داد

 01وجود ندارد. ها درمان
در سوال   بالا اثر داشت. اریبس یدر دوزها تنها GLA دیشا که بود نیا گرید ةمسئل
کوه بوا دقوت     یا طرفانه یب ییکارآزما قیادعا از طر نی( ایشمس 0۴۶1) یلادیم 177۴
 یهوا  ، آژانس کنتورل فورآورده  افتی انتشار جینتا نیکه ا یزمان 0۴.شد ردبود،  شدهانجام 
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و  یوی دارو یهوا  وردهآفور  مقوررات  میکه بعدها به آژانوس تنظو  ( MCA) ایتانیبر ییدارو
 سوال )مهور   یلادیمو  1771در اکتبر سوال   ،شد لیتبد( MHRA) سلامت یها مراقبت
 رایو ز ؛پس گرفت را یروغن گل مغرب ةدو محصول عمد دیتول ی( مجوزهایشمس 0۴۶0
 ها وجود نداشت.آن یبر اثربخش یمبن یشواهد

 

 اگزما درمان یبرا یشواهد استفاده از روغن گل مغرب یزمان ةباز

محصوول   نیو ، اندارد وجود یروغن گل مغرب بودن منیا دربارة یخاص یکه نگران آنجا از
طوور  به نسخه و بوه  ازیمختلف بدون ن طیشرا یبرا «ییمکمل غذا» کی عنوان بههنوز 

 ییاگزموا، ادعاهوا   درموان  یبرا اهیگ نیابا توجه به استفاده از  گسترده در دسترق است.
افوراد دچوار اگزموا ممکون اسوت      » نکوه یامانند  شود؛ یم انیبمبهم  یاثربخش با عبارات

 یخاصو  یوی خواص دارو اهیگ نیا»و « باشد دیمف است مکنم اهیگ نیا» ،«ابندی نیتسک
ماننود اگزموا عمول     ییهوا  یموار یب یضد التهاب برا کیدارد که ممکن است به عنوان 

 د.شون یم انیدر لفافه ب« کند
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 یدیکل نکات

 یبورا  یمطمئنو  یراهنموا ندارد کوه   وجود یتخصص و نظر دگاهید چیه که داشت توجه دیبا( 0

  .باشدو مؤثر  منیا یها درمان افتنی

 از شوتر یب آن ةدیو فا کوه  ستین معنا نیاست، به ا« شده تیتثب»درمان  کی نکهیا لیدل به تنها( 1

   .است انشیز

 
 
 مشکل دچار اند، شدهن شیآزما یبه مقدار کاف که ییها درمان لیدل به مارانیاگر ب یحت

 .برود نیب از یو اجتماع یفرد منابع است ممکن، نشوند
 





 3فصل 

 ستین نیبهتر شهیهم شتریب درمانِ

 

 نودارد؛  صحت است، بهترر از آن تشیب ةپس استفاد باشد، دیمف یاگر درمان که تصور نیا
ز ود» افتنیو  ان،یو م نیو ا درباشود.   داشوته  یبدتر جةینت شتریب ةاستفاد است ممکن رایز

 وو  باشود  حوداقل ( ی)عوارض جوانب  شنامطلوب راتیتأثو  حداکثر آن یایکه مزا« مناس 
 زانیو م به آن دیمف آثار ابد،ی شیز افزاوت. هرچه دسها نادرم همة یمشترک برا یچالش

 اسوتفادة  نیبنوابرا  ابنود؛ ی یمو  شیمعمولاً افوزا  ی، اما عوارض جانبرسند یم ثابت حداکثر
 یبورا  ؛شوود  یکلو   یآسو  سب  یحت ای دهد، کاهش را یواقع ةدیفا است ممکن شتریب

 سوب   نییپوا  یزهوا ودر د کوه  کورد  اشواره ( ها کیورتیدمدر ) یداروهابه  توان یمثال م
را  فشوارخون هوا   ز بالاتر آنود. دندار یاندک یو عوارض جانب شوند یم فشارخون کاهش
و  یجنسو  یادرار، نواتوان  ازحود  شیبو ماننود دفوع    یا ارض ناخواستهعو اما د،کن ینم کمتر
چهارم توا نصوف   کی - نییپا یزهاودر د زین نی. آسپردارد دنبال به راقند خون  شیافزا
و  کنود  یکموک مو   یسکته مغوز  بروز از یریشگیپبه  -قرص استاندارد در هر روز  کی

 را سوردرد  اسوت  ممکون  روز در نیدارد. چنود قورص آسوپر    یکمو  اریبس یعوارض جانب
نخواهد کرد و خطر ابتلا بوه زخوم    یریجلوگ شتریب یمغز یها از سکته اما دهد، نیتسک
 ییفراتر از درمان دارو مناس ز واصل دتوجه داشت که  دیبا .داد خواهد شیافزا رامعده 
 .است افتهیگسترش  یاز جمله جراح گر،ید یها اناز درم یاریبس درو  است
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 ...رایز ؛میده یم انجام را کارها نیما ا

 گریپزشکان د از میخواه ینمکه  میده یانجام م لیدل نیا بهکارها را  یبرخما ]پزشکان[ »
)پزشکان  ارانیدست]معلمان، همکاران و  میا دهیطور آموزش دهمان دیشا ای م،یمتفاوت باش

 گذاران قانون ران،یمد ،استادان] میا هشد آنمجبور به انجام  ای [ اند به ما آموزش داده تر( جوان
را انجام  ها آن دیبا میکن یفکر م و [اند ما را مجبور کرده ها دستورالعمل کنندگان میتنظ و
 شتریب یها زهیانگ لیدل به ای ،خواهد یطور منیا ماریکه ب لیدل نیبه ا دیشا ای م؛یده
 procedure) گرا روش پزشکان یسو از ژهیو به یرضروریغ یها آزمون و ها تیزیو]

oriented physiciansترق  ما لیدل هم دیشا .میده انجام را کار نیا دیبا میکن ی([ فکر م
چون به زمان  ای م،یوش  جماعت رنگهم دیبا اصطلاح به باشد و زانیمم و ینظام حقوق از
 .میده انجام را کار نیا دیبا[ دهد انجام را کارش عتیطب میبگذار تا] میدار ازین یشتریب

 قضاوت میتوان ینم و[ هی]توج میانجام ده را یکار دیما با نکهیا تر عیو از همه شا تیدرنها
 .«میکن یم را کار نیا پس م،یباش داشته یحیصح

Parmar MS. We Do Things Because (Rapid Response). BMJ. Posted 1 

March 2004 at www.bmj.com. 
 

 سرطان پستان یبرا یتهاجم یها درمان

 اریبسو  یها درق شوند، یم تیحما -در اخبار  شتریب –سرطان پستان  یبرا که ییها درمان
لزوماً سودمند هسوتند، ارائوه    دتریشد یها که درمان هیفرض نیخطرات ا ربارةدرا  یارزشمند

(، زنوان مبوتلا بوه    یشمسو  01و  0۴)قرن  یلادیم 10قرن  تاو  17قرن  طول در د.دهن یم
 نیو و متحمول ا  نود بود آزاردهندهو  یتهاجم اریبس یها درمان یدنبال برخبه ،پستان سرطان
 زانیماز  شتریبمرات  به -ییو دارو یجراح - ها درمان نیاز ا یبعض شدت .شدند یها م درمان
و  مواران یب یبرخو  یبورا  هوا  درموان  نیاشک  یباما  ،بود یماریب نیمقابله با ا یبرا ازین مورد

 تر یسم ای تر کالیرادهرقدر درمان  کهمتقاعد شده بودند  مارانیب محبوب بود. ها پزشکان آن
 یکوه آموادگ   یمارانیپزشکان و ب ان،یم نیا در .شود شتریب یماریب بر غلبه است ممکنباشد، 

 رییو تغ یبورا  یادیز زمانداشتند،  را یماریب نیا دربارة مرسوم یها دگاهید دنیبه چالش کش
باور  نیا از ییرها یبرا یمطمئنها مجبور بودند شواهد  آن .کردند صرف خوداشتباه  یباورها

خود و مقاوموت   انیاز تمسخر همتا ان،یم نیو در ا کنند جادیا« بهتر است ،شتریب »غلط که 

http://www.bmj.com/


   11یستن ینبهتر یشههم یشتردرمانِ ب
 

 .نبودند امان در زیپزشکان برجسته ن
 بور هنووز هوم    «باشود  بهتور  دیو با شوتر یب» نکوه یاامروزه، ترق همراه با اعتقاد بوه  

 دربارة ها آن یایاز مزا یشواهد چیکه ه یزمان یحت است؛ گذارریأثت یدرمان یها انتخاب
شده، از جمله امکان مرگ  شناخته یها  یآسکه  ییجاتر وجود ندارد و  ساده یکردهایرو
و  مارانیب یطرز فکر همچنان برخ نیمثال، ا یبرا ؛است توجه قابل ،از خود درمان یناش

 یبرخو  .کنود  یمو  قیقطوع عضوو تشوو    «یسونت » یانتخاب جراح یها را برا پزشکان آن
 همراه وز بالا وبا د یدرمانیمیاست، ش یتر کاف ساده یها ناکه درم یزمان یحت ماران،یب

 مکون که م کنند یم انتخاب را نیهرسپت مانند آن دردناک و ندیناخوشا یبا عوارض جانب
 است؟ ریپذ امکانچطور  امر نیا اما ،(0 فصلشود ) یقلب یمشکلات جد سب  است
 

 ستین نیبهتر شهیهم شتریبدرمان 

 شتریبآسان است که درمان  اریبس موضو  نیا باور ،ندر حال درما یسرطان مارانیب یبرا»
زودرق  یو عوارض جانب یضرور ریغاز خطر  مارانیمحافظت ب منظور به. دارد یبهتر جینتا
 یها درمان که شده یتصادف یها ییکارآزما، اجتناب قابل یتهاجم یها درمان رهنگامید ای

 یاخلاق سهیمقا نی. ااست یضرور، کنند یم سهیمقا کمتر شدت با ییها با درمان را دیشد
 یاحتمال یضرور ریغ  یآساز  ،نشدند مند بهره یاحتمال تیمز ازکه  یافراد رایز ؛است

 .«دهد یمچه ر   انیکه در پا داند ینم کس چیو ه - شدندمحافظت 

Brewin T in Rees G, Ed. The Friendly Professional: Selected Writings of 

Thurstan Brewin. Bognor Regis: Eurocommunica, 1996. 

 قطع عضو یعمل جراح

اعتقواد   رایو ز آمد؛ یبه شمار م نسرطان پستا یدرمان اصل ،یجراح ستم،یتا اواسط قرن ب
در  یاز توموور  مثوال  یو بورا  کنود  یمو  شرفتیمنظم پآرام و  یماریب نیبود که ا نیبر ا

 وجوود استدلال  نیا ،جهینت در .ابدی یبغل انتشار م ریدر ز یموضع یپستان به غدد لنفاو
 باشود، شوانس توقوف    تر عیو سر تر کالیرادتومور  یبرا یکه هر چقدر عمل جراح داشت

 عیوسو  «یموضوع »درموان   ایو  یجراح کمک به. درمان شود یم شتریگسترش سرطان ب
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شوامل   کوال یراد یماسوتکتوم  ،درواقع. شد یانجام م( آن یکینزد ایپستان  یرو یجراح)
 نیبغل و همچن ریاز ز یو بافت غدد لنفاو نهیس ةاز عضلات قفس یادیز بخشبرداشتن 

 خود پستان بود.
 یجراح گستردة یها عمل ،سرطان پستان نامتخصص یبرخ به اعتقاد ن،یبا وجود ا
هوا   آن نیبنوابرا  نداشوت؛ از سرطان پستان  یناش ریوم مرگ زانیبر م یریقطع عضو، تأث

شدن از پسوتان در  پخش یجاسرطان پستان به کردند انیب و ارائه دادند یمتفاوت ةینظر
بوه   ؛)گسوترده( بووده اسوت    کیسوتم یس یماریب کیمجاور، از ابتدا  یسراسر غدد لنفاو

 یهوا  ، سولول است شده ییکه توده در پستان شناسا یزمان ها آن دگاهیاز د گر،یعبارت د
 شنهادیپها  آن رو نیاز ا د؛باشن داشته وجود قبل از زیبدن ن از گرید ییدر جا دیبا یسرطان
 یدوره پرتودرموان  کیو  با همراه ،یعیاز بافت طب یکاف ةیبرداشتن تومور با حاش که دادند
 کالیراد یجراح ةانداز بهخواهد بود و هم ممکن است  تر مناس زنان  یهم برا ،یموضع

 ایو  دیو که بور تول  ییها ندرما) زمان نیدر ا «کیستمیس یها نادرم» یمؤثر باشد. معرف
 دیو جد ةیو نظر نیو بور ا  یمبتن (گذارنداثرنقاط بدن  گریبه د یسرطان یها سلول شرفتیپ

 یمحودودتر  یعمل جراحپزشکان از  ان،یم نیا در .گسترش سرطان پستان بوددرمورد 
عمل شامل برداشتن تومور  نی. ادارد نام( lumpectomy) یمپکتومکردند که لا تیحما

زنان بوا   یو در برخ یپرتودرمانبا  عمل نیااست.  آن اطراف یعیاز بافت طب یا هیو حاش
 یبا جراحو  دید جدکریرو نیا ةسیمقا در یمپکتومطرفداران لا .است همراه یدرمانیمیش
 اموا  داشوتند،  اعتقواد  ها روش از یکی بهپزشکان  یبرخ. با مقاومت مواجه شدند کالیراد
 دیو در تول یمودت  یطوولان  ریتأخ جهینتدر ؛بودند ها درمان از یکیمصرانه خواهان  مارانیب

 درموان  بوا  سهیمقا در دیجد یشنهادیپ درمان  یمعا و ایمزا دربارة یاتیو ح قاطعشواهد 
دو  یسوو  از کوال یراد یجراح ،موجود مشکلات وجود با و تیدرنها .آمد وجود به یمیقد

 یایو را ادامه دهند کوه مزا  ینداشتند کار لیکه تما یجراحانشد؛  دهیگروه به چالش کش
قطع عضو  یها یجراح تحت خواستند ینمکه  یدارد و هم زنان مارانشانیب یبرا یمطمئن
 .رندیگبقرار 

 George) لیو (، جوورج کرا یشمسو  0۴۴7 ة)دهو  یلادیمو  0657 ةدر اواسط دهو 

Crile)، بوا جامعوه   « بهتر است شتریب»روش  ةدربار را خود یها ی، نگرانییکایجراح آمر
 بوه  یانتقاد یدگاهیدتا پزشکان  شتوجود ندا یگرید ةویش چیه ،اوباور  به مطرح کرد.



   11یستن ینبهتر یشههم یشتردرمانِ ب
 

 ةدر مجلو  یا مقالوه خوود را در   یهوا  ینگرانو  یو جوه یدرنت باشوند؛  داشوته مسوائل   نیا
 ةبحو  در حرفو   نیو کورد: ا  اشواره  یدرسوت  ةنکتو  بهاو  0مطرح کرد. Life یرتخصصیغ

در حال حاضور در دسوترق عمووم قورار      ،یمحدودشدن به محافل علم یجابه ،یپزشک
( بوا  Bernard Fisher) شور یبرنوارد ف به نواک   یگریجراح د ان،یم نیا دراست.  گرفته
 ةمطالعو  یبورا  قیو دق یهوا  شیآزموا  از یا ها مجموعوه  رشته ریسا متخصصان یهمکار

 یحتو  یسورطان  یهوا  سولول  ،ها آن جینتا براساق. کرد یطراح راسرطان  یشناس ستیز
 انیو جر قیاز طر یا گسترده حرکت است ممکنکشف شود،  هیسرطان اول نکهیاقبل از 
 داشوته  وجوود  بودن  گور ید نقواط  در سرطان نیاز ا شیپ اگر نیبنابرا باشند؛ داشته خون
 .معناست یب یتهاجم ی، عمل جراحباشد
 

 )هالستد( کیکلاس کالیراد یماستکتوم

)قرن  یلادیم 06در اواخر قرن ( William Halsted) هالستد امیلیوکه  کالیراد یماستکتوم
 ستمیدرمان سرطان پستان تا ربع سوم قرن ب یعمل برا نیتر جیرا کرد، ابدا  را آن( یشمس 01
 ةپستان، عضل ةبرداشتن همافزون بر  روش، جراح نیا در ( بود.یشمس 01)اواسط قرن  یلادیم

 ةعضل نیهمچن .کرد یم قطع، است نهیس ةقفس ةوارید پوشانندةکه  را ماژور سیپکتورال
 بغل ریز به یتر آسان یدسترس جراح تا شد یبرداشته م است تر کوچک که زین نوریم سیپکتورال
 .اطراف آن داشته باشد یو چرب یکردن غدد لنفاوخارج و( لای)آگز

 عیوس کالیراد یها یماستکتوم

و  دتریشد یها یجراحرا به  کالیراد روش طرفدارجراحان « بهتر است ،شتریب»باور که  نیا

و غدد  ترقوه ریز یلنفاو یها گره از یا رهی، زنجها یجراح نو  نی. در اکند یم تیتر هدا گسترده

 چند ،یپستان غدد نیا به دنیرس یبرا .شوند یم برداشته زین جناغ استخوان ریز یداخل یپستان

 یحتجراحان  یبرخ .شود یم( شکافته Chisel) اسکنه با جناغ استخوان و شده برداشته دنده

 ها آن باور بهکه  ییها هورمون دیسرکوب تول یرا برداشته و برا دهید  یسمت آس یبازو

خارج  راتخمدان(  ز،یپوفیغدد سراسر بدن )آدرنال، ه انوا گسترش تومور است، « محرک»

 ینقص دچار َشدت به  او ةنیس ةقفس افت،ی یعمل نجات م نیااز  یاگر زن ان،یم نیکردند. در ا
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در سمت چپ انجام  یاگر عمل جراح .بود دشوار لباق هر ریکردن آن زکه پنهان شد یم

 .ماند یم یپوشاندن قل  باق ینازک پوست برا ةیلا تنها، شد یم

Adapted From Lerner BH, The Breast Cancer Wars: Hope, Fear and the 
Pursuit of a Cure in Twentieth-Century America. NewYork; Oxford 
University Press, 2003. 

 یموضوع  یها ندرما یریکارگ به و تیحما یبرا خود ینیاز قضاوت بال لیکرا که یدر حال

هور روز بوه تعوداد     کوه  نااز محقق یگریو گروه د شری، فکرد یماستفاده  کالیرادتر کم

هوا   . آنپرداختند یمموضو   نیبه ا تر، یو جد تر یرسم یکردیدر رو شد، یها اضافه م آن

 بوا  یتصوادف  یهوا  ییکارآزما قیرطاز  کالیراد یرد ارزش عمل جراح ایبه دنبال اثبات 

با  ا،ه آناستدلال  به (.9فصل . ک: ن) بودند( طرفانه ی)ب یریسوگ بدونو  روش نیبهتر

 یروش برروش  کی یو عموم مردم ممکن است به برتر یپزشک ةجامع یمطالعات نیچن

اعلام کرد  صراحت به شری(، فیشمس 0۴57) یلادیم 0600در سال  شوند. متقاعد گرید

 تیمسوئول  هوا  ییکارآزموا  نیو انجام ا قیخود از طر یها یتئور یبررس یکه جراحان برا

خطر مرگ  سنجش با - شریف یها ییکارآزما ةسال ستیب یریگیپ شک یب. دارند یاخلاق

دنبوال آن  و بوه  یبوا لامپکتووم   سهیدر مقا کالیراد ینشان داد که ماستکتوم -زودرق 

 1ندارد. یاثبات قابل تیمز چیه یپرتودرمان

کشورها  ریدر سا را (9فصل . ک: ن) شدهیساز یتصادف یها ییکارآزما پژوهشگران

 یمثوال هودل   یبرا ؛دادندانجام  کالیراد یدرمان حفظ پستان با ماستکتوم ةسیمقا یبرا

 یلادیمو  0697 ةدهو  لیو در انگلسوتان در اوا  او ( و همکارانHedley Atkins) نزیاتک

به  ایتالی( و همکاران در اVeronesi) یورونس ها آن از پس( و یشمس 0۴17 ةده لی)اوا

 دییو کوه تأ  بوود  شور یف جینتا دکنندةییتأ مطالعات نیا جینتا درمان پرداختند. نیا سةیمقا

 شوتر یب عمور  طوول منجر بوه   کالیراد یماستکتوم نکهیابر  یمبن یشواهد چیه کرد یم

 ةشود یساز یتصادف یها ییکارآزما ۴.یریگیسال پ 17پس از  یحتندارد،  وجود شود، یم

از  یگور یاشوکال مختلوف د   ةسو یمقا یبورا  کایانگلستان و آمر ،ایتالیا ،در سوئد یگرید

و  ییتنهوا  بوه  یبا عمول جراحو   سهیمقادر  یپس از عمل جراح یپرتودرمان )مانند درمان

 .انجام شد (بلندمدت با سهیمقا در مدت کوتاه یها یدرمانیمیش
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 ساده حیتوض کی ؛یتصادف صیتخص

 مارانیب که است امر نیا از افتنینانیاطم و یریسوگرساندن حداقلکردن، به یساز یتصادف»
 نیا .هستند مشابه ممکن حد تا ناشناخته و شده شناخته عوامل همة در یدرمان گروه هر در

دو  انیمورد نظر م یامدهایپتفاوت در  هرگونهخواهد داد که  نانیبه پژوهشگر اطم موضو 
از  کیهر ةکنند افتیدر مارانیب انیم یتفاوت چیدرمان است و ه اثر تفاوت از یناش ،گروه
 ایآگاهانه  ،پزشک کی که برد یم نیب از رااحتمال  نیشد ا انیآنچه ب ها وجود ندارد. نادرم

 مارانیاز ب یگرید گروهرا به  گریو درمان د مارانیاز ب یخاص ةرا به عد یدرمان ،ناآگاهانه
 را یگرید درمان گریگروه د ودرمان  کی مارانیاز ب یخاص ةعد نکهیا ایدهد،  یماختصاص 
  .«کنند یم انتخاب

Harrison J. Presentation to Consumers’ Advisory Group For Clinical 

Trials, 1995. 
 
 

 
 سرطان پستان یدر جراح« بهتر است رشتیب» کردیروچالش 

 
 هیو نظر نیو از ا قیو دق یشوگاه یو مطالعوات آزما  هیاول یها ییکارآزما جینتا ،یطور کلبه
 یهوا  سولول  و اسوت  کیسوتم یس یموار یب کی درواقعکه سرطان پستان  کردند تیحما

خون گسوترش   انیجر راهاز  ،شود ییدر پستان شناسا یا توده آنکهاز  شیپ زین یسرطان
وجوود شوواهد    لیو دل در سراسور جهوان، بوه    یشوتر یبپزشوکان   ان،یم نیا در 1.ابندی یم
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 نی. در آخور اسوت  شوتر یبمنفعت آن  از کالیراد یجراح ضررمتقاعد شدند که  روزافزون
و عمووم   مواران ی(، نگورش ب یشمسو  0۴07 ةده انیپا )تا یلادیم ستمیقرن ب یها دهه

 Rose) «رز کوشونر »از جملوه   مارانیحقو  ب فعالان یها تلاشکرد. با  رییتغ زیمردم ن

Kushnerگوور،ید یکشووورها درو  کووایدر آمر (00فصوول )ن. ک:  مسووئله نیوو( رهبوور ا 
 ،شتریب » کردیرو دنیبه چالش کش یمسئله، برا نیا ازبهتر  یبا آگاه مارانیب یها گروه

نقواط   ی، از اقصو دارد ییسوو که با آن هوم  یپزشک یو پدرسالار یدر جراح« بهتر است
 یجراحو  در افوراط  ،سلامت نامتخصص و مارانیب ةگسترد تیفعال جهان گرد هم آمدند.

حوال، هنووز هوم     نیو با ا ؛دیبه چالش کش مؤثر یشکل به -جا همهدر  باًیتقر -را میدر قد
مثوال در سوال    یبورا  ؛نددار تیحکاپستان  یرضروریغقطع  یجراحها از  گزارش یبرخ

5شدپستان در ژاپن انجام  کالیراد یجراح 057از  شیب ،177۴
. 

 یهوا  ییاز کارآزموا  یا (، حجوم گسوترده  یشمسو  0۴91)  ،یلادیمو  06۶5تا سوال  
هوا   آن جینتوا  دربوارة شده بود کوه افوراد    سب  یدرمان یها سرطان پستان در تمام جنبه

( و همکوارانش در  Richard Peto) «پتوو  چاردیر»مشکل،  نیحل ا ینباشند. برا روز به
منود   نظوام  یمرورهوا مجموعوه از   نیدر اولو  را هوا  ییکارآزموا  یهوا  افتهی ةآکسفورد، هم

 یهوا  درموان  ةدربوار  مرورهوا  نیو ادر حال حاضور   9.(۶فصل . ک: ن)کردند  یآور جمع
 ۶ ,0.شود یطور منظم منتشر مو به استشده  یروزرسان سرطان پستان به

 استخوان مغز وندیپ

 شوتر، یب» تیو ذهن انیو پا یبه معنوا قطع عضو  یذاشتن جراحکنارگ که داشت توجه دیبا
 سوتم، یقرن ب یانیپا ةدو ده . درمیهست دور اریبس امر نیما از تحقق ا ونبود « بهتر است

 ای استخوان مغز وندیز بالا و متعاق  آن پوبا د یدرمانیمیش شامل د،یجد یدرمان کردیرو
 ،یلادیمو  0666در سوال   شود.  ی( معرفو stem cell rescue) «یادیو بن سولول  نجات»

خلاصوه   ریو شورح ز  به را کردیرو نیا پنهان استدلال مزیتا ورکیوین ةدر روزنام یگزارش
 کرد:
و  رنود یگ یمو  موار یقرمز خون را از ب یها گلبول ایاز مغز استخوان  یبخشپزشکان »

. بورد  یمو  نیکه مغز استخوان را از ب یحد تا ؛دهند یم یسماو  به یداروها یادیمقدار ز

 موار یب از قوبلاً کوه   یو مغوز اسوتخوان   ببرد نیسرطان را از ب ،بالا یزهاودکه  است دیام
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عفونت جوان   لیدلبه ماریب و کندرشد  یکاف سرعت اب بدن به بازگرداندن با شده، گرفته

هوا   که از مدت هاست روش نی  اانوا از یکی استخوان مغز یاهدا. دهدنخود را از دست 

که سورطان در   لیدل نیبه ا تنها، اما است بودهدرمان مؤثر سرطان خون  ،کنون تا شیپ

 یدرموان بورا   نیو . اسوتفاده از ا دارد شودن  نیگزیجوا  تیقابلکه  ردقرار دا یمغز استخوان

 6.«شد یرا شامل م نشدهیکاملاً متفاوت و بررس یسرطان پستان استدلال

 اریدرموان بسو   نیو تحوت ا  کوا، یآمر در ژهیو وبوه  د،یو ناامهوزاران زن  اساق،  نیا بر

جوان   ،یدرمان کردیرو نیبر اثر ا ها پنج نفر آن ماریب 077قرار گرفتند و از هر  ندیناخوشا

 نیو از ا یبخشو  ودرموان شود    نیو اهزاران دلار صورف   نیهمچن خود را از دست دادند.

 نیو ا دبودنیو دال بور مف  یشواهد نکهیا لیدل هب امامتقبل شدند،  مارانیرا خود ب ها نهیهز

 یدرموان  موه یب یهوا  خوود را از شورکت   یهوا  نهیهز مارانیب یبرخ وجود نداشت، درمان

تحت فشوار قورار گرفتوه بودنود.      نهیتقبل هز یها برا شرکت نیا هرچند د؛کردن افتیدر

 066۶در سال مثال  یبرا ؛.شدند پولدار اقدام نیا با ها کینیها و کل نمارستایب از یاریبس

وابسته  سرطان یدرمانمراکز  قیاز طر یمارستانیب شرکت کی(، یشمس 0۴00) یلادیم

دلار درآمود کسو     ونیو لیم 01۶، کردند یممغز استخوان ارائه  وندیخدمات پ که ،آنبه 

 یبورا  یغن یبستر و ییکایپزشکان آمر درآمد و اعتبار یبرا سودآور یامر منبع نیا کرد.

درمان را پررونوق نگواه    نیبازار ا مارانیب ةمصران یتقاضا مقالات فراهم کرده بود. ةیته

 دربوود کوه    یحود نو  درمان بوه  نیادر  کایآمر یخصوص یها نمارستایرقابت ب .داشت

 یحتو  ،یلادیمو  0667 ة. در دهو شود  یم داده متیق فیتخف یشنهادهایپ ها آن غاتیتبل

 ینیبوال  یهوا  ییکارآزموا  یبورا  مواران یببوه جوذب    کوا یدر آمر یدانشگاه یمراکز پزشک

 منبوع » بوه  ها برنامه نیا نکهیا تیدرنها د.ادند شنهادیها پ درمان را به آن نیا و پرداختند

 .بود شده لیتبد سرطان خدمات یبرا «سرشار سود

 ؛داشوت  زیو ن یگور ید ضوعف  ،یا نشدهاثبات یها ندرما نینامحدود به چن یدسترس

 نوو   نیو ا ةسو یمربووط بوه مقا   یها ییشرکت در کارآزما یدردسترق برا مارانیب تعداد

 یهوا  بوه پاسو    دنیرسو  یبورا  جوه یدر نت ؛نبوود  یکواف استاندارد  یها ناها با درم نادرم

 .بود تر یطولانبسیار  ،شده ینیب شیپنسبت به حد  ها ییزماآکار ی، زمان لازم برامطمئن
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 یریبه دست آوردن شواهد بدون سوگ یتلاش برا

 نیا اما شود، انجامسال  سه درزن در دو مطالعه  هزارنام حدود  انتظار داشتند ثبت پژوهشگران
 دیبا ،ینیبال یها ییدر کارآزما مارانیب ... ستین آور تعج  یلیکه خ ... .هفت سال زمان برد کار
 چیکه ه است نیا انگریبو  کند یم ابرازها را  بد آن یآگه شیرا امضا کنند که پ نامه تیرضا

 یبرا استاندارد وجود ندارد. یها نادرم ازمغز استخوان  یوندهایپبر بهتربودن  یمبن یشواهد
 یماری. اما اگر بستین آسان اصلاً که دیشو روبرو ها تیواقع نیا با دیبا شما ،ییورود به کارآزما

 شده یتصاف ییعنوان کارآزما )که به مارانیگروه کنترل از ب کی یدارا ییکارآزما عةمطالخارج از 
که  ندیدرمان ممکن است به او بگو نیا به، پزشکان مشتا  بدهدانجام  وندی( پشود یشناخته م

 شیپ عتاًیطبرا دارند،  تیحق دانستن واقع مارانیاو را نجات دهد. اگر چه ب یزندگ تواند یم وندیپ
 .روند ینم، کند یها را سل  م آن دیکه ام یپزشک

Adapted From Kolata G, Eichenwald K. Health Business Thrives on 
Unproven Treatment, Leaving Science Behind. NewYork Times Special 

Report, 2 October 1999. 

 

در مواجهه بوا   یریآوردن شواهد بدون سوگ دست به یبرا موجود با وجود مشکلات
 قیو نقادانوه و دق  یبررسو انجام شد و  ینیبال ییکارآزما اتمطالع یبرخ، ییفشارها نیچن
منود   مورور نظوام   (،یشمسو  0۴۶۴) ،یلادیمو  1771در سال  .گرفت صورتشواهد  ریسا
)درموان   شدانجام  هممغز استخوان  وندیپ آن ز بالا که به دنبالوبا د یدرمانیمیش جینتا

 یا کننوده  قوانع  شوواهد  ،مرسوم یدرمانیمیبا ش سهیسرطان پستان( در مقا یبرا یعموم
 00 ,07.نداشت درمان نیا دبودنیمف بر یمبن

 کمتر مداخلة به فکرکردن شهامت

اموروزه   .اسوت  مهوم  همچنان امیپ نیا و ستین بهتر شهیهم شتریبتوجه داشت که  دیبا
 افوت یدر یبورا  یفراوان ا ی(، اشتافتهی ش)گستر کیزنان مبتلا به سرطان پستان متاستات

 نیو احالوت،   نیحال در بهتور  نیبا ا (.0 فصل. ک: ن) دارند نیمانند هرسپت ییها نادرم
چنود   ایو چنود روز   یگاه - شتریب یزندگ یبرا یاندک فرصت نیهرسپت کمک به مارانیب



   12یستن ینبهتر یشههم یشتردرمانِ ب
 

 

دسوت   بوه از خوود درموان    یمورگ ناشو   یحتو  یگاه ای یعوارض جانب یدر ازا -هفته
 زیو سورطان پسوتان ن   فیط گرید یدر انتها ازحد شیببه درمان  لیتما نیا 01،0۴.آورند یم

 طیبوه شورا   مبوتلا در زنان  یضرور ریغو  کالیراد یها نادرم مثال  یبرا ؛مشهود است
 یغربوالگر  کمک بهکه  (DCIS)« پستان یمجار یدرجا سرطان» مانند ،یسرطان شیپ

 عودم کوه   یدر حوال  ؛(1. ک: فصول  ن) شوود  یانجام م است شدهداده  صیپستان تشخ
نشوود. در   موار یبدر طوول عمور    یممکن است هرگز موج  بروز مشوکل  DCISدرمان 
کوه بوا    ،بغول  ریو ز یبرداشتن غدد لنفواو  یمعمول برا یبه عمل جراح ازیحال، ن نیهم

. ن( همراه است )lymphoedemaدما )النفو بازو مانند بر رگذاریتأثو  ندیعوارض ناخوشا
هوا   ندرما ریسا به آن افزودن که رسد ینم نظر به رایز ؛است زیبرانگ( چالش5 فصلک: 

 01شود. ماریب یسب  بهبود بقا

 

 یدیکل نکتة 
 .باشد زننده  یآس است ممکن یو گاه ستین دیلزوماً مف ترشیبدرمان  





 ۱فصل 

 است؟بهتر  تر عیسر صیتشخ ایآ

 
آزمووده   یکواف  ةانوداز  بوه  کوه  ییهوا  درمان از مارانیب   یآس یچگونگ ،اول فصل سه در
 هیو علائم اول ظاهر سالم از نظر به اشخاص یغربالگربخش،  نیادر  شد. انیب شوند، ینم
 که دانست دیبا رو نیا از است؛ یحساس اریبس یامر ی. غربالگردارد قرار نظر مد یماریب

در  .مانود و سوالم   کورد  یریجلووگ بهتر  یماریب یجد یامدهایاز وقو  پ توان یچگونه م
 هموان  بوه  اسوت  ممکون است،  دیمف ها یماریاز ب یاریبس یبرا یحال که غربالگر نیع

مسوئله   نیو بوه ا  گونواگون  یها یماریب یبا بررس ،فصل نیدر ا باشد. رسان  یآس نسبت
 ؛سوت ین گونوه  نیا شهیهم البته ؛بهتر باشد تواند یم تر عیسر صیچرا تشخکه  میپرداز یم
هوا مطموئن    آن یایمزا از ما و ندارند یسود چیه ها یاز غربالگر یاریبس چرا میبدان دیبا
 ازحود  شیبو  یغربوالگر  یهوا  تیمز ترشیبچگونه  که داشت توجه دیبا نیهمچن. میستین

 گرفته شده است. کم دست ای دهیها ناد و مضرات آن شدهبرجسته 
 

 ماریفرد به ب لیتبد ؛یغربالگر

 ماریاست، به ب« مثبت»ها آن شیآزما جةینتکه  را یافراد یریناپذطور اجتناببه یغربالگر
از پزشک درخواست  یماریاگر ب. »ردیگ ینم صورت میملا صورت بهکه  یرییتغ کند؛ یم لیتبد

 ست،ین یدانش پزشک نواقص. پزشک مسئول کند یم کمک او به توان حد تاکمک کند، پزشک 
ما،  دةیعق به. ردیگ یقرار م یمتفاوت اریبس طیرا آغاز کند، در شرا یغربالگر یها روش چنانچه اما
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 خچةیتار توان یم یغربالگر کمک به کهداشته باشد  نیبر ا یمبن یشواهد قاطع دیپزشک با
 «.داد رییاند تغ قرار گرفته یگرکه تحت غربال یافراد شتریبرا در  یماریب یعیطب

 
Cochrane AL, Holland WW. Validation of Screening Procedures, British 

Medical Bulletin (1971; 27:3-8). 

 
 نیو ا درانجام شوود.   یسادگ به دینبا هرگز سالم افراد یتوجه داشت که غربالگر دیبا

 یپزشوک  ةمداخلو  کی یغربالگر. کند یم تر محتاط راما  که دارد وجود ییهاضعف ان،یم
 ردیو گ یمو  میتصوم  که یکس ی. حتشود یمحسوب م مداخله کی زیآن ن شنهادیو پ است

 میتصوم  ایو آکوه   مانود  یمو  یبواق  آزاردهنوده  دیو ترد و شک نیا با کند،را رد  یغربالگر
در قودم   یغربوالگر  شنهادیارائه پ عدم. است بشر عتیطب نیا - ریخ ای گرفته «یدرست»

 شونهاد یپ سوالم  افوراد  به تنها دیبا یحالت، غربالگر نیبهتر در. است متفاوت اریبس اول
 رنود؛ یگبقورار  تحت درموان   ماربودنیدر صورت ب ای شود، اثباتها  بودن آن تا سالم شود
 ودوجو  نیو ا بور  یمبن یکه شواهد محکم شود یم انجام یمرحله تنها در صورت نیاالبته 
 نیو اسوت و ا  شوتر یباز ضوررش    صرفه به مقرون نةیبا هز یسود غربالگر که باشد داشته
 0.شود یمناس  ارائه م یو اجرا تیفیباک ةبرنام کیاز  یمنزلة بخش به ندیفرا

کوه بوه    یاسوت. افوراد  « مصورف  بوار  کیو »آزموون   کیاز  شیب یزیچ یغربالگر
 توا  هسوتند  یریسووگ  بدون و مرتبط یکاف اطلاعات ازمندین، شوند یم قیتشو یغربالگر
 اتتفکور  از یکو ی 1.شووند  یمو  رو روبوه  یبا چه مشکل بدانند و کنند یریگ میتصم بتوانند
 موؤثر  راهبورد  با که شود یم محسوب یآزمون ،ندیفرا نیا که است نیا یغربالگر دربارة
 همراه است. یتیریمد

 (neuroblastomaنوروبلاستوما ) یغربالگر

از ( کنود یسرطان نادر که در کودکان خردسوال بوروز مو    ی)نوع نوروبلاستوما یغربالگر
گوناگون بودن   یها بخش یعصب یها سلول برتومور  نیجهات آموزنده است. ا یاریبس
 دارد؛ یبسوتگ  یبوه عوامول متنووع    ،یماریب نیبه ا کودکان مبتلا ی. بقااست گذارریتأث

گسوترش توموور هنگوام     و است ریپذریکدام بخش از بدن تأث نکهیا سن کودک و مانند
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توا چهوار سوال     کی یماریب صیتشخهنگام  که یکودکان در. است مقدار چه صیتشخ
 ۴(.سواله  پونج  یکلو  ی)بقوا  اسوت  درصود  55 بعود پنج سوال   تا ماندن زندهدارند، احتمال 
 نیطوور کامول از بو    بدون درمان بوه  یاست که گاه ییها معدود سرطان ازنوروبلاستوما 

 1.شود یم دهینام یخود پسرفت خودبه  دهیپد نیا و رود یم

 کیو  از کمتور که  یکودکان( 0 :دارد وجودنوروبلاستوما  یغربالگر یبرا لیدل چهار
کودکان مبتلا  طیشرا( 1 ؛داشتند یبهتر ةندیآ ،اند شده مبتلا یماریب نیبه او  دارندسال 
آزمون  ،(۴بودند؛  یماریب یآغاز ةکه در مرحل است یبدتر از کودکان شرفته،یپ یماریبه ب

 و مرطوب یها پوشک کردن خشک ،یماریب نیا صیتشخ یساده و ارزان برا یغربالگر
 مبوتلا بوه   کودک 07 از هر مورد 6 تواند یآزمون م نیا( 1و  است ادرار مواد یریگ اندازه

 5.دهد صیتشخ را نوروبلاستوما
 نینخسوت  ،یمواهگ  نوروبلاستوما در شش صیتشخ یبرا نوزادان ةگسترد یغربالگر

شواهد  دیفوا نکهیابدون  شد؛ یمعرف ( در ژاپنیشمس 0۴91) یلادیم 06۶5در سال  بار
. در سوه سوال   شوود  گرفتوه  نظور  در( طرفانوه  ی)بو  یریبدون سوگ ینیبال یها ییکارآزما

درصود   60نوروبلاستوما مبتلا بودنود کوه    بهنوزاد  ۴۴0از  شی، بیمل ینخست غربالگر
 یسوال بعود شوواهد    ستیباما  ند،پس از درمان زنده ماند یلادیم 0667ها در سال  آن
 نیو از سورطان در ا  یناش ریوم کاهش مرگ سب نوروبلاستوما  یغربالگر نکهیا بر یمبن

در  یغربوالگر  جیو تورو  یشواهد مربوط به معرف براساق نشد. افتی ،کودکان شده باشد
کورده   هیو در مطالعات وجوود داشوت کوه آن را توج    یجد ییها در آن زمان نقص ،ژاپن

 نظور  از کوه  دهود  یمو  نشوان  را یا دهیو پد ریتوأث  بقا یدرصد 60 زیانگ بودند. آمار شگفت
 نیبهتور  یعنو ی ؛شوود  یمو  دهی( نامlength-time bias) «زمان طول یریسوگ» یکیتکن

 نیو )در ا شوود  ینشوان داده مو   هوا  یماریب ةآهست شرفتیپ طیدر شرا یعملکرد غربالگر
 با رشد آهسته(.   ییمورد، تومورها

 یغربوالگر  قیاز طر عیبا رشد سر ییتومورها صیاحتمال تشختوجه داشت که  دیبا
 یبورا  شود؛ در نوزاد خواهند  ینیتومورها منجر به علائم بال نیکه ا یدر حال ؛کمتر است

 تومورها نی. اردیگ یسرعت مورد توجه پزشکان قرار م تورم درون شکم که به کی، مثال 
. کننود  یرشود مو   یکنود  هستند کوه بوه   ییاز تومورها تر یجد اریبس و دارند یعیرشد سر

 پسورفت  از جملوه ، یخووب  امود یپ معموولاً  کننود،  یم رشد یآرام بهکه  یینوروبلاستوماها
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 9.ددارن یخود خودبه

 امود یبوا پ مووارد   شتریب در ،یغربالگر کمک بهشده  داده صیمورد تشخ ۴۴0 یبررس
 یبرخ یغربالگر. شد یشامل نم رابالقوه  یامدهایپ نیبدتر با یهمراه بود و نوزادان یخوب

 یغربوالگر  بدون. شده بود صیتشخ شدند یم دیناپد یعیطبطور  به که را نوروبلاستوماها
 یافراطو  صیتشوخ  نیو ا .انود  داشوته  وجوود  تومورهوا  نیو ا کوه  دانسوت  ینمو  کوس  چیه
(overdiagnosisکه به ) بود یغربالگر لیدل.  

 

 
 یماریب کیبا برچسب  تر یطولان یزندگ

 
 ریو غ یهوا   یآسو  معورض  در پس از آن که کرد لیتبد یانماریمبتلا را به ب نوزادان
 منجور کوه   یکمو  مطالعات جینتا ن،یبر ا افزون .گرفتند قرار درمان از یناش یضرور
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 صیتشووخ  یتووار ازرا  بقووا طووولشوود،  ژاپوون در یسراسوور یغربووالگرانجووام  بووه
 ؛اسوت  یموضو  مهمو  نی. ابود کرده لیو تحل  هیتجز تولد،  یتار نه نوروبلاستوما و

 بلکوه  ،عمر کننود  شتریب مارانیکه ب شود ینم سب  یماریب کیزودتر  صیتشخ رایز
 ی. از سوو کننود  یمو  یزنودگ  یموار یآن ب« برچسو  »با  شتریب زمان مدت تنهاها  آن
زودتر  «یماریساعت ب»که  رسد یبه نظر م تر یطولان لیدل نیبه ا ماریب یبقا گر،ید

 زموان  یریسووگ » که است یریسوگ از یگرید ةنمون مسئله نیبه کار افتاده است. ا
 بوا  تووان  یمو  نیهمچنو . شوود  ی( شوناخته مو  lead-time bias« )شرو  و اتمام نیب

 در موار یب سن یجا به تولد،  یتار تا ریوم مرگ نیب یزمان ةفاصل جینتا لیتحلو هیتجز
 .کرد یریشگیپ آن از صیتشخ زمان

 سه حدود ینیبال یها ییکارآزما از یریبدون سوگ شواهد که یهنگام گر،ید یسو از
 یغربوالگر  یبورا  یتو یمز  چیهو  نامحققو  آمد، به دستآلمان  و کانادا کودک در ونیلیم
 یرضورور یغ یدرموان  یمیشو  و یجراحو ماننود   0یمشهود یها  یاما آس نکردند، یابیارز
 در شوواهد،  نیو ا در نظر گرفتن  با. نددنبال داشت  ناخواسته به ییامدهایپکه  شد مشاهده 

 در نوروبلاسوتوما  صیتشخ یبرا نوزادان یغربالگر( یشمس 0۴۶۴) یلادیم 1771 سال
 .شد متوقف ژاپن

 New Southولز ) ساوت وین نوزادان یبرانوروبلاستوما  یغربالگرحال،  نیدر هم

Walesدهه  یلادیم 06۶7 ةده درژاپن   ةیاز انتشار مطالعات اول پس که، ایاسترال ( در(
 کوه  طوور  هموان  .کنوار گذاشوته شود    یادیشده بود، تا حد ز یزیر ( برنامهیشمس 0۴97

  یتوار  از کهبود  ینوزادان شتریب یبقا ةدهند مطالعات ژاپن نشان جینتا ،شد اشاره تر شیپ
  یتوار زموان   از مواران یب یبقا زانیم، اما قرار گرفتند یغربالگر تحت یماریب صیتشخ
 از آنکوه  یجا به ییایاسترال متخصص کی نیبنابرا ؛بود نشده لیو تحل  هیتجزها  آن تولد
 تولود  زموان  از را یژاپن یها پژوهش جینتا گرید بار کند، استفاده یماریب صیتشخ  یتار

نووزادان   یبقوا  زانیو م دررا  یتفاوت چیه امر نیا .کرد لیو تحل  هیتجز و یبررس نوزادان
 شدندقاعد ولز مت ساوت وین مقامات رو نیاز ا ؛نشان نداد نشدهیغربالگر و شده یغربالگر

 یهوا   یآسو  از را نووزادان  لهیوسو  نیدبو  کننود و  متوقوف  را خوود  یغربوالگر  ةبرنامو  تا
 نجات دهند. یرضروریغ یها نهیهز سلامت را از خدمات و یرضروریغ
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 زودهنگام ارزشمند است صیتشخ دینکن تصور

زودتر  یماریب کیرا به وجود آورد که چون  هیفرض نیانوروبلاستوما  یبرا یغربالگر»
 یکه غربالگر داددو مطالعه نشان  نیاارزشمند باشد ...  دیبا یشود، غربالگر یمداده  صیتشخ

را  ییتومورها نی. همچنشود یم« یافراط صیتشخ» و سب  است ارزش ینوروبلاستوما ب
گروه  به واردشده. در هر دو مطالعه، کودکان روند یم نیخود از ب که خودبه کند یم ییشناسا
ها هنگام  درق نیا است دیام .بردند یاز درمان رنج م یناش دیاز عوارض شد یغربالگر
 –سرطان پروستات  یمانند غربالگر -یغربالگر یها برنامه ریسا یاجرا یبرا یریگ میتصم

 .«شود استفاده

 
Morris JK. Screening for Neuroblastoma in Children. Journal of Medical 

Screening 2002; 9: 56. 

 مضرات و ایسنجش مزا

هوا در   آن نیپرکواربردتر  دیشوا  کوه  دارد وجوود  سودمند یغربالگر از یاریبس یها نمونه
سوطح   در یگاه که است یمغز ةسکت و یقلب یماریب خطر عوامل یابیارز، سالان بزرگ
 بوالا،  فشوارخون کوه   دارد وجوود  یشوواهد  نیهمچنو . شود یم انجام هیاول یها مراقبت

 ؛دهود  یم شیافزارا  ها یماریب نیا به ابتلا خطر ،اتیدخان مصرف و خون ادیزکلسترول 
 وقوو   مانع، دارند را ناکخطر عوامل نیاکه  یافراد درمان و مشاوره ،ییشناسا رو نیا از

 .شود یم یمغزو  یقلب یها سکته

 است دیوضوح مف : بهیکتونورلیفن یغربالگر دةیفا

لیو فن نوام  بوه  یارثو  یموار یب کی صیتشخ یبرا متولدشده تازه نوزادان معمول طور به
لیو فن یفوراور  بوه  قادر، PKUمبتلا به  کودکان. شوند یم یغربالگر (PKU) یکتونور
 (دارد وجوود  مرغ تخم و یماه گوشت، ر،یش مانند روزمره یغذاها در که یا ماده) نیآلان
 بوه  منجور  و ابود ی یمو  تجموع  خون در نیآلان لیفن ،ن نشوددرما یماریب نیاگر ا. ستندین
 خون قطره چند افتیدر با PKU شی. آزماشود یم مغز بازگشت قابل ریغ و یجد  یآس
 وباشود   مثبوت ( heel prick test« )پا ةپاشن آزمون» اگر. .شود یم انجام نوزاد ةپاشن از

مبوتلا تحوت درموان     کودکان د،شو دییتأ شتریب یها شیآزما قیاز طر یماریب صیتشخ
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 داشوته  یعو یطب رشود  کنود  یمو  کمک ها آن بهکه  رندیگ یقرار م مخصوص ییغذا میرژ
 .باشند

 شود انجام اطیبا احت: یشکم آئورت سمیآنور یغربالگر

. باشود  دیو مف تواند یم زین یشکم آئورت سمیآنور یغربالگر ،یسن فیط گرید یانتها در
 حرکوت  شوکم  و نهیسو  قفسوه به  قل  از که است بدن در یخونرگ  نیتر یاصل آئورت

 جیتودر  بوه  و تر فیضع شکم در آئورت ةواریدسن،  شیافزا لیدل به افراد یرخب در. کند یم
بوروز   سوب   نودرت  بوه کوه   یطی؛ شراندیگو یم سمیآنور ندیفرا نیاکه به  شود یگشاد م
 ممکون  بوزرگ  یهوا  سوم یآنور. است تر عیبه بالا شا سال 95 مردان در و شود یم علائم
 منجور  مورگ مووارد   شوتر یب درو  نشت خوون  ،یپارگ به ،یهشدار گونه چیه بدون است
 ۶شوند.
 کی یمعرف یمبنا است ممکنتر  در مردان مسن سمیآنور یفراوان دربارةشواهد  نیا
قرار  یسالگ 95 یابتدا در که یدر انگلستان، به مردان مثال  یبرا باشد؛ یغربالگر ةبرنام
 یهوا  سمیآنور تواند یاسکن م نی. اشود یم شنهادیبا اسکن اولتراسوند پ یغربالگر ،دارند

کوه   را یمشاوره و درموان تخصصو   توانند یافراد م نیکه ا یطور به ؛بزرگ را نشان دهد
کووچکتر بوا    یهوا  سوم یکنند. مردان مبوتلا بوه آنور   افتیدراست،  یمعمولاً عمل جراح

 یازیو ن اسوت، بزرگ نشده  آئورتشانکه  یو کسان شوند یم شیپا زین یگرید یها اسکن
 یمهم اسوت. جراحو   اریبس یو عمل جراح یغربالگر تیفیمجدد ندارند. ک یبه غربالگر

 زننوده   یآسو  ادیو زدر صورت عووارض   که شود یم محسوبماژور  یجراح کی سمیآنور
 .است

 پستان سرطان یغربالگر

 .است همراه یادیز یها  چالش با همچنان است، شده شناخته یخوب به ندیفرا نیا اگرچه
 رواج یخووب  بوه  کشورها از یاریبس در یماموگراف با پستان معمول یغربالگر که آنجااز 
 شتریباز  یبر شواهد مستدل یمبتن دیبا یماموگراف با یغربالگر گفت توان یم است، افتهی

 در متحوده  الاتیو ا یعموم بهداشت انمتخصص از یکی گفتة  به آن باشد. یایمزا بودن
 دقت به طور نیا یغربالگر آزمون چیه به حالتا » :(یشمس 0۴۶6) یلادیم 1707 سال
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 ییکارآزموا  07 هوزار زن در  977 از شیبو  گذشته، سال 57 در طول. است نشده یبررس
. «بودنود  یریو گیتحوت پ  سوال  07 حودود  کیو هر و اند کرده شرکت شده یساز یتصادف
 یمواموگراف  یغربوالگر  که است  یعج ار،یبس  یها تلاش وجود با: »دیگو یم نیهمچن

 6.«است یپزشک ةجامع در مشکلات نیتر بزرگ از یکیهمچنان 

 زیو انگ مناقشوه  اریبس یماموگراف یغربالگرچرا که  شود یپرسش مطرح م نیا اکنون
را ارائوه   یغربوالگر که  یکسان توسطکار  نیا که است نیا یاساس لیدلا از یکی است؟

 یبورا  کوه  یزنوان  به. شود یم« فروخته»به زنان  ماران،یب یها گروه لهیوس و به دهند یم
را  روش نیو ا یایو کوه مزا  شوود  یارائوه مو   یاطلاعات شوند، یم دعوت پستان یغربالگر

 گرفتوه  دهیو ناد آن یامودها یپ و هوا  تیمحودود  هوا،   یآسو  که یدر حال ؛کند یبرجسته م
 هوم  و شوود  یمو  زودهنگوام  صیتشوخ  بوه  منجر هم یماموگراف ،حال نیابا  07.شود یم

مانند ) شوند ینم آشکار ماریب عمر طول در گاه چیه که دهد یم صیتشخ را ییها سرطان
 .داشت خواهد همراه به زین یکاذب مثبت جینتا ریناگز اما(، پروستات سرطان

 بوه  یزنوان  یرو بور  ینیبوال  یهوا  ییمند کارآزما نظاممرور  جینتاشواهد  نیتر  مطمئن
اختصواص   یعودم غربوالگر   ایو  یغربالگر یها گروه به یتصادف صورت بهآمد که   دست 
 تحوت  سوال  ده مودت  یبورا  و مونظم  طوور  بوه  زن هوزار  1 اگور  اساق نیا بر د؛ان افتهی

 سرطان در اثراو  مرگسود خواهد برد و از  یغربالگر از نفر کی رند،یقرار بگ یغربالگر
 بوه  ،یغربوالگر  جوة یدرنت سوالم  زن ده زمان، نیهم در اما ،شد خواهد یریشگیپ پستان

خواهنود گرفوت.    درمان قرار تحت یرضروریغطور  به و هشد لیتبد «یسرطان مارانیب»
 کننود  یم رشد یآرام به که دهد یم صیتشخ را یعاتیزنان ضا نیا در یماموگراف واقع در
 درنشووند.   لیتبود  یواقعو  سرطان به هرگز( و ممکن است کنند یرشد نم اصلاً یحت ای)

 نیو و ا شوود  یآن برداشوته مو   هموة  ایو  از پستان یبخش مبتلا به سرطان پستان،  زنان
 00.رندیگ یمقرار  یدرمان یمیش یگاه و یپرتودرمان تحت مارانیب

رو  کواذب روبوه   یبا هشودار  شده یزن غربالگرهزار  1 هراز  زن 177 ن،یا بر افزون
پوس از   یو حتو  ریخ ایمطمئن شوند مبتلا به سرطان هستند  که یزمان تاخواهند شد و 

 کنوار  در یمواموگراف مووارد،   شوتر یب دررا متحمل خواهند شود.   یدیشد یروان فشارآن، 
 جیتورو  پسوتان  سورطان  ةنو یزم در یخودآگاه ایپستان توسط خود فرد  ةنیمعابه  هیتوص
گفتوة   بوه  01هاسوت.  آن ةدیاز فا شتریبها در عمل،  روش نیا  یآسکه  یدر حال شود، یم
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 از سوودبردن  یبورا افوراد   ةتووان بوالقو   ،یعموم بهداشت ییایتانیبر انمتخصص از یکی
 .انود  نکورده  درک کامول  را موضوو   نیامردم » :او دگاهید از. استکم  اریبس یماموگراف
اسوت کوه فورض     یمواموگراف  خدمات دهندگان سازمانابهام  لیدل به امر، نیااز  یبخش
 بوا  یو .«مثبت ضرورت دارد دیتأک یغربالگر منظور به ماریبهتر ب رشیپذ یبرا کنند یم
 در یماموگراف: »کرد انیب (یشمس 0۴۶6) یلادیم 1707 سال در موجود شواهد یابیارز

 از. «شوود  یمو  زیو ن ها  یآس یاما موج  بروز برخ ،است رگذاریتأثجان زنان مسن حفظ 
 از 0۴.کورد  اشواره کواذب   یها و مثبت ازحد شیب صیتشخ به توان یم ها  یآس نیا جمله
 بودون  دیو با ریو اخ یغربوالگر  مطالعوات  در افوراد  هموة  جینتا کامل یابیارز ،یو دگاهید

 زنوان  ،نشوده  انجوام  هنووز   طرفانه یب یابیارز نیا که یحال در رد؛یبگ صورت یریگ جهت
در  یمتعادل اطلاعات دیبا کم دست. شوند یم دعوت یماموگراف یغربالگر یبرا همچنان

 بتوانندهمراه با خانواده و پزشک خود(  ل،ی)در صورت تما ها آنتا  ردیزنان قرار بگ اریاخت
 .کنند یریگمیتصم یشرکت در غربالگر یبرا

 پروستات سرطان یغربالگر

 نامطمئن یها تیمز با مشخص یها بیآس

. شوود  یمو  میتقسو  نو  دو به و 41است مردان در عیشا سرطان نیدوم پروستات سرطان
 زانیو م و ابدی یم گسترش سرعت بهکه  شوند یآن مبتلا م یتهاجم نو به  مردان یبعض
بوه  کوه   شووند  یمبوتلا مو   یگور یبه نوو  د  مردان از یاریبس اما، بالاستآن  ریوم مرگ
 کیو  آل، دهیو ا حالوت  در. زند ینم یبیآسها  آن یسلامت به هرگز و کند یم رشد یآهستگ
کوه   دیو ام نیو بوا ا  دارد؛ وجوود  خطرناک یها سرطان صیتشخ یبرا یغربالگر شیآزما
 یعووارض جوانب   پروسوتات  سورطان از  نوو   هور  درموان  رایز کرد؛درمان  ها را آن بتوان
 سرطان خوداگر  یحت ؛همراه دارد به یجنس یناتوان و ادرار یاریاخت یب مانند یندیناخوشا

 لیو تحم موار یب بوه  را یادیو ز ةنو یآن هز ةعوارض ناخواستموج  بروز مشکلات نشود، 
 05.کند یم

 ژن یآنتو  نوام  بوه  یا مواده  ی، سطوح خونپروستات سرطان مبتلا به مردان شتریب در
( cut-off) زیتموا  ةنقطو  چیهو  ،حال نیابا  ؛ابدی یم شیافزا (PSA) پروستات یاختصاص
 09شدقائل  یافراد مبتلا به سرطان و افراد سالم تفاوت نیکه بتوان ب وجود ندارد یواضح



11  ها ن درماندآزمو 
 

هوا   از آن یکو یدارنود،   یواضح ظاهر ینیبال نظرکه از  سرطاناز هر پنج مرد مبتلا به  و
 ؛ستین «یاختصاص»نامش  برخلاف PSA، نیهمچن .است PSA یعیطب سطوح یدارا
بدون  یها مسکن یبرخ یحت و ها عفونت پروستات، یسرطان ریغ یتومورها مثال، یبرا
موورد   نیو در ا نیبنابرا ؛دهند شیافزا را PSA سطح است ممکن (OTC) نسخه به ازین

 یغربوالگر  آزموون عنووان   استفاده بوه  یراب یجد یها تیمحدودبا  وضوح به PSA، هم
 مواجه است.

 

 سرطان پروستات ازحد شیب صیتشخ

بدان معنا که جان  نیا به نه البته ؛است ازحد شیب صیاز تشخ یعال ةنمونسرطان پروستات »
 نیا یبرا... ما یاست. ول افتهیسرطان نجات  نیزودهنگام ا صیتشخ قیاز طر یاریمردان بس

 یضرور ریدرمان غ یو چه افراد برند یسود م یاز غربالگر یچه افراد میاز ابتدا بفهم که
 شوند، یخود مواجه م یاز آن در زندگ یناش یجد یجانب یامدهایپو با  کنند یم افتیدر

سرطان  یبرا شیو آزما یاست که با غربالگر نیا ی. مشکل اساسمیدار یکم اطلاعات
 برخلافو  میابی یم را پروستات سرطان موارد از یتر شیب تعدادبه گذشته  نسبت ماپروستات، 

 که یگذشته مردان در. شوند ینم اتیح دیتهد موج ها هرگز  سرطان نیااز  یاریبس ،انتظار
 به یگرید لیکه سرطان پروستات دارند و به دلا دانستند یهرگز نم بودند، یماریب نیا به مبتلا
 کند، یرشد م یبه آهستگپروستات   سرطان که مسئله نیا افتنی. با کردند یم فوت آن از ریغ

 نی. ارود یم به کار« ازحد شیب صیتشخ»اصطلاح  رو نیاز ا هستند؛ آنمبتلا به  یشتریبمردان 
 .«رندیگ یم قرار شیآزما تحت که است یمردان یاصل ةدغدغامر 

 
Chapman S, Barratt A, Stockler M. Let Sleeping Dogs Lie? What Men Should 

Know Before Geting Tested for Prostate Cancer? Sydney: Sydney University 

Press, 2010: p.25. 

 
سورطان   یغربوالگر  یبورا  از مردان سالم PSA نیروت یها شیآزما حاضر، حال در

 راهوا   آزموون  نیو ا کوه  ییهوا  شرکت و مارانیب یها گروه ،متخصصان یسو ازپروستات 
 رفتوه یپذ کشوورها  از یاریبسو  درها  استفاده از آن و شود یم جیترو ا یاشت با ،فروشند یم
 سروصودا  اریبسو  کایآمر متحده الاتیا در ژهیو به، Pro-PSA یغربالگر یلاب. است شده 
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 شوند یم شیآزما مرد ونیلیم ۴7 سالانه کایآمر در شود یم زده نیتخم. است کرده پا به
 کوه  دارد وجود یشواهدچه  نیبنابرا ؛است یمنطق یکار نیا که دارد وجود اعتقاد نیاو 

در  یموار یبنجور بوه بهبوود    م PSA یغربالگر با پروستات سرطان زودهنگام صیتشخ
 است؟ شناخته شده شیآزما نیا با مرتبط یها  یآس دربارة یموارد چه و شود یممردان 

 

 کند یم یروشنگر PSA کاشف

آشنا  PSAمن با  متأسفانهشده است.  لیتبد یسلامت عموم ةآزمون به فاجع نیا تیمحبوب»
 را کشف کردم... PSA (،یشمس 0۴16)آن  یلادیم 0607در سال  و هستم

 یسالانه برا ةنی. هزپردازند یسرطان پروستات م آزمون یراب یگزاف یها نهیهز ها ییکایآمر
 ة( و ادارMedicare) ریکیمد راآن  شتریبدلار است که  اردیلیم ۴حداقل  PSA یغربالگر

 .دکنن یپرداخت م( Veterans Administration) بازنشستگان

درصد مردان  09 حال، نیا با باشند؛ مبتلاسرطان پروستات از افراد به  یاریبسممکن است 
 ۴ تنها دیشااما  ،شوند مبتلاسرطان پروستات  بهخود  یممکن است در طول زندگ ییکایآمر

انوا  سرطان پروستات  رایز بدهند؛ دست از را خود جان یماریب نیا لیدل به ها آندرصد 
برسند،  یریپ نیبه سن که یماریب نیا به مبتلا یمردان گر،ید به عبارت ؛کند یرشد م یآرام به
  .رندیم یجز سرطان پروستات م  یگرید لیبه دلا ادیز احتمال به

 کهام  ها تلاش کرده سال نی. در استینخط انداختن  ای ریاز ش مؤثرتر آزمون انجام ،نیبا وجود ا
 تواند ی، نمآنتر از  کند و مهم ییسرطان پروستات را شناسا تواند ینم PSAآزمون  دهم نشان

 یکه خطر جد گریکه کشنده و مرگبار است و نو  د ینوع -دو نو  سرطان پروستات  نیب
 .«قائل شود زیتما -ندارد 

 
Ablin RJ. The Great Prostate Mistake. NewYork Times, 10 March 2010. 

 

 دسوترق  در PSA یغربوالگر  مضورات  و ایمزا ةدربار یمهم شواهدحال حاضر،  در
 مربووط  یهوا  ییکارآزموا  هموة  جینتوا  ،(یشمسو  0۴۶6)  ،یلادیم 1707 سال در. است
( هرچند رفت یگونه که انتظار م )همان ددا نشان یابیارز نی. اشد مرور مند نظام یشکل به

 یمبنو  یشواهد ،دهد یم شیافزا را پروستات سرطان صیاحتمال تشخ PSA یغربالگر
وجوود   یکلو  ریو وم مورگ  زانیو م ایو از سورطان   یناش ریوم مرگ زانیم یآن رو ریبر تأث
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 00ندارد.

 Richard دگاهیو از د ؟اسوت  PSA یغربوالگر  هیو مووج عل  نیا ایآدانست که  دیبا

Ablin شفکا PSA، 0۴۶6) یلادیمو  1707 سوال  در یو. دهود  ر  دیو بااتفوا    نیو ا 
 نیچنو  بوه  کشوف  نیو ا کوه  کوردم  ینمو تصوور   هرگزچهار دهه قبل، : »نوشت( یشمس
مواجه شود  تیواقع نیبا ا دیبا یپزشک ةجامع. شود منجر یعموم سلامت یبرا یا فاجعه
 ییجوو  صورفه  موجو   کار نیا .کند یریجلوگ PSA ینادرست غربالگر یریکارگ به ازو 
 خواهود  کننوده  نواتوان  و یرضروریغ یها درمان از مرد ها ونیلیم نجات و دلار اردهایلیم
 یامودها یپ و آن یهوا  تیمحدود از PSA آزمون انجام از قبل دیبا فرد هر حداقل .«شد
 خاطرنشوان  کارشناسوان  از یگروه که طور همان. شود مطلع آن از یناش یاحتمال یجانب
 بوه ] توانود  ینمو  شیآزموا  نیو کوه ا  باشند داشته توجه نکته نیا به دیبا مردان[»]ند: کرد
 را هوا  آن توانود  یمو  اموا  ر،یو خ ایو مواجه هسوتند   دکنندهیتهد یسرطانبا  ایآ دی[ بگوها آن
ها اجتناب  بهتر باشد از آن دیکه شا کند تیهدا ییها ها و درمان از آزمون یانبوه یسو به

 0۶.«کنند

 ؟زود یاندازه کاف نه به اماد، زو: هیر سرطان یغربالگر

 شوه یهمزموان   نیو ا اما ،شود یماریب تر عیسر صیمنجر به تشخ است ممکن یغربالگر
 سورطان ، مانند ها سرطان یبرخ در(. ریز ریتصوکند ) جادیا یکه تفاوت ستین یا اندازه به
را  یماریآزمون بتواند وجود ب آنکهاز  شیو پ باشد داشته یعلائم ماریب نکهیا از قبل هیر

 از استفاده با هیر سرطان صیتشخ یبرا تلاش. ابدی یم گسترش بدن در ،دهد صیتشخ
 درب  ةمرحلو . ک: ن) دهود  یمو  نشوان  را مشوکل  نیا نهیس ةقفساز  یوگرافیرادعکس 
 که یافراد دربارة یمطالعات متعدد(، یشمس 0۴57)دهه  یلادیم 0607 ةده در(. شکل
زودتور   هوا  آن سورطان  نکوه یا رغوم  یعلو  داد نشوان  و شد انجام بودند یگاریس شدت به

سورطان در   یرمایب از یناش ریوم مرگ کاهش به منجرامر  نی، ابود شدهداده  صیتشخ
 یلو یخ ،شوده  ییشناسوا  یوگرافیو رادبا اسوتفاده از   که یا هیر یها سرطاننشد.  مارانیب
 بوا  یتور  یطوولان  مودت  مواران یب نیا نیبنابرا ؛بود افتهی گسترش ها هیفراتر از ر تر شیپ

 نداشوت کوه   وجوود  یشوواهد  اما ،دندو زودتر درمان ش کردند یزندگ سرطان صیتشخ
 .است کرده جادیا ها آن یزندگ به دیامدر  یامر تفاوت نینشان دهد ا
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 دیشد یگاریدر افراد س هیرشد و گسترش سرطان ر

 

 یغربالگر فروش

 و کرد جادیادادن خطر ترق با بزرگ جلوه توان یمآسان باشد.  یغربالگرفروش است  ممکن»
امر  نیا. نکردو مضرات آن را ذکر  داد شیرا افزا یدواریام یغربالگر یایمزا یینما با بزرگ

 که میدان یمرا  نیما ا ةآورتر است و هم دلهره ندادن صیتشخ .سرطان آسان است دربارة ژهیو به
 گرانید دگاهید از است ممکن د،یشک کنبه آن  اگر. محافظ است نیزودهنگام بهتر صیتشخ
انجام  یبرا دیمطمئن شو ،دیدارسال  ۴5 از شیب که دیهست یگر شما زنا .دیعاقل نباش یفرد

 نیدر ا. دیآن متقاعد نشده باش تیاهمدرمورد هنوز  نکهیامگر . دیا کرده یزیر برنامه یماموگراف
 یمیقد پوستر) داشته باشد ازین تانیها پستان یابیاز ارز شیب یزیصورت، ممکن است به چ

 .(کایانجمن سرطان آمر
 یداستان زندگ همواره ،خبرها نیا در. دارد وجود جا همهدر  یفروش غربالگر یها امیپ

 نجاتزودهنگام سرطان  صیتشخ لیدل بهها آن یزندگ دارند ادعاکه  دشو  یم بازگو یریمشاه
 ازحد شیبو درمان  صیتشخ اثر درکه  یاشخاص یاز زندگ ییها داستان دنیشن. است افتهی
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 ریغاما کاملاً  یاحساس ییها محبوب گزارش یها مجله .است معمول ریغ اریبس اند، دهید  یآس
 ها از مرگ و تنهازنان جوان مبتلا به سرطان پستان و ترق آن یاز داستان زندگ میتعم قابل

وکار  کس  راهبرد کی یغربالگر ،یمراکز پزشک در .دهند یم ارائه خردسالشانگذاشتن فرزندان 
مانند  ،یخدمات عموم یها هیاعلام. دهد یمارائه  مارانیجذب ب یبرا یگانیرا یها و آزمون است

 .«ندارند حیتوض به یازین ،که آن اشاره شد کایشعار انجمن سرطان آمر
 

Woloshin S, Schwartz LM. Numbers Needed to Decide. Journal of the 

National Cancer Institute 2009; 101: 1163-65. 

 

کوه در   یگاریشدت سو  هزار فرد به 5۴، شده یساز یتصادف بزرگ ییکارآزما کی در
 یبوا اسوتفاده از دو روش غربوالگر    ،دندیکشو  یمو  گاریسو  نیو ا از شیپو  ایو حال حاضور  

 TC نام به (CT) یوتریکامپ یتوموگراف اسکناز  یا ژهیو نو  و نهیس ةقفس یوگرافیراد

 یغربوالگر  روش سوه  بوه  گوروه  دو هور  مارانیشدند. ب سهیهم مقا با (Spiral) رالیاسپ
 یحتو  را هیو ر طانسور ، نهیس یوگرافیراد با سهیمقا در رالیاسپ CT شدند. میتقس سالانه

 درموان  یبورا  موضو  نیا مارانیب از یتعداد کم یبرا و داد صیتشخزودتر  مرحله کی
گروه  در هیر سرطان از یناش مرگمورد  ۴19( )شکل درالف  ةمرحلزود بود ) اریبس مؤثر
CT ا صورف  ب مطلوب ةجینت نیا اما ،(نهیس یوگرافیراد گروه مورد در 115 با سهیدر مقا
 ،داده شودند  صیتشوخ  هیر سرطانمبتلا به  اشتباه  به که یافراد از یاریبس یبرا نهیهز

 ایو  یوگرافیو راد سه که یگاریسشدت  فرد به هزار هر یبه ازا یطور کل به. آمد به دست
کمتور از   نفور  سوه  تنهوا  ،یریو گیپ سوال  هشوت پس از  دادند، یرا انجام م سالانه اسکن
 همچنوان  زودهنگوام،  صیتشخ با وجوداما  ،دافتنینجات  هیر سرطاناز  یناش ریوم مرگ
 کردنود کوه   افتیدرمثبت کاذب  ةجینفر نت 1۴۴ و باختند جان هیر سرطاننفر بر اثر  0۴
 06ند.بود یشتریب یبررس ازمندین

  یکیژنت یها آزمون

در  .کورد  هیو تک هوا  آن بوه  توان ینم موارد شتریب دراما  هستند، دیمف یگاهها  آزمون نیا
نوادر   یژنو  اخوتلالات توک   یبوه بررسو   تنها «کیژنت شیآزما»، دور چندان نه یها زمان

 Duchenne muscular) دوشون  یعضولان  یسوتروف ید مثوال  یبورا  ؛شود  یمحدود م
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dystrophy ،)نگتونیهانت یماریب ای ،یبا شرو  در دوران کودک یضعف عضلان یماریب 
(nooeaoaeso)  در  معموولاً  کوه  اسوت  یعصوب  سوتم یس رونودة  شیپو  اختلال کیکه
 انجوام  ییهوا  یماریب نیچن صیتشخ یبرا یکیژنت یها شیآزما. شود یمآغاز  یسال انیم
 میتنظ یها در برنامه ییراهنما و سالم افراد یغربالگر یبراها  از آن توان یم اما ،شود یم

 نیابتلا به ا شانس دهد یم نشان ها آن یخانوادگ ةخچیتار کهکرد  استفادهها  آن ةخانواد
 نیو ا شوتر یب تووان  ینمو  حوال  نیو با ا ؛از حد متوسط است شتریبها  نو  اختلالات در آن

 یا وهیبوه شو   هوا  یموار یب نیا معمولاً. داد اختصاص وبیمع ژن تک کی به را ها یماریب
 بهبا هم تعامل دارند و  گوناگون یها ژن درخطر  یها انتیآن، وار یکه طدارند  یبستگ

متقابول   ریتأث یطیمحبا عوامل  یکیژنت خطر یها انتیوار ایآکه  کنند ینکته توجه م نیا
 عوامول  و یکو یخطور ژنت  یاه انتیوار از «یبحران» یبیترک که یزمان تنها. ریخ ایدارند 
 0.شد خواهد ظاهر یماریب داشته باشد، وجود یطیمح

هوا و   رسوانه  ،یرعواد یغ یهوا  ژن بوه  ها یماریب شتریبدادن  نسبت یدگیچیپ وجود با
 و محاسون  از ،است کننده مصرف ها آن میمستق هدف که کیژنت شیکنندگان آزما جیترو
 نیو ا د،یو ده انجام دیدار ازین که ی. تمام کارکنند یم دیتمج یکیژنت خطر نییتع یسادگ
 .دیو کن ارسوال  یشرکت به DNA لیتحل و  هیتجز یبرا راخود  بزا  از یا نمونه که است
 بوه  اموا  ،کننود  یم ارسال شما یبرا را تان یکیژنت مشخصات تان،بیج کردن یخال با ها آن
خطور   دربارة یمنطق ینیب شیپهرگونه  یبرا، دیکن یم افتیدر که یاطلاعات رسد یم نظر

. کنود  ینمو  یکمک معالجتان پزشک ای شما به -اگر وجود داشته باشد  - یماریابتلا به ب
 یغربوالگر  آزموون  کیو  یارهایمعواجد  وضوح به «خودت آن را انجام بده» کردیرو نیا
بوا   شوما را  اسوت  ممکون آن  جوه ینت ن،یو با وجود ادر ادامه(.  شتریب حی)توض ستین دیمف

 راتیتووأثمثووال  یبوورا یمواجووه کنوود و حتوو یریووگ میتصوومدر  یمشووکلات و اضووطراب
 سولامت  نگوار  روزنامه کیطور که  همان .تان داشته باشد خانواده یبر اعضا یتر گسترده

 یزدگوو یپزشووککووه نگووران نفوووذ   یکسووان  ةهموو یبوورا»کوورده:  انیووب ییایاسووترال

(medicalisation)  از  یکو ی یکو یژنت یهوا  شک بازار آزموون  یب ،خود هستند یزندگدر
 کوه  را یسوالم  افراد تواند یم ضرر یب ظاهر به یفناور آن در که ییجا ؛مرزهاست نیآخر

 ریتحوت توأث   تشوان یفردکنود کوه    لیتبود  ییترسوو  مواران یب بوه  دارنود  افتهی ژن جهش
 17.«شده است فیبازتعر زودهنگام مرگ و یماریب به ابتلا ةچندگان یکیژنت یاستعدادها
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 دینکنقمار  خود یها ژن با

 هیشب م،یدر دست دار یژن انتیوار (نیچند یحت ای) کی دربارةکه  یدانش یمبنابر  کردنعمل»
 شمااست.  کارت کی دنیبا د تنها هم آن ،قمار کی در خود ییدارا همة کردن یبند شرط
 درد. رنیپذ یم ریتأث شما طیمحاز  ییها زیچ چه و دیسروکار دار یکیژنت عوامل چهبا  دیدان ینم
 ژن کی. اثر دارد وجود یطیمحامل ع هزاران و ژنهزار  17 از شیب کارت، پنج یجا به ،نجایا

 نیاز ب یمحافظت یها ژن ریسا حضور ای یخانوادگ ةسابق ،یزندگ سبک ریتأث تحت است ممکن
 .«میکن یحمل م یکیتژن یماریب گونه چیه به ابتلا بدون را وبیمع یها ژن ما از یاریبسبرود. 

 
Sense About Science. Making Sense of Testing: A Guide to Why Scans and 

Other Health Tests for Well People Aren’t Always a Good Idea. London: 

Sense About Science 2008: p.7. Available from www.senseaboutscience.org 

 شواهد  تیاهم یبررس و یغربالگر هدف

 عیوسو  یغربوالگر به عجولانه  آنکه قبل از شد، انیب نیا از شیپ که ییها مثال براساق
را  یغربوالگر  یهوا  برنامه یدیکل یها یژگیوتا  میدرنگ کن یا لحظه دیبا ،میهجوم ببر

 شنهادیها پ به آن یغربالگر که یافراد در. میکن یادآوریها را  هدف آن و میریبگ نظر در
 آن همتوجو  ایو  ندارنود  را آزموون  موورد  یموار یب یها نشانه ای علائماز  کی چیه شود، یم

 ان،یو م نیو ا در. انود  نبوده شده مطرح اختلال یبرا یپزشک دنبال کمکبه ها آن. اند نشده
 اسوت  یافوراد  ییشناسوا با هدف  یآزمون شنهادیپ ها، تیجمع ای افراد یغربالگر از هدف
 یموار یباز  یمشوکلات سولامت ناشو    ای مرگ خطر ات سود ببرند درمان از توانند یم که

 تور  عیسور  صیتشوخ  تنهوا  یغربوالگر  هدف 10, 0.ابدیکاهش  ها آن یبرا ندهیآ خاص در
 زین رسان  یآس تواند یمبلکه  کند، ینم کمک کس چیه بهتنها  امر نه نیا ست؛ین یماریب

 باشد.
 سوازمان  گزارش در یغربالگر یها آزمون ارزش یابیارز یبرا یاساس یارهایمع
 نیو ا 11.اسوت  شوده  میترس( یشمس 0۴10) یلادیم 069۶ سال در بهداشت یجهان
در زموان   سولامت  یهوا  مراقبوت  ةارائ ةنحو ةکنند منعکس تا شدند یبازنگر ارهایمع
و  یکواف  اطلاعوات بوه   شووند،  یمو  دعوت یغربالگر یبرا که یافراد. دنباش یکنون

 و عواقو   ،یاحتمال یها  یآس از جمله ؛دارند ازین شنهادشدهیپ آزمون ةدربار متوازن

http://www.senseaboutscience.org/
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 یا آگاهانوه  انتخواب  دبتواننو  کوه  یطوور  بوه  ؛بالقوه یایمزا نیهمچن و ها تیمحدود
 کوه  کورد  خلاصوه  صوورت  نیو بوه ا  تووان  یمو  را یدیو کل نکات اساساً. باشند داشته
 :نکهیا مگر ؛دینده انجامرا  یغربالگر

 ایمثال آ یبرا ؛از نظر سلامت جامعه مهم است که شود یغربالگر یا یماریب 
 .گذارد یم ریتأث یادیز بر افراد ای ،است یجد

 وجود داشته باشد. یماریب از صیتشخ قابل ةیاول ةمرحل 

 یغربالگردارد  احتمال نیبنابرا ؛دارد وجود یماریب یبرا یقبول قابل و مؤثر درمان 
 .کند جادیا آن امدیدر پ یتفاوت

 به  یغربالگر که یافراد و دارد وجود یماریب نیا یبرا یمطمئن و معتبر شیآزما
 .رندیپذ یم را آن شود، یم شنهادیها پ آن

 یاثربخش-هنیهز و تیفیک از شود، یم ارائهکه  یطیشرا در یغربالگر ةبرنام 
 برخوردار باشد. یخوب

 و خوب شواهد یبر مبنا و یریبدون سوگ شود، یم ارائه مردم به که یاطلاعات 
 به منجر که ازحد شیب صیتشخ مانند) یاحتمال یها  یآس دربارةو  باشد یشفاف
 اش شفاف است. بالقوه یایمزا نی( و همچنشود یم ازحد شیب درمان

 باشد یمنطق آن رفتنینپذکه  یمعن نیا به ؛نباشد یاجبار یغربالگر یبرا دعوت. 

 یروان ای یجسمان صدمات شود، یم شنهادیپها  به آن یغربالگرکه  یدر افراد 
 آن باشد. یایکمتر از مزا

 قیاز طر شده داده صیتشخ اختلالات درمان و صیتشخ یبرا یکاف امکانات 
 .داشته باشد وجود یغربالگر

 یمعرفو  یبورا  یمیتصوم  هر»: کند یم تیتقوفصل را  نیا نیآغاز امیپ ارهایمع نیا
 جواد یا یبرا آن لیپتانس ةباردر بلکه آن، یاثربخشمورد  در تنها هن، یغربالگر ةبرنام کی
 .«مناس  باشد تیفیک با شواهداساق  بر دیبا زین  یآس
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 یغربالگر رکیس

تازه بازنشسته شده بود و  که اعصاب یداخل اناستاداز  یکی (یشمس 0۴۶۶) یلادیم 1776در سال 
 یغربالگر یبرا یا نامه دعوت گانشیهمساعلاقه داشت، مشاهده کرد  یمغز ةاز سکت یریشگیبه پ
شرکت  کیبروشور از  نیاند. ا کرده افتیدر یعروق-یقلب یها یماریعوارض ب ریو سا یمغز ةسکت

دلار(  1۴7 معادل ،پوند 051)و پرداخت  یمحل ییسایرا به کل ها آنو  شدهارسال  یعروق یغربالگر
 یبرخ نکهیا لیدل به ژهیو به -شد کنجکاو اودعوت کرده بود.  ها شیاز آزما یا انجام مجموعه یبرا

 گرفت خودش آن را امتحان کند. میتصم و -ندکننده بود بروشور گمراه نیاطلاعات موجود در ا

( با کند یکه خون را از قل  حمل م یاصل انیشدن شرآئورت )بزرگ سمیآنور یابتدا غربالگر»
 یبررس یبرا»فشار خون قوزک پا و بازو  یریگ اندازه ،از آن پس و شد انجام یاولتراسونوگراف
عنوان  به یکوچک یعروقریغ یررسب بعد، ةمرحل در. گرفت صورت« ط به گردش خونومشکلات مرب

مشکلات دو » یبرا یوگرافیاستخوان از مچ پا. سپس الکتروکارد یپوک یانجام شد: غربالگر زهیجا
 ی]سرخرگ گردن[ برا دیکاروت ی، اولتراسونوگرافتیدرنها و گرفت صورت« قل  ییبالا ةحفر
که ممکن  افتمیدر ،دمیها پرسآن یامدهایپ دربارةکه  یانجام شد. هنگام« پلاک لیتشک» صیتشخ
کنم،  افتیدر بود ممکنکه  ینو  درمان ربارةد منشود.  یمغز ةسکت به منجرخون  یها لختهاست 
اما  ،دادند شنهادیخون را پ ةکنند قیرق یداروها ها آن. ،صورت مبهم ها را تحت فشار قرار دادم. بهآن
باشد  نهیگز کی تواند یم یجراح ایآ دم،یکه خودم پرس ینکردند تا زمان یبه عمل جراح یا اشاره چیه

بود که هرگونه  نیپاس  ا و «ممکن است خطرناک باشد؟ ایآ: »دمیپرس گرید باربود.  گونه نیو مسلماً ا
 جینتا بودن یعیطب ریغ بارةدر دیدارد و با یبستگ ام یکامل پزشک خانوادگ یبه بررس کاملاً یخطر
 گو کنم.و گفت یها با و از آزمون کیهر

 یغربالگر یجز برا وجود نداشت )به یخصوص میحر گونه چیهانجام شد که  یها در حالنیا ةهم
 یامدهایپ دربارةگروه قصد نداشت  نیو ا نبود یپزشک چیه دیرس یآئورت(. به نظر م سمیآنور
 ای یواقع یها یناهنجاردرمورد  دهنده یآگه شیپ یامدهایپ و کاذب یمنف ایمثبت کاذب  جینتا

و نه  ترشیب یزیبود، نه چ یغربالگر کی تنها نیا .کند صحبتهر نو  درمان  یایخطرات و مزا
به من داده  یروز کار 10که ظرف  یجیبا نتا ؛شد یمسود انجام  آوردن  دست  به یکمتر و برا

 ایاز هرگونه اختلال )درست  یناش یو جسم یعواق  عاطف از یآگاه پزشکم یخواهد شد و برا
 یکامل غربالگر رکیس نیا گمان یب ها را درخواست نکرده بود. آزمون نیغلط(، هرچند او ا

 ریغاز  یعواق  ناش رامونیپ یحیتوض نکهیابدون  شود؛ یم ریپذ  یافراد آس اضطراب سب 
 .«ردیرا بپذ یتیمسئول نیکوچکتر ای دهد ارائه جینتا بودن  یعیطب

 
Warlow C. The New Religion: Screening at Your Parish Church. BMJ 2009; 

338: B1940 
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 سالم است؟ یکس ایآ

 بدن تمام  اسکن یت یس

 یوتریکامپ یتوموگراف  اسکن ،یخصوص یها درمانگاه در شده انجام یها شیآزما از یکی
(TC)  ها شیآزما نیااست.  لگن و شکم نه،یس ةقفس گردن، سر، یبررس یبدن برا تمام 

فرد بوه عمووم موردم ارائوه      ةیاول یها مراقبت /یعموم پزشک بهارجا   بدون و میمستق
 یموار یب زودتور  صیتشوخ  یبورا  یراهو مووارد   شوتر یب دربدن  تمام یها اسکن. شود یم

 نیو ا. داشوت  خواهد بخش نانیاطم «یعاد» ةجینت کی که فرض نیبا ا است؛ یاحتمال
 نیو اوجوود نودارد کوه نشوان دهود       یشاهد چیه نیدارند. همچن یادیز نةیهز ها اسکن
 ن،یا بر علاوهاست.  رگذاریتأث یماریب یها نشانه ای علائم بدون یافراد یبرا ها شیآزما

از  شیبو  بوار  177توا  )توجوه اسوت    از قرارگرفتن در معورض اشوعه قابول    یعوارض ناش
 ةتو یکم(، یشمسو  0۴۶9) یلادیمو  1770 سال در که یطور به ؛(نهیس ةقفس یوگرافیراد
 «یخودمات » :کرد هیتوص (COMARE) ایتانیبر ستیز طیاشعه در مح یپزشک یها جنبه

متوقوف   دیو با کننود،  یعلامت ارائه م بدونرا از تمام بدن در افراد  یت یس یکه غربالگر
 شوند.

دارد  قصود اعولام کورد کوه     ایتانیدولت بر ،(یشمس 0۴۶6) یلادیم 1707 سال در
 غوذا  ةادارکند.  یمعرف بدنکامل  یها اسکن از استفاده یبرا را یتر رانهیگ سخت نیقوان
 یا شوده  اثبات تیمز چیه ها اسکن نیا که داد هشدارعموم مردم  به زین کایآمر یدارو و
کوه انجوام آزموون     ستندیاز مردم متوجه ن یاریبس»اعلام کرد:  و ندارند سالم افراد یبرا

 را یاطلاعوات  ایو  شود «یآرامش ذهن»منجر به  تواند یاز تمام بدن نم یت یس یغربالگر
 کیو ممکون اسوت    مثوال   یبرا کند؛ یریشگیپ افراد یارائه دهد که از مشکلات سلامت

 1۴,11,15.«باشد همراهخطا  با یعیطب ةافتی کیاما  ،نباشد یجد یمشکل یعیرطبیغ ةافتی

 تعادل به دنیرس

 کوه  یافوراد  نکوردن  ییشناسوا  و یموار یمشتاقانه ب یوجو جست نیب برقرارکردن تعادل
 ریناگز و ستین یآسانکار  هرگز ،سودمند باشد شانیبرا زودهنگام صیتشخ است ممکن

 که یسلامت، در صورت یها نظام همةشد.  خواهد منجر ندیناخوشا یها یریگ میتصم به
 ةقاعد نی. اکنند استفاده انهیجو صرفه خود منابع از دیبا رند،ینفع کل جامعه را در نظر بگ
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 یمبنوا  بور  یمعرفو  هنگوام  دیبا یغربالگر یها برنامه تنها نه که ستمعنا نیا به یاساس
 ط،یشورا  رییو تغ و شوتر یب شواهد شدن اضافه بااست  یضرور بلکه باشند، مطمئن شواهد
 توجوه  دیو با ان،یو م نیو ا در. ریخ ای هستند دیمف افراد یبرا همچنان ایآ که شوند یبررس
 ایو  شوود  ارائوه  تیو جمع از یمو یعظ بخوش  بوه  دیبا یغربالگر یها برنامه ایآ که داشت
 .دارند قرار یماریب کی به ابتلا یبالا خطر معرض در که دهد قرار هدف را یاشخاص

 

 یدینکات کل

 کند یرا بدتر م اوضا اوقات  یگاه شود؛ یبهتر نم یامدهایپزودتر منجر به  صیتشخ. 

 شوند. شنهادیآثارشان پدرمورد شواهد مطمئن براساق  دیبا تنها یغربالگر یها برنامه 

 باشد. نهیگز نیبهتر تواند یم یغربالگر ةنکردن برنامیمعرف 

 هستنداطلاعات متعادل و متوازن  ازمندیناند،  شده  دعوت یغربالگر یکه برا یافراد. 

 د.شو ینشان داده م ازحد شیب موارد شتریب در یغربالگر یایمزا 

 د.شون یم انگاشته دهیناد ایگرفته شده  کم دست یمضرات غربالگر 

 است. یضرور یو خطرات غربالگر ها  یآس ا،یمزا دربارةخوب  ةمباحث 

 

 

 



 ۵فصل 

 ها درمان راتیثتأ ةنیزم در ها تیبرخورد با عدم قطع

 
 ادعاشودة  راتیتوأث  شوه یهم کوه  میپورداز  یم ییها تیقطع عدم یبررس به فصل، نیا در

 یافراد کمو  است ممکن مثال  یبرا شوند؛ یم شامل ،یمیو چه قد دیرا، چه جدها  درمان
 هرچنود  کننود؛  انکوار انود،   کرده یقلب ةکه سکت یافراد را در ژنیاکس منظم مصرف ریتأث

 ممکن که دهد یشواهد نشان م یآن وجود ندارد و برخ دبودنیبر مف یمبن یشواهد خوب
و  0اسوت  توجه نشده تیعدم قطع نیبه ا یکاف ةاندازبه وقت چیهشود.   یآس سب  است
 هستند. مدنظر زیها ن درمان راتیتأثاز  یاریبس

  صیقابل تشخ یراحت و به نادر ؛رات شگرف درمانیثتأ

 نیبو  ازدرمان  کی یاثربخش دربارةرا  یشک هرگونه که افتی یشواهد توان یم ندرت به
 تمیو ر اخوتلال  در مثوال  یبرا ؛است یفور وشگرف  درمان اثر ،یموارد نیچن در 1.ببرد
( ینییپوا  یهوا  ه)حفور  قلو   یهوا  بطن در یعضلان انقباض ،یبطن ونیلاسیبریف ای قل 
 چنود  عورض  در اسوت  ممکن کهاست  یاورژانس تیوضع نیا. شود یاموزون من شدت به
 بوا  قلو   (ی)حرکوت ناگهوان  « zapping»روش از  ان،یم نیا در. شود مرگ سب  قهیدق
 یبورا  (defibrillator) دستگاه شووک  کمک به نهیس ةبه قفس میمستق یکیالکتر انیجر

 بواً یتقر اثور  نیا باشد، موفق روش نیااگر  .شود یم استفادهقل   یعیطب تمیر بازگرداندن
 .است یآن
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درد  نیتسک یبراچرک  ةیتخل( 6۶ ص ،9 صلف. ک: ن) توجه قابل راتیثتأ گرید از
 نیانسوول  مصورف  و دیشود  یزیخونر از یناش شوکمقابله با  یبرا خون انتقال ها، آبسه
 0۴07) یلادیمو  0617 ةدهو  توا . اسوت  ابوت ید ی( بورا پانکراق در دشدهیتول هورمون)

 شدند یرا متحمل م یادیز رنج ،ندداشت یکوتاه یزندگ ابتیدمبتلا به  مارانی، ب(یشمس
 یهوا  شیآزموا  ةیو اول جینتوا . رفتنود  یمو  ایقند خون از دن ینشدنکنترل با سطوح بالا وو 
 یادیو ز تیو موفقکوه   شود  منجور  مواران یدر ب نیانسول از استفاده به عیسر یلیخ یوانیح

 از اسوتفاده در آن دوران،  گور ید ةنمونبود.  معجزهبه  کیها نزد آن پاس  ،زمان آن در .داشت
 منبوع  عنووان  بوه  بعودها  که بود( pernicious) شوزیپرن یخون کم به مبتلا مارانیب یبرا کبد
 یها گلبول تعداد ،بار بودمرگکه آن زمان  یخون کم نو  از نیا درشد.  یمعرف 01 ب نیتامیو

. شووند  یمو  دیشود  اریبسو  ضعفو  یدگیپر رنگ دچار مارانیبو  ابدی یکاهش م جیتدر به قرمز
 حاضور،  حال در. افتندی بهبود سرعت به کردند، افتیدرکبد را  ةعصار مارانیب نیا که یهنگام

از  مشوابه  مووارد  یبرخو  نیهمچنو  .شود یم زیتجو یخون کم نیدرمان ا یبرا 01 ب نیتامیو
 .دهند یرا نشان م یشگرف جینتادارد که  وجود ستمیب قرن لیااو

 زریل با (portwine stain) یشراب درمان خال لکه

متسوع   یخوون  عورو   لیو دل بوه  ،یشراب لکهخال  عنوان با شده شناخته یمادرزاد یها لکه
ظواهر   صوورت  در طوور معموول   بوه هوا   . آندنشوو  یمو  جادیا پوست در یدائم وبدشکل 

 ممکون  و شووند  یمو  تر رهیت کودک شدنبالغ با موارد ترشیب در و مانند یم یباق ،شوند یم
 یجراح انجماد، جمله از یمتعدد یها ها، درمان سال طول در. باشند بدشکل اریبس است
 نیو ا در. داشوتند  یادیو ز یجانب و عوارض کم ریتأث که البته اند شده انجام تابش اشعه و
بهبود  عات،یضا انوا  از یاریبس در داشت؛ یزیانگ شگفت جینتا زر،یل درمان یمعرف ان،یم

 گرموا از پوراکنش   از یناش  یآس نیهمچن. شود یم دهید زریل جلسه کی از پس معمولاً
 ۴ ,1.است یموقت پوست اطراف یها بافت به زریل

 مزمن یدیلوئیم یلوسم ی( براImatinib) بینیماتیا

 جینتوا  کردنود  افوت یدر  یو نیماتیا موزمن  یدیلوئیم یدرمان لوسم یبرا که یمارانیبدر 
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 0667 ةاواخور دهو   در  یو نیماتیا آنکوه از  شیپو  1,4مشاهده شده اسوت.  یزیانگ شگفت
 بوه  یفیضوع  اریبسو  پاسو  سرطان خوون   نو  نیا شود، یمعرف( یشمس 0۴07) یلادیم

 که یمارانیب در بار نیاول یبرا دیجد یدارو نیا که یهنگام. داد یم استاندارد یها درمان
درموان مثبوت    نیو ها دربارة ا آن دگاهید ،شد شیآزما دادند ینم پاس  استاندارد درمان به
 سوه یدر مقا اوعمر  رسد یم نظر به و شود یم متعادل فرد یماریب  ینیماتیا کمک به .دش
 یجوانب  عووارض  نیهمچن. ابدی یم یریچشمگ شیافزا دارو نیا افتیدر از قبل دورانبا 
 .است یدرمان ةنیگز نینخست دارو نیا در حال حاضر. دارد یفیخف

 مادر ةبوس

. باشوند  داشته یشگرف راتیتأث توانند یم هم ساده یفناور با وجود دارند که ییکردهایرو
 ایو  یکیپلاست یها یباز اسباب مثل کوچک اجسام اوقات یگاه سال، و  سن کم فرزندان
 نیو کوردن ا  خوارج  یخوود بورا   ینیدر ب دنیبا دم و دهند یم قرار خود ینیب دررا ها  مهره

مسودودکردن   شوامل  که «مادر ةبوس» منظور نیبد ؛شوند یدچار مشکل م یاجسام خارج
 یروشو ت، اس کودکدر دهان  دنیبا دم زمان هممادر  یسو از ینیب ةمسدودنشد سورا 
 1,9.است ینیب از جسم راندنرونیب یبرا مؤثر اریبس

 (strawberry birthmark) قرمزرنگ یمادرزاد یها لکه یبرا دیجد درمان

 کشوف  یتصوادف  صوورت  بوه دارنود،   یریچشومگ  راتیتوأث کوه   ییها درمان اوقات یگاه
 در که کرد اشاره (haemangioma) ومیهمانژ یماریب به توان یم نمونه یبرا ؛شوند یم

 جواد ینابوالغ ا  یخون یها رگ یدر اثر بدشکل یشراب یها لکه و مانند دهد یم ر  نوزادان
 هوا  ومیهمانژ. ندیآ یگرد هم م توده شکل بهکوچک  یخون عرو  وم،یهمانژ در. شود یم

 در اسوت  ممکون  اموا  دهنود،  یقورار مو   ریرا تحت تأث گردن و سر ةیپوست و ناحمعمولاً 
بوه  موارد شتریب در که یپوست عاتیضاشوند.  لیتشک زین کبد مانند بدن یداخل یها اندام
 تولد هنگام معمولاً ،شوند یم دهینام «یفرنگ توت ةلک»  ن و برآمدهروش قرمز ظاهر لیدل

 ةماهو  سه درها  لکه نیا. شوند یم ظاهر یزندگبه بعد  اول ةهفت یط و شود ینم مشاهده
 نیو ا مووارد،  شوتر یب در. ابود ی یمو ها کاهش  آن رشدآن  ازپس  ودارند  یعیسر اول رشد
 ةلکو  کیو و  شوود  یم دیمرور زمان ناپد به دارد، سالپنج  از شیب که یانکودک در علائم
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 هوا  ومیهموانژ  یبرخو  حال نیبا ا ؛گذارند یم یپوست شل باق یمقدار ایرنگ  کم یصورت
را  ینیب ایچشم را بپوشانند  کیمثال ممکن است  یبرا -شان یریقرارگ تیموقع لیدل به

 بوه  گور، ید عووارض  لیدل به است ممکن نی. همچنهستند درمان مندازین -مسدود کنند 
 در ایو  شووند،  یممکون اسوت عفوون    شوده  یزخمو  یهاومیهمانژباشد.  داشته ازین درمان

 از را یخوون فراوانو   دیو با قل  رایز کنند؛ جادیا یقلب یینارسا، قیعم عاتیضابا  یمارانیب
 .کند پمپاژتوده  نیبه ا یخون یها رگ قیطر

 یهوا  ومیهموانژ  یبورا  ییدارو درمان انتخاب نخست دهایاستروئ ر،یاخ یها سال در
 پزشوکان  ی، برخو (یشمسو  0۴۶0) یلادیمو  177۶ سال دراز آن  پس. بودند ساز مشکل

بودند.  دهیبه آن رس یتصادف کاملاً که به دست آوردند یگرید درماناز را  یشگرف جینتا
صورت  باًیتقر که بزرگ یومیهمانژ مبتلا به کودک کیدرمان  یابر دهایاستروئها از  آن
 ییدچوار نارسوا   نووزاد  درمان، نیبا وجود اند. کرد استفادهبود،  دهیبلع راست او را چشم و
 نوام  اسوتاندارد بوه   ییو دارو از ،یموار یب نیو ا درموان  یبورا  پزشوکان  نیبنابرا ؛شد یقلب

 11 یطو  کوه  افتنود یو بوا کموال تعجو  در    کردند استفاده( Propranolol) پروپرانولول
شد که  کوچک قدر آن هفته کی مدت در زین تومور. افتی بهبود ومی، ظاهر همانژساعت
. شود  دیو ناپد جیتودر  بوه  ومیهموانژ  درموان،  مواه  شش از پس .پلک بزند توانستکودک 

و بوه   کردنود  اسوتفاده  پروپرانولوول  از کوودک  01  درموان  یبورا  ،بعد سال پزشکان در
 و شد تکرار کودکان از یکم تعداد در توجه قابل جینتا نیا. افتندیدست  یمشابه تیموفق
 0,۶.شود یم فادهاست نوزادان از یشتریب تعداددر  پروپرانولول حاضر حال در

 

 رسند یگام به سرخط اخبار نم به گام یها شرفتیپ

 یبرا یموضوع ،خود تیماه ةواسط به و کند یبد عمل م اریبس یخبر یعنوان داستان به علم»
 یناگهان رمنتظرهیغ یها شرفتیپ قیاز طرموارد  شتریب در رایز شود؛ یم محسوب« ژهیو»بخش 
 حرکت نوظهور یها یموضوعات و تئور با استفاده از و جیتدر . علم بهرود ینم شیپ ساز  یو تار
 یبانیپشت متفاوت یریدر سطوح تفس گوناگون یها از رشته یادیزشواهد  کمک بهو  کند یم
 را دیجد رمنتظرةیغ یها شرفتیپ انتشار وسواقها همچنان  حال رسانه نیبا ا ؛شود یم

 .«دارند

Goldacre B. Bad Science. London: Fourth Estate, 2008: p.219. 
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 چندان آشکار و نه یمعمول ؛متوسط یدرمان راتیتأث

 ییهوا  شیآزموا  هوا  آن یابیو ارز یبرا است لازمو  ندارند یشگرف راتیتأث ها درمان شتریب
 یشگرف اثر طیشرا یبرخ دردرمان  کی است اوقات ممکن یگاه .شود انجام طرفانه یب

 B12 نیتوام یوبوه   تووان  ینمونه مو  یبرا ؛آن اثر را نداشته باشد گرید طیدر شرا و داشته
 ییهانظر اختلاف ان،یم نی. در ااست مؤثر شوزیپرن یخون کم یبرا شک یب که کرد اشاره
مصورف   ایو دارو  بوار  کیو  سه ماه درمان به مارانیب ایآکه  وجود دارد موضو  نیا دربارة
 یقو یدق ةشود  کنترل یها آزمون کمک به تنها پرسش نیدارند. پاس  به ا ازینآن  تر مداوم
 ضیتعوو  ،گور ید یمورد در. کنند یم سهیدو روش مصرف را مقا نیاست که ا ریپذ امکان
انووا    ینسوب  یبرتور  رو نیو از ا دهد؛ یم نیتسک یریچشمگ شکل به را درد لگن مفصل

 هیو از بق تور  عیهوا سور   از آن یمثوال برخو   یراب ؛مبهم است اریبس یمفاصل لگن مصنوع
 . شوند یفرسوده م
 درموان  نیو ا کوه  یدر حوال  .اسوت  یشراب یمادرزاد یها لکه یدرمانزریل گرید مورد

پس  عاتیضا یچرا برخ که باره نی، پژوهش در امانده یباق «ییطلا استاندارد»عنوان  به
 یساز همراه با خنک زریانوا  ل ریتأث مطالعة نیو همچن شوند یم رهیاز چند سال دوباره ت
 پوست ادامه دارد.

6,07 

 یسوکته قلبو   صیبعود از تشوخ  اسوت کوه    ییها از جمله درمان زین نیآسپر مصرف
کواهش   یریچشومگ  شوکل  بهمبتلا  مارانیخطر مرگ را در ب و شود یم زیتجو سرعت به
 نکوه یابوه  توجوه   بوا  ،یو مغوز  یقلب یها از سکته یریشگیدر پدارو  نیاکاربرد  .دهد یم
 نکوه یااز  ترشو یب ر،یو خ ایباشند  داشته ابتلا نةیزم یعروق-یقلب یماریمبتلا به ب مارانیب
 و یمغز و یقلب یها سکته به ابتلا خطر اهش)ک ایمزا نیاست. ا رسان  یباشد، آس دیمف

 ژهیو و بوه  ،یزیخوونر در برابر خطرات )ماننود   دیبا( یعروق-یقلب علل از یناش ریوم مرگ
بوه   (اسوت  روده یزیخوونر  مغوز و داخل  در یزیخونر از یناش که یمغز ةسکتاز  ینوع

 از رتریچشومگ  دارو نیو ا یایمزا ،یعروق-یقلب یماریب مبتلا به مارانیب درتوازن برسد. 
 آن یزیخونر خطراز  شتریب آن یایمزا هستند، سالم که یافراد در اما، استآن  خطرات

 00 .(0 فصل. ک: ن) ستین
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 هستند مخالفپزشکان  که یزمان

انتخواب   از یادیز نانیاطم ،ها درمان ییکارا زانیم ای ماریهر ب یتوجه داشت که برا دیبا
 یپزشوکان را بوه بعضو    یبرخ ةامر، اعتقاد سرسختان نیا دارد.ننو  درمان وجود  نیبهتر
 نیو پزشوکان باشود. ا   ریاگر متفاوت با نظر سوا  یحت ؛دهد یکاهش نم یدرمان یها روش
 نیمع یماریب کی یبرا زشدهیتجو یها در درمان ریبه تفاوت چشمگ است ممکن مقوله
 Iain Chalmers به نام یا سندهینو (یشمس 0۴07) یلادیم 0667 ةدر ده شود.منجر 
شکسوت و   شیموچ پوا   گذراند، یم کایآمر متحده الاتیاخود را در  لاتیکه تعط یدر حال
 .گذاشوت  یموقتآتل  کیرا در  یو یپا جراح. ارتوپد قرار گرفتجراح  کی درمان تحت
. بوود گرفتن سا  پا به مودت شوش هفتوه     گچ ،از کاهش تورم پس درمان یبعد مرحلة
niao کوه   ییجوا  ؛رفوت  یمحلو  یشکستگ کینیکل به ،به خانه بازگشت از پس روز چند

 نیو ا ة. بوه گفتو  کورد  رد را هیتوص نیا دیترد یا لحظه بدون ،ییایتانیبر ارتوپد جراح کی
 یا حرفه تیقطع عدم نیا به توجه با. بود خواهد مورد یب کاملاً گچ در پا قراردادن ،جراح
 درمان نیبهتر افتنی منظور به شده کنترل یا سهیمقا ةمطالعدر  خواست یم niao آشکار،

 یهوا  ییکارآزموا  نیچنو  ،پاس  داد ییایتانیبر جراح اما ،ای کند شرکت خود تیوضع یبرا
 نود، یگو یدرموان مو   بوارة در آنچوه است کوه از صوحت    یافراد یبرا تنها یا شده کنترل
 .دیگو یندارند و او مطمئن است که درست م نانیاطم
 

 
 پزشک اقدامات
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 جواد یا یا حرفوه  یهوا  دگاهیو د در یقو یعمتفواوت   نیچن چطورتوجه داشت که  دیبا
 بوارة در انجراحو  از کیهر .باشد داشته یعملکرد چه دیبا طیشرا نیدر ا ماریب و شود یم

هوا،   متفواوت آن  اریبسو  یهوا  دگاهیو د حال نیابا  ند؛داشت نانیعملکرد اطم حیروش صح
 یدرموان شکسوتگ   یبورا  وهیش نیبهتر رامونیپ ها آن ةدر حرف تیعدم قطع ةدهند نشان
 ایو آ صوورت،  نیو ا در ؟است بهتر درمانکدام  که دارد وجود یخوبشواهد  ایآاست.  جیرا
 بهتور  درموان کدام  داند ینم کس چیه نکهیا ایدارد  یآگاهشواهد  نیاز ا از جراحان یکی

 (.بالا ری)تصو است

خواص   یامودها یپ یکوه بورا   دارنود  یارزشو  بارةدر ینظر متفاوتدو جراح  نیا دیشا
درد باشود   نیتسک یرو شتریب ییکایآمر جراحتمرکز  است ممکن. ها قائل هستند درمان
 ییایو تانیبر یهمتااست  ممکنکه   یدر حال ؛است کرده هیتوص راگرفتن  گچ جهیدرنت که
 اثور  در انودام  بوودن  حرکوت  یاز بو  یکوه ناشو   یعضلان لیتحل احتمال بارةدر شتریب یو
 از جراحوان از  کیو  چیهو  چورا  ،درست باشد هیفرض نیا اگر. باشد نگران است گرفتن گچ

niao دهوه،  دوبوا گذشوت    ؟دارد تیو اهم شتریب مار،یب یعنیاو،  یبرا امدیکدام پ دینپرس 
 01وجود دارد. عیشا اریبس ةعارض نیا تیرینحوه مد بارةدر تیهمچنان عدم قطع

 متفواوت را  ةشد هیتوص کردیرو دو نیا کهد ندار وجود یمعتبر شواهد ایآدانست  دیبا
بور   را شوواهد  نیو ا ینسوب  راتیثتوأ  تووان  یمو  ایو آصورت،  نیا در ؟باشند کرده سهیمقا
کوه ممکون اسوت     مشاهده کورد  یعضلان لیکاهش تحل ایکاهش درد  مانند ییامدهایپ
 نباشود،  یشوواهد  نیچن اگر ؟متفاوت مهم باشد حاتیبا ترج مارانیب ریسا ای Iain یبرا
 کرد؟ یاقدام چه دیبا

 

 یمرگ و زندگ ةمسئل ؛ها تیبا عدم قطع روشدن روبه

به تحمل  است ممکن ماریب درها  درمان راتیتأث دربارة تیقطعبا عدم  روشدن روبه از یخوددار»
و  ازپامیکه د یاگر زمان مثال یبرا ؛شودمنجر  عیوس اقیو مرگ در مق اجتناب قابل یها رنج
بودند، با  شده ی( معرفEclampsia) یاکلامپس یضد تشنج برا یعنوان داروها به نیتوئ یفن

صدها هزار زن  شدند، یم سهیمقا ،شده بود استفاده مداوم یها دهه یکه برا میزیسولفات من
 یبرا کیستمیس یدهایاستروئ راتیتأثاگر   ،یترت نی. به همدادند یمنرا از دست  خود جان
 شده  یابیارز ،باشد داشتهدرمان  یبرا یا گسترده ةاستفاد نکهیاز ا شیپ ،مغز یا ضربه  یآس
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دو نمونه  تنها شد انیب آنچه. داشت وجودها هزار نفر  ده مورد یاز مرگ ب یریشگیپ امکانبودند، 
 ها تیعدم قطع ییشناساکمک به  یبراچرا پزشکان  دهد یاست که نشان م یاریبس موارداز 
 .«دارند یا حرفه تیمسئول ها رات درمانیثتأ ةدربار

 
Chalmers I. Addressing Uncertainties About the Effects of Treatments 
Offered to NHS Patients: Whose Responsibility? Journal of the Royal Society 
of Medicine 2007; 100: 440. 

 

 یبرخو ندارد،  وجود نیگزیجا یها درمان راتیثتأ دربارة یمطمئن شواهدکه  یهنگام
 بوا  هوا  تیو عودم قطع  نیو اهستند دربوارة   هآماد و کنند یاقدامچه  دیبا دانند یم پزشکان

 افوراد  از مراقبوت  بوارة در متخصوص  انپزشوک از  یکی مثال  یبرا کنند؛ صحبت مارانیب
 مواران یب نیمراقبت از ا دهد یم نشان شواهد داشت، هرچند اظهار یمغز ةسکت مبتلا به

موضوو  مشوخص    نیا مارانیاز ب یاریبس یبرابهتر خواهد بود،  یمغز ةسکت بخش در
(. 00۴ص ،00 فصل به. ک: ن) ریخ ایکنند  افتیضد انعقاد در یدارو دیبا ایآکه  ستین

 ،باشند دی، مفرسانند یم  یآس آنچهاز  ترشیب است ممکن داروها نیا ندیگو یم پزشکان
. باشوند  داشوته  یشتریب  یآسداروها  نیا است ممکن مارانیب از یبعض یبرا درواقع اما

 هوا  دارو در آن مضورات و  ایو تعادل مزا که یانماریب با دیبا چرا که کنند یم انیب نیهمچن
صوورت   کوه بوه   کورد  هیتوصها  به آن را یدرمان دیبلکه با ،کرد صحبت است، نامشخص

 یفو یو بلاتکل تیقطع عدمکاهش  بهاند تا  شده سهیها مقا درمان ریبا سا  شده کاملاً کنترل
گونواگون   یهوا  جنبوه  دربوارة  تیو عودم قطع توجه داشوت کوه    دیبا 0۴.شوند منجر ها آن

 01.دارد وجودضد انعقاد  یداروها

 

 است یا حرفه تیتوجه به عدم قطع

 ةحوزدر  تیو توجه به عدم قطع ییشناسا ییتوانا بودن یا حرفه یدیکل یها یژگیاز و یکی»
و درمان  صی، تشخییزا یماریب دربارة تیقطع عدمبا هر روز . متخصصان است یعلم پزشک

 یها حوزه همةدر  یذات تیعدم قطع نیبا وجود ا ؛کنند یو با آن مقابله م شوند یمواجه م یماریب
عدم  نیا رشیدر پذ زینمتخصصان  یبرخ .شود یم دییتأ صراحت باندرت  به یپزشک یها تیفعال
 یمحرک اصل تیقطععدم  نیهمچنهستند.  دلخور مارانشانیب بارةدر ژهیو به ها، تیقطع
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 قاتیتحق یشورا تیمأمور نیتر مهمبهبود سلامت انسان است که  یبرا یپزشک یها پژوهش
 ،یمتخصصان پزشک که موضو  نیا ندهی. در آدیآ یم شمار به( MRC) ایتانیبر یپزشک
 باشند داشته اریاخت دررا  خود تیفعال ةو مرتبط با حوز یپژوهش یها افتهی جینتا یبند جمع
 ،کجا وجود دارند در ها تیعدم قطع نیآگاه باشند ا توانند یمکه  یطور به دارد؛ یاریبس تیاهم
. است ازین تیقطع عدم به پاس  یبرا ییها پژوهش چه به ایهستند  انیدر جر ییها پژوهشچه 
به نفع  ها آن از استفاده و ها پژوهش از یآگاه زانیم نده،یدر آ یگر یا حرفه ةنشان ،یطور کل به
 یضروشرکت خواهند کرد، اما  ها پژوهشدر  یمتخصصان پزشک یخواهد بود. برخ مارانیب

خود را در  مارانیباشند و در صورت امکان، ب ها پژوهش نیا جیدنبال تروبه ها آن ةهماست 
 اجراخود  یا را در طبابت حرفه ها آن جیشرکت دهند و نتا یپزشک یها پژوهش یها برنامه
 .«کنند

 
From: Medical Research Council Response to Royal College of Physicians 
Consultation on Medical Professionalism. 2005 

 نارس نوزادان در یتنفس مشکلات یبرا نیکافئاستفاده از 

بور شوک و    یگواه روشن ،دارند کاربرد یخاص یماریب یبرا که ییها درمان در ادیز تنو 
 ةویشو  نیو اسوت. ا  گونواگون  یهوا  درموان  ینسوب  یهوا  تیو مزدرموورد   یا حرفه دیترد

 قیو از طر هوا  تیو عدم قطع نیا یابیبه آن معنا باشد که ارز تواند یجاافتاده م یها طبابت
 در نیکوافئ  از اسوتفاده نمونه از آن،  کیبر است.  زمان اریبس ،یریبدون سوگ یها آزمون
 یگاه و دارند یتنفست مشکلا موارد شتریب در نوزادان از دسته نیااست.  نارق نوزادان
از تولد  یناش ةآپن عارضه نیا. شود یمتوقف م یکوتاه اریمدت بس یبرا تنفسشان اوقات
 انود،  متولود شوده   یبواردار  ۴1 ةاز هفتو کمتور   کوه  ینوزادان در شتریب و دارد نام زودرق

 از پس و داد اهشک را عارضه نیا نیبا کافئ درمان ،0607 ةده اواخر در. است گذارریتأث
 همچنوان  حوال  نیو بوا ا  ؛کردنود  اسوتفاده  درموان  نیو ا از اطفوال  نامتخصص یرخب آن

 دهود  یم نشان طرفانه یب یها آزمون اگرچهوجود دارد.  نیرات کافئیثتأ دربارة ییها بح 
 رخدادها نیا اطفال متخصصان از یاریبس ،شود یآپنه م یرخدادها کاهش سب  نیکافئ
 دیشوا  کوه  اند نگران زین یبرخ. کند هیرا توج دارو نیا از استفادهکه  دانند ینم یحد در را

نو  درموان   نینوزادان ا یبرخ تنها جهی. درنتنباشد منیا مذکور نوزادان یمصرف آن برا
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 ةمطالعو در  گسوترده  یهوا  تیو عودم قطع  نیو ا کوه  یهنگام ت،ی. درنهاکردند افتیرا در
 شد مشخص ،شدند یابیارزدرمان  نیا یپس از معرف سال ۴7 از شیب بزرگ، یالملل نیب
 یاحتموال بقوا   بلکوه  شوود،  یمو  یتنفسو  کاهش مشکلات سب  تنها نه ساده درمان نیا

که  زمانآن  اگر. بخشد یدر رشد نوزاد را بهبود م ریو تأخ یبدون فلج مغز ،مدت یطولان
دچوار   یکمتور  کودکوان  ،گرفت یقرار م مدنظر تیعدم قطع نیاشده بود،  یمعرف درمان
 05,09.شدند یم تیمعلول

 زودرس مانیدر زا ها کیوتیب یآنتاستفاده از 

 راتیبه توأث  دیکه ام ییها درمان یبررس یبرا طرفانه یب یها آزمونتوجه داشت که  دیبا
 یقطعو  جینتوا باشوند،   ضورر  یبو  رسد یکه به نظر م ییها ها وجود دارد و درمانمثبت آن
 ممکون  کوه  یزموان  ژهیو به کنند، یم زیتجو راها  درمان ها تین نیبهتربا  پزشکان. ندارند
تحت « )خاموش» عفونت ،هینظر کی براساق مثال  یبرا ؛باشد واردیام یکم ماریب است
 دیبه ام پزشکان ،هینظر نیاتوجه به  با. زودهنگام شود مانیزا سب  است( ممکن ینیبال

 در. کردند زیتجو کیوتیب یآنت ها آن یبرا زنان باردار یبرخ یباردار ةدور ترشدن یطولان
بوروز   سوب   طیشورا  نیو در ا ها کیوتیب یآنت از استفاده کرد ینم فکر کس چیهآن زمان، 
 نیو بوا ا  زنوان  دهد یم نشان که دارد وجود یشواهد ،انیم نیا در. شود یجد مشکلات

بوه  « داشوته باشود   یضورر  توانود  ینمو  نیا م؛یامتحان بکن زیرا ن نیبگذار ا»که  تیذهن
 یشو یآزمادرموان در   نیو ا کوه  یهنگوام  ت،یدرنها علاقه داشتند. ها کیوتیب یآنتمصرف 

 چی. در ابتودا هو  بوود  هموراه  یمشخصو  ینیبال راتیتأث با آن جینتا ،شد یبررس طرفانه یب
 مودت  یطوولان  یهوا  یریو گیپ تور،  از آن مهوم  و نشود  افتی دبودنیبر مف یمبن یشواهد

 کیو وتیب یآنتو  معورض  در ینیدوران جن در که یافراد داد مطالعه نشان نیکودکان در ا
 و یمغوز  فلوج دچار  بودند، سهیمقا یها گروهکه در  یکودکان از شتریب ،نددبو قرار گرفته
 هوا  کیو وتیب یآنت زیتجو از یخطرات ناش. شده بودند یحرکت و یینایب ،یگفتار مشکلات
هوا   ده هوا،  آن راتیتوأث  ةدربوار  طرفانه یب یها منتج از آزمون یبدون شواهد کاف در زنان،

 دنیو د  یاحتموال آسو   افتود،  یم اتفا  اغل  که طور همان. مانده بود یسال ناشناخته باق
شیبکرده بودند،  افتیدررا  « معمول»طبابت  ةشدن یابیارز یکاف یها درمان که یافراد
از قرار گرفته بودنود.   یپژوهش کار کی یط، اما مشابه درمان که تحتبود  یکساناز  تر
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 مصورف  طرفانوه  یبو  آزموون  کیو از  یبخشو  عنوان به را داروها که یافراد گر،ید یسو
 00,0۶,06گرفتند. قرار خطر معرض در شتریب نکردند،

 

  زیزدن در تجوحدس دربارةپزشکان  نظر

زدن است و حدق م،یده یما انجام م آنچه اعظم قسمت»: یعموم انپزشکاز  یکی دگاهید از
. تنها راه میباش خاطر آسوده کاملاًآن درمورد باشد که من و شما  یزیچ نیا کنم یمن فکر نم

وجود  یمشکلات بزرگ انیم نیا در اما ،مناس  است ییکارآمد است، کارآزما آنچه افتنی یبرا
 یها تجربه نیا یگاه مو من مطمئن میده انجام  م،یکن یآنچه را که تصور م دیبا. پس دارد
 عملکرد م،یکن یما به همان اندازه که اشتباه م مواقع، ةی. ممکن است بقهستندخوب  ینیبال

 شود، یخوانده نم ییکارآزما م،یده یانجام م چهکه هر ییآنجااز  اما م،یباش داشته یدرست
 .«میریگ ینم ادیاز آن  یزیاز ما چ کی چیهو  کند ینم نظارت و یبررسآن را  کس چیه

 
Adapted From Petit-Zeman S. Doctor, What’s Wrong? Making the NHS 

Human Again. London: Routledge, 2005: pp.79-80. 

 پستان سرطان

 نشوان را  یا حرفه دیترد و  شک از یگرید ةنمون( ۴ فصل. ک: ن) پستان سرطان درمان
تنوو    یدرموان  یمیشو  و یپرتودرموان  ،یجراح از استفادهدر توجه داشت که  دیبا .دهد یم

زودهنگووام  اریمراحوول بسو  یبورا  نوو  درمووان  نیبهتوور نیوی . تعدارد وجووود یریچشومگ 
 تعوداد طور کوه   ؛ هماناست مانده ینشده باق حل« ها سرطانشبه» وپستان  یها سرطان

هوا   از آن کودام  چیهو  نکوه یا ایو برداشوته شووند    دیکه با بغل ریز یلنفاو یها گره آل دهیا
 مواران یب یبورا  کوه  یموضوعات  یترت نیبه هم 17.ستیمشخص ن ریخ ایبرداشته شوند 

 درموان  روش نیبهتور  ایو  درموان،  از یناشو  یخسوتگ  بهبوود مانند  ،دارد یخاص تیاهم
 و یاز جراحو  یناشو  ةکننود  آزاردهنده و ناتوان امدیپ) بازو( tmydestptyi) یلنفوادما
 .اند نشده آزموده یکاف ةانداز به هنوز (بغل ریز در یپرتودرمان

 ها درمان راتیثتأ ةباردر ها تیتوجه به عدم قطع

درموان، برگرفتوه از    کیو  دربوارة را شواهد  نیبهتر دیبا پزشکاناست که  نیا یبعد گام
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 نیاز ا پس اگر. کنند هیته مطمئن مطالعات ةهم مند نظام یمرورها و یجمع یها هتجرب
 مواران یب بوا  موورد  نیا در دیبا پزشکان ،نرود نیب از درمان کی ةدربار دیترد و  شک کار،

 یها نهیگز توانند یم پزشکان و مارانیب سپس. دهند حیتوضآن را  ییچرا و کنندصحبت 
 شوک  است ممکن ها بح  نیا. کنند یبررس ماریب حاتیترج گرفتن در نظر با را یدرمان

 موداوم  شورفت یپ. شووند  یبررسو  و شناخته دیبا که وردایب به وجود یشتریب یدهایترد و 
 همراه ماریب و پزشک که دهد یم ر  یزمان تنها ها درمان ترکردن منیا و تر مناس  یبرا
 یبورا  یشورط  شیپو  دیو ترد و  شک نیبنابرا ؛کنند ییشناسا را ها تیقطع عدم گریکدی با
 حوال  در هوا،  تیو قطع عودم  به مثبت نگرش نی. ا«شکست» رشیپذ است، نه شرفتیپ

نظوام   یراهنموا  ةنسوخ  نیآخور . است افتهیبازتاب  یا حرفه یراهنماها یبرخ در حاضر
 پزشوکان  بوه  (Good Medical Practice)طبابوت خووب   بوا عنووان    ایو تانیبر یپزشک
 عودم  وفصول  حول ه بو  دیو با»حفظ و بهبوود عملکورد خوود     منظور به تا دهد یم آموزش
 دیبا پزشکان و مارانیب کار، نیا یبرا 10.«ندکن کمک ها درمان راتیتأث دربارة ها تیقطع
 (.00 فصل. ک: ن) کنند یطراح یبهتر یها شپژوه تا داشته باشند یکارهم با هم

 طرفانه یب آزمون کی از یبخش ؛درمان

 ایو  دیجد یها درمان راتیثتأ دربارة مهم تیقطع عدم با ییارویرو هنگام که دانست دیبا
اشواره بوه عودم     یواضح بورا  پاس  ؟کرد دیچه با اند، نشده یابیارز یدرست به که یمیقد
 ییهوا  درمان .دش اشاره بالا در که است یمغز ةسکت مبتلا ماریمثال پزشک و ب، تیقطع
 راتیتوأث  کوه  شوند یماستفاده  یدر بستر مطالعات تنها، اند نشده یابیارز یکاف ةاندازکه به

اخولا    انمتخصصو از  یکو ی دگاهی. از دکنند یبررس شتریبها را  آن ةناخواست ایخواسته 
 دیو شوک و ترد  (ی)متفاوت درمان هرگونه ینسب یذات یها تیمز دربارة ما اگر»: یپزشک
 کیو مثلاً در درمان )ها  هنگام استفاده از آن به ها تیآن مز دربارة میتوان ینم پس م،یدار
 اتموام  از قبول درموان،   کیو  زیاصورار بوه تجوو    نیبنوابرا  ؛میداشته باشو  نانیاطم (رمایب

 نیو پس پاسو  ا  ؛رسد یبه نظر م یراخلاقیغو  یرمنطقیغ آن،درمورد مناس   ییکارآزما
 نیو ا ایو آنهفته اسوت.   «ییکارآزما»در  «ست؟یچ ماریب یدرمان برا نیبهتر»پرسش که 

 عودم  ةیدر سوا  انتخاب منظور ماست، آنچه ةهم اما ،بله است؟ شیآزما ینوع ییکارآزما
 «یتصوادف » انتخواب  نیو کوه ا  دارد تیو اهم ایآهاست.  داده یآور همراه با جمع، تیقطع
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انتخاب در  یبرا یروش بهتر چه که دانست دیبا تیدرنها. ریخ ،یمنطقصورت  به باشد؟
 11«؟وجود دارد تیعدم قطع ةیسا

 در قیو معنادار و عم یرییتغ ،طرفانه یب یها آزمون از یبخش عنوان به ها درمان ةرائا
)سورطان خوون(    یلوسم داستان به توان یممثال  یبرا ؛کندیم جادیا مارانیب یامدهایپ
 کوودک  هور  (یشمسو  0۴17 ة)دهو  یلادیم 0697 ةده تا. کرد اشاره یکودک دوران در

 حودود  ،حاضر حال در. رفت یم ایاز دن یزود به یماریب صیتشخ از پس یلوسم مبتلا به
حاصل شوده   لیدل نیبه ا تیموفق نی. اابندی یم نجاتکودک مبتلا  077 از هر مورد ۶5
 یها که درمان شده یساز یتصادف یها ییکارآزما در ،یلوسم مبتلا به کودکان شتریبکه 

 جوه یدرنت 1۴.انود  کورده  شورکت  کننود،  یم سهیمقا گرید دیرا با درمان جد یاستاندارد فعل
 نیچنوو در شوورکت بووا یسوورطان کودکووان شووتریب یبوورا یدرمووان یهووا نووهیگز نیبهتوور
 .است شده انتخاب ییها ییکارآزما
 

  ها تیقطع عدم با مواجهه در مارانیب عملکرد

 قیتصد . با وجودمیبشناس ها درمان راتیتأثدر  تیاشاره به عدم قطعدرمورد خود را  گاهیجا دیبا»
 یها مربوط به مراقبت یها ی ریگ میو تصم یپزشک یها پژوهشدر  مارانیموضو  که ب نیا یکل

از پزشکان را  یبرخ ،یدرمان یها تیعدم قطع دربارةبح   یدگیچیهستند، پ کیسلامت شر
 ینگران نیشک ا یب که شوند یم ناکمیب مارانیاضطراب ب از پزشکان یبرخ. کند یم نگران

 نیاقدامات خود را با برقرارکردن تعادل ب کنند یم یسع گرید یدرست، پدرسالارانه است. برخ
را به  قیدارند حقا فهیوظ یاخلاقاز نظر  ها آن ایآ .کنند هیتوج یدو استدلال اخلاق نیاز ا یکی
را در  مارانیدارند تا ب یالتزام معنو نکهیا ایباشند  حیصر ها تیعدم قطع بارةو در ندیبگو ماریب

کنند؟ ما  یزندگ تیاند تا با عدم قطع آماده مارانیب ایمحافظت کنند. آ یمنف یبار عاطف نیبرابر ا
 .«منعطف باشند کنند، یپزشکان فکر م آنچهاز  شیافراد، ب دی. شامیابیموضو  را در نیا دیبا
 

Evans I. More Nearly Certain. Journal of the Royal Society of Medicine 2005; 

98: 195-6. 

 

 یها درمان از استفاده جینتا دیبا کم دست نباشد، دسترق در یا ییکارآزما نیچن اگر
 یستیل چک یریکارگ با به مثال یبرا ؛شوند ثبت استاندارد یروش هب نشده شیآزما و دیجد
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 ییهوا  شیآزما و یصیتشخ یها شیآزما ریسا ای یشگاهیآزما یها تست مانند یاز موارد
 یاطلاعوات  گاهیپا کی در تواند یم یپژوهش طرح نی. اکنند یم یابیرا ارز درمان ریتأثکه 
. ک: ن) انجوام شوود   ینیبوال  یهوا  ییکارآزما یبرا دیباکار  نیا که طور همان شود، ثبت
 دانوش تنومند  ةبه گسترش بدن تواند یم آمده دست به جی، نتاهاکار نیا انجام با (.۶فصل 
 کموک  مواران یب ریو سوا  کننود  یم افتینشده را در آزموده یها درمانکه  یمارانیببه نفع 
 سولامت  یهوا  مراقبوت اطلاعوات   یفنواور  یهوا  ستمیس در یهنگفت مبالغ تاکنون. کند
 عمووم  و مواران یب به سود یآسان به تواند یمها  اطلاعات آن که است شده یگذار هیسرما
 11(.00 فصل. ک: ن) شود استفاده مردم

 دیو با ،باشدها، مؤثرتر و کارآمدتر  درمان راتیتأث رامونیپ تیاگر قرار است عدم قطع
  شوتر یبمشوارکت   ژهیو و بوه مسوائل،   نیا از یبرخبه  ،کتاب نیا دراعمال شود.  یراتییتغ
 یکاف اطلاعات که یهنگام حال نیبا ا(؛ 01و  00 یها فصل. ک: ن) میپرداز یم مارانیب

از  نوان یدانش موجود را ارتقا داد؛ بوا اطم  توان یندارد، م وجود درمان کی راتیثتأ دربارة
شوناخته نشوده    شوتر یب درمان آن یاحتمال یکه ارزش و ضررها یپزشکان تا زمان نکهیا

 یها نگرش یبرخ ن،یوجود ا با. کنند یم هیتوص یرسم یابیدر بستر ارز تنهااست، آن را 
 کردیرو نیا درواقع( 6فصل . ک: نمقررات پژوهش ) میتنظ یها ستمیغال ، از جمله س

 .کنند ینم هیخطر را توص دةمحدودکنن

 ؛کورد  نیکودکان را خشومگ  انمتخصص از یکی مشکل نیا ش،یسال پ ۴7از  شیب
 راتیتوأث  افتنی یتا برا) است ازین مارانیب از یمین اجازة ،درمان ةارائ یبرا او نظر از رایز
قال   دررا  موجود درمان گر،ید یمیو ن دیجد درمان ماران،یب از یمین خاص، درمان کی

 یبورا  استاندارد یا نسخه عنوان به آن ةارائ یبرا اما ،کنند( افتیدر شده کنترل یاسهیمقا
 هم هنوز یرمنطقیغ ةدوگان استاندارد نیا 15.ستین اجازه به یاجیاحت گرید ماران،یب ةهم

خود  یها درمان راتیثتأ دربارةرا  ها تیعدم قطع خواهند یم کهرا  یپزشکان و پابرجاست
 متخصصوان  توانود  یاسوت کوه مو    آن مقوله نیا یکل ری. تأثکند یدهند، دلسرد م کاهش
 طوور  همانباز دارد.  مارانیب درمان در شانیها تجربهبرگرفته از  دانش دیتول از را سلامت

 از کوه  یتا زمان: »داشت اظهار ،ییکایآمر شناق جامعه (،Teifttt rstCباسک ) چارلز که
 .«دهد یم ر  یهر اتفاق ،میرینگ درق خود یها هتجرب

 بوه  وضووح  بوه ، هوا  درموان  راموون یپ موجود یها تیعدم قطع دربارة حیتوض ییتوانا
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در  کوه  یهنگوام  افوراد  از یاریبسو . دارد ازینتواضع پزشکان  از یخاص ةدرجو  ها مهارت
کودام درموان بهتور اسوت،      داند ینم کس چیههند که د یم حیتوض ینیبال ییکارآزما کی

 کوه  یخوودر   پزشوکان  ؛اسوت  کرده رییتغ یعموم نگرش اما ،کنند یم یاحساق ناراحت
 بور  دیو با موا . دهنود  یمرا از دست  خود تیمقبول روز روزبه ،کنند یم یرا باز« نقش خدا»

 مشوارکت  و کمک  به ازشانین و بودن انسان به اقرار از که میتمرکز کن یپزشکانآموزش 
 شرمسوار  یدرمان یها نهیگز به نسبت شتریب نانیاطم حصول یبرا ها پژوهش در مارانیب
 (.01و  00 یها فصل. ک: ن) ستندین

 یهوا  یژگو یو بوا  نبوودن  آشونا  مواران، یب واز پزشوکان   یاریبسو  یبورا  یمانع اصول 
 .شود یم انیب 9  فصل در که هاست درمان طرفانه یب یها آزمون
 

 یدینکات کل

 هستندنادر  اریها بس رات شگرف درمانیثتأ. 

 است جیرا اریها بس رات درمانیثتأ دربارة تیقطع عدم. 

 ها را  نکه آ دارد تیاهمو  است یمختلف عاد یها رات درمانیثتأکوچک در  یها تفاوت

 .دیده صیهم تشخ از نانیاطم اب

 دیبا داند، یها نم درمان راتیتأث ةرا دربار یمهم تیپاس  عدم قطع کس چیه که یهنگام 

 .شود برداشته نانیاطمعدم  نیکاهش ا یلازم برا یها گام

 توان یها م درمان راتیتأث دربارة ها تیقطع عدمدر کاهش  مارانیکمک به ب یدر راستا 

 .انجام داد یشتریباقدامات 

 





 ۱فصل 

 هادرمان ةطرفان یب یها آزمون

 
 آشونا  خواننودگان  از یاریبس یها ممکن است برادرمان ةطرفان یب یها آزمون یاصول اساس

 و یشوهود  یهوا  فهوم  و هوا  برداشت از یاری، بسدرواقع. ستندین دهیچیپ اصول نیا اما نباشد،

 سیدر مدارق تودر  یخوب به اصول نیا حال نیبا ا ؛دارد یها بستگآن به جهان از ما ةروزمر

 ؛شوند یم انیب یا دهیچیباشد، به زبان پ داشته یتضرور آنکهبدون  موارد شتریب درو  شود ینم

 ییفراتر از توانوا مسئله  نیاو اعتقاد دارند  کنند یم یدور موضو  از مردم از یاریبس جهیدرنت

اصوول   نیاشما را متقاعد کند که  یفصل و دو فصل بعد نیکه ا میدواریهاست. امدرک آن

 یادیز تیاهمها کرد که چرا آن دیدرک خواه یآسان به نیبنابرا د؛یدانست یم قبل از را یدیکل

 تواننود  یمو  بپردازنود،  مسائل نیا یبه بررس شتریب اتیجزئ با خواهند یم که یخوانندگان. دارند

 نود یلز میج ةو کتابخان www.fa.testingtreatments.org تیسا وبرا در  شتریباطلاعات 

(www.jameslindlibrary.org )ابندیب. 

  ها درمان ةطرفان یب یها آزمونانجام  لیدلا

 است شفادهنده عتیطب

بودتر   درموان،  وجوود  بوا  یبرخو  و درموان  بودون  سلامتبه  مربوط مشکلات از یاریبس

 محودود  خوود » یعنو ی ؛شووند  یبهتر م خود خودبهها  آن از یحال برخ نیبا ا ؛خواهند شد

هرگواه  : »دیو گو یمو  یدرمان سرماخوردگ ةنیزم در پژوهشگراناز  یکیهستند. « شونده
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و اگور آن را   شود یحاصل م یهفت روز بهبود یط م،یرا با دارو درمان کن یسرماخوردگ

را  یموار یب عوت یطب» درواقوع  0.«شوود  یهفته خووب مو   کی یط م،یبه حال خود رها کن

و البتوه درموان ممکون اسوت     « کنود  یم افتیآن را در ةنیهز پزشکاما  کند، یدرمان م

 اوضا  را بدتر کند.

بدون درموان در نظور    یماریب امدیو پ یعیطب شرفتیپ دیبا ،ها درمان یبررسهنگام 

گلوودرد،   مثوال  یبورا  ؛ابنود ی یخاص بهبود م یدرمانمردم بدون  شتریب رایز ؛گرفته شود

مووارد   شوتر یب درپوسوت   یرعواد یغبثورات  ای( یشکم یها مبهم معده )کرامپ یدردها

 یحال، اگر شما درموان  نیبا ا ؛شوند یبرطرف م متعارفدرمان  زیتجوو بدون  خود خودبه

 یماریبعلائم  دشدنیناپد لیدل را آن(، ممکن است اثر یب یدرمان ی)حت دیا کرده افتیدر

 نکوه یا، از جملوه احتموال   یموار یب کیو  یعیطب ةخچیطور خلاصه، شناخت تار. بهدیبدان

 یو باورهوا  یرضورور یغ یهوا  درموان  زیاز تجو تواند یم ریخ ای ابدی یم بهبود خود خودبه

 کند. یریشگیپ ،نشدهاثبات یها غلط به درمان

 کردنمشخص یتلاش برا شوند، یم دیناپد ظاهر و یماریب کی علائمکه  یهنگام

بوه  یزمان ادیز احتمال به ت،یآرتر به مبتلا مارانیب مثال یبرا ؛درمان دشوار استاثرات 

بوه   توجوه  بوا  البتوه  کوه  ،اسوت  کرده عود شدت بهشان یماریکه ب روند یم درماندنبال 

 افوت یکوه در  یدرمان نکهیانظر از باشد. صرف داریحالت پا نیاست ا دیبع یماریب تیماه

 درموان  افوت یها پوس از در درد آن دیشا است، اثر یب ایمؤثر  ومکمل  ای یاصل کنند، یم

حال، پزشوکان و   نیبا ا ابد؛ی یم انیپا یماریب عود ةکه دور لیدل نیبه ا تنها ابد؛ی بهبود

هرچند ممکون اسوت درموان     ؛را به درمان نسبت دهند یبهبود نیدارند ا لیتما مارانیب

 .نباشد یبهبود موج 
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 اشتباه رماند

غواصان و بهبود  برتنباکو و توتون  مصرف ریتأث است، حیصح شود یم ادعا که یموضوع»... 
 ییاستدلال خطا نیا نکهیا نخستاست.  دهیند آن از یبیآس کس چیه نکهیا و است گرانید

است،  یماریدر اوج ب ماریکه ب یهنگام : .....رسد یمهمل م یا جهیبه نت بعدفاحش دارد و 
 ماریب جهیدرنت شود؛ یم یط خود خودبه یبهبود یعیطب ریو پس از آن س کند یمصرف م اتیدخان

در اصل تنباکو معجزه  ما نظر از اما آورد، ینقاهت سلامت خود را دوباره به دست م ةپس از دور
 .«کرده است

James Stuart, King of Great Britaine, France and Ireland. A Counterblaste to 

Tobacco. In: The Workes of the Most High and Mightie Prince, James. 

Published by James, Bishop of Winton, and Deane of His Majesties Chappel 

Royall. London: Printed by Robert Barker and John Bill, Printers to the Kings 

Most Excellent Majestie, 1616: pp. 214-222. 

 یآرمان تفکرات و ینیباثرات سودمند خوش

خود را به درمان  یبهبود هرگونهچرا افراد  نکهیا یروان لیدلا شد، انیب آنچه به توجه با
پوس از   دادیو رو کیو اگور   میکنو  یمو ما فرض  ة. همشود یبهتر درک م دهند، ینسبت م

 دنیما به د نیهمچن. استدوم شده  دادیرو دادن ر  سب  دادیرو نی، اولداده ر  یگرید
مثول   گونواگون کوه بارهوا در مواقوع     یا دهیو پد ؛که وجود ندارنود  میدار لیتما ییالگوها

بسکتبال مشاهده شده  یبازدر  توپ یها پرتاببازار سهام و  متیخط، ق ای ریانداختن ش
( confirmation bias) دییو تأ یریکه بوه سووگ   میهست مواجه یمشکل باما  ةهماست. 
 بواورکردن  و هموان  دنید» ؛مینیبب میکه انتظار دار مینیب یرا م آنچه یعنی ؛ف استومعر

 نکوه یا ازموا   نفوس  اعتمادبوه  م،یکن دایپ مانیباورها نفع بهکه  یشواهد هرگونه. «همان
را کوه بوا    یاطلاعوات  یآسوان . بالعکس، ممکن است بهدهد یم شیافزا م،ییگو یم درست

ها آن ازناخودآگاه  صورت به موارد، شتریب درو  میقبول نکن هستند، تضادم ما یها دگاهید
 .میکن یپوش چشم
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 همان باورکردن و همان دنید

Richard Asher، درمان خود  ةنحو چنانچه» :نوشت خود مقالات از یکیدر  ،ییایتانیبر پزشک
 دهیفا ید که کاملاً بنشده نشان دهکنترل یها اگر آزمون یحت د،یباور داشته باش مشتاقانه را

. شد خواهد قبل از شتریب زیدرآمد شما ن .بهتر خواهند بود اریشما بس مارانیب و شما جینتا است،
، کمتر ةتجرب کهما  ةافراد در حرف یبرخ ریچشمگ یها تیموفق دربارةموضو   نیمن معتقدم ا

 ةدهندنکته نشان نیا نیهمچن .کند یصد  م ،هستند باورو خوش دارند یادیز نفس اعتمادبهاما 
 آن ةارائ بهموفق عادت  و مدرناست که پزشکان  یا شدهکنترل یها موننفرت از آمار و آز

 .«دارند

Asher R. Talking Sense (Lettsomian Lecture, 16 Feb, 1959). Transactions of 

the Medical Society of London, Vol LXXV, 1958-59. Reproduced In: Jones, 

FA, Ed. Richard Asher Talking Sense. London: Pitman Medical, 1972. 

 

هوا   آن دگاهیو د ازموؤثر باشود.    هوا  درمان که دوارندیام پزشکان و مارانیب از یاریبس
 رگوذار یتأث ،باشود  موؤثر  دیو باها که با باور آن یخوانهم لیبه دل تنها یدرمانممکن است 

 دهیو ناد ایو  کننود  یجو نمو و است جست شانیباورها برخلافرا که  یها اطلاعات . آناست
هوا  آن به درمان باورند نیا بر که یمارانیب چرا کند یم انیب یروان راتیتأث نیا. رندیگ یم

 یفعوال  جوزء  چیاگر درمان، ه یحت ؛شد خواهند مواجه هم یبهبود باکمک خواهد کرد، 
« دارونموا » عنووان  بوه  شوتر یب( کوه  Sham« )یسواختگ  درموان » کینداشته باشد ) هم
(placeboشناخته م )شوده  ساخته یها پس از استفاده از قرص ،مارانیبگفتة  به(. شود ی 

که در  یشده و عمل جراح فعال ریغ یکیآب، درمان با ابزار الکتر قیتزر نیهمچناز قند، 
 یبهبوود  اسوت،  فتواده ین یگریداتفا   چیه یسطح ةیبرش کوچک و بخ کی جز بهآن 

 ییغوذا  یهوا  میرژ ةسیکه به مقا دیریگبرا در نظر  یآزمون مثال  یبراحاصل شده است؛ 
 یونیو زیتلو ةبرنامو  کیو  ننودگان یب ،پژوهشوگران . پوردازد  یکاهش وزن م یبرامتفاوت 

 میو رژ شش از یکیها وزن کم کنند، گرد هم آوردند و به آن خواستند یمحبوب را که م
 یمووفق  میو رژ بود کوه  bai lin یاچ ییغذا یها میاز رژ یکیمورد نظر را دادند.  ییغذا
کننودگان در هور   وزن شرکت نیانگیماساق،  نیا بر. شد یم محسوبکاهش وزن  یبرا
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 پخوش  از پسحال  نیبا ا ؛بود شتریب ها گروه یبرخ در که البته افتیشش گروه کاهش 
 یبورا  بوود  جیهوو  میو رژ کوه  ییغوذا  یها میاز رژ یکیمشخص شد  ونیزیدر تلو جینتا

 اسوت  شوده  یم محسوبکاهش وزن در آزمون  اریمحک و معو تنها  نبوده است یلاغر
 ییدر عوادات غوذا   راتییو تغ بوه  بلکوه  ،هتعلق نداشت ییغذا میاز شش رژ کی چیهکه به 
طوور  کننودگان بوه  شوده بوود شورکت    سوب  که  است بوده مربوط یعوامل ریسااز  یناش

 1غذا بخورند. یمتفاوت

 راتیتأث از فراتررفتن ضرورت

 دیو با چورا  سوت؟ ین یکواف  کندها کمک به آن تواند یم یعامل نکهیبه ا مارانیب اعتقاد ایآ
 میو بفهمو  میکنو  یبررس تر یرسمدرمان را  راتیتأثتا  میکن پژوهشخود را صرف  وقت
 نیو ا حیتوض یبرا .ردیگ یم صورت چگونه کار نیاو  کنند یها به افراد کمک م درمان ایآ

موا را   توجهثر ؤم ریغ یها ممکن است درمان نکهیا یکیوجود دارد.  لیامر، حداقل دو دل
هوا عووارض    درمان از یاریاست که بس نیا گرید لیمؤثر منحرف کنند. دل یها از درمان

اند. اگور   هم هنوز ناشناخته مانده یدرازمدت و برخ یمدت، برخکوتاه یدارند، برخ یجانب
در اموان   هوا  آن ةناخواسوت  راتیتوأث از  تواننود  یها استفاده نکنند، مو  درمان نیاز ا مارانیب

 اسوت  ممکون  ایو  اسوت  کم شان یکه احتمال اثربخش ییها درمان ییپس شناسا ؛بمانند
 پوژوهش ممکون اسوت    نی. همچنو اسوت بواارزش   باشد، شتریبسودشان  از ها آن  یآس

 ةدهنود نشان  یترت نیاو به  دهد دست بهدرمان  ریتأث یچگونگ دربارة یاطلاعات مهم
 .باشدتر  منیبهتر و ا یها درمان ةتوسع یها فرصت

کوه   یدر جووامع  ژهیو و به ؛است مدنظر جا همهدرمان  راتیتأث یبررس دربارة پژوهش
عرضوه کننود    مواران یب ةهمو  انیرا عادلانه م سلامت یها مراقبت منابع کنند یتلاش م

 کوا یجانبوازان آمر  سولامت  ةادار ای( NHS) ایتانیبر یمل سلامتمثال، در خدمات  ی)برا
(US Veterans Health Administrationدر ا .)در شوه یهم یریگ میتصم ط،یشرا نی 
 ناچوار  بوه منابع موجوود کوه    یبرا سلامت یها است که کدام درمان در مراقبت باره نیا

 کوه  کننود  یمو  افتیدر را یدرمان مارانیب یدارد. اگر بعض ی، ارزش مطلوبهستندمحدود 
 ریسوا کوردن  محوروم  یبوه معنو  امر ممکن است  نیا، شده داده نشان آن دبودنیمف ریغ
 .باشد سودمند یها درمان از مارانیب
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و پزشوکان   مارانیب یها دهیو ا ها استنباطکه  دهند ینم نشانموارد  نیاز ا کدام چیه
شورو    ةنقطو  مووارد  شوتر یب درهوا  آن ،درواقوع . هسوتند  تیاهم یدرمان ب راتیتأث ةدربار

. نود یآ یمو  حسواب   بوه  دوارکننوده یظواهر ام  بوه  و دیجد یها درمان یبرا یرسم پژوهش
 راتیتوأث  ییمنجر به شناسوا اوقات  یگاه یرسم پژوهشبا  ییها استنباط نیچن یریگیپ

قبول در دوران   هکه دو دهو  یمثال، زن یبرا ؛شود یممورد نظر  درمان دیمضر و مف تو م
بوار   نیاولو  یدرمان شوده بوود، بورا    (DES) بسترول  لیاست  لیات ید یبا دارو یباردار

فصل . ک: ندارو باشد ) نینادر سرطان واژن دخترش ممکن است ا یماریکرد عامل ب شنهادیپ
را  یدیدرمان جد رمنتظرةیغ یعوارض جانب ماریب کیکه  یهنگام نی(. همچن۴9-۴5 ص، ص1

 کردند ینه او و نه پزشکش تصور نم ،شده بود، گزارش کرد زیتجو او یفشار خون بالا یکه برا
افوراد   استنباط نیبنابرا ؛(اگرای)و لیلدنافیشود: سمنجر پرفروش  ییدارو ییبه شناسا تیشکا نیا

نودرت  هوا بوه   گوزارش  نیکه اتوجه داشت  دیبا اماگرفته شود،  دهیناد دیدرمان نبا راتیتأث ةدربار
رسد به بد، چه ندرمان باش راتیتأثدرمورد  حیصح یریگجهینت یبرا اعتماد قابل ییمبنا توانند یم
 .شوند هیتوص هم گرانیبه د نکهیا

 ستند؟یچ طرفانه یب یها آزمون پس

 دیو جد یهوا  شورفت یپ یبرخو  از یا رسوانه  یهوا  گزارش باورکردنکه  میدانیما م شتریب
 درمان، یها گزارش دربارة دیبا که است نیا تل  قتیاما حق ،است یاشتباه کار ،یپزشک
 ةدربوار  زیو آم اغورا   کننوده و  گموراه  ی. ادعاهوا میمحتاط باش زین معتبر مجلات در یحت

 بواورکردن  هنگام ها مهم است.اعتبار آن یابیارز ییتوانا نیبنابرا ؛هستند عیها شا درمان
 جوه ی. ممکن است به اشوتباه نت میشو یم خطا دو دچار ها درمان راتیتأث دربارة ها گزارش

کوه   میبه اشتباه تصور کن ایخطرناک است،  یحت ای دهیفا یب درواقع د،یمف درمان میریبگ
 بوه  یبرا طرفانه یب یدرمان یها است. آزمون دیمف اما ،خطرناک یحت ای دهیفا یب یدرمان
کار را از سوه   نیاند و ا شده یدرمان طراح راتیتأث ةدربار مطمئنآوردن اطلاعات  دست
 عوامول  راتیثأکواهش تو   یمشوابه بورا   بوا موارد مشوابه   ةسی: مقادهند یانجام م قیطر

 قابول و  مورتبط شوواهد   ةهمو  یابیارز و شانس گرفتن نظر در(، ها یریکننده )سوگ گمراه
 طرفانوه  یبو  یهوا  آزمون یاصل یژگیو سه نیا به یبعد فصل دو و فصل نیا در. اعتماد
 .شود یم پرداخته
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 با مشابه مشابه موارد ةسیمقا

 هستند یدیکل نکات ها سهیمقا

 و پزشکان اوقات یگاه. هستند یدیکل ها درمان ةطرفانیب یها آزمون ةهم در ها سهیمقا
 مثوال  یبورا  ؛کنند یم سهیدو درمان را با هم مقا ینسب یهاتیمز خود ذهن در مارانیب

بوه   نسوبت  یفعلو  یهوا  بوه درموان   گوران، ید ایو ها ممکن است تصور کنند خودشان آن
 تور  یرسوم  ها سهیاوقات مقا ی. گاهدهند ینشان م یمتفاوت یها واکنش یقبل یها درمان

 اموودیپ ،یرانوویپزشووک ا ،یقوورن نهووم، راز لیووطووور کووه در اوا. همووانشووود یانجووام موو
 بور  حجامت ابدیدر تا کرد سهیمقا تیمننژ به مبتلا مارانیبرا در  نکردن ای کردن حجامت

 .ریخ ایثر است مؤ یماریب نیا
 یهوا  کوه درموان   شووند  یم آزموده مارانیب از ییها گروه ةسیها معمولاً با مقا درمان

 دیو هوا با سوه یمقا نیو طرفانه باشد، ایب ها درمان ةسیاند. اگر مقا کرده افتیرا در یمختلف
تفواوت   تنهوا  کوه  معنوا  نیبود  ؛خواهند شود  سهیهم مقا با مشابه موارد که کنند نیتضم

 نشیو ب نیو انود. ا  کورده  افتیها درآن که است یدرمان ماران،یب یهاگروه نیب ساختارمند
 James) ندیل مزیج آنکهاز  شیپ(، یشمس 0019) یلادیم 0010 سال. در ستین دیجد

Lindیکشوت  رةیمد ئتیهدر  یاسکورو درمان یبراخود را  یشش گروه درمان ةسی( مقا 
HMS Salisbury از یمشابه ةمرحل در که کند انتخاب را یمارانیکرد ب یسع ،آغاز کند 

 ییغوذا  میو رژ مواران یمطمئن شد که ب نیهمچن. داشتند قرارکشنده(  )غالباً یماریب نیا
 طیمرتو  کورد کوه در شورا     یرا به نحو مارانیب طیشرا و کردندیم افتیدر را یمشابه
 یگریعوامل د ،افتیدر ندی(. ل10-06 صص، 0فصل . ک: نقرار داشته باشند ) یمشابه
 .باشد گذارریتأث مارانیبهبود ب برممکن است  ها، درمان خود جز به

 یدرموان  یهوا  روش از یکو ی ة، ارائو کنود  یم جانبدارانهآزمون را  که ییها راه از یکی
 هیتوصو را  آنپزشکان لنودن   یکه کالج سلطنت است کیسولفور دیاس مانند - یاسکورو
 ةارائو  نیهمچنو . داشتند قرار یماریب نیا ةیدر مراحل اول که بود یمارانیب به - بود کرده

 - کردنود  یم هیتوص ملوانان یبرخ که مرکبات استفاده از مثلاً - درمان از یگریروش د
 رسود  یبوه نظور مو     یترت نیا ه. بکردند ینرم م وپنجه دستمرگ  بابود که  یمارانیب به
 نیو ماننود ا  ییهوا یریبودتر باشود. سووگ    واقعواً اگور   یباشد، حت مؤثرتر کیسولفور دیاس
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بوا هوم    مرتبطجهات  همة در مشابه موارد میکه مطمئن شونیمگر ا ؛دهند ر  توانند یم
 .شوند یم سهیمقا

 ریبا اثرات چشمگ ییها درمان

تجوارب   با یریچشمگ تفاوتکه  دهند یم نشانها  به درمان ییها واکنش مارانیب یگاه
 ق،یو دق یهوا توان بدون آزمونیکه م ینحوبه دارد؛ها آن یماریب یعیطب ریس وگذشته 

. ک: ن) آورد دسوت  بوه درمان  راتیتأث ةدربار یا کنندهدلگرم و مطمئن یها یریگجهینت
)پنوموتووراکس(،   شوده  کلاپوس  ةیو مبتلا به ر ماریب کی یبرا ۴(.0۶-05 صص، 5فصل 

 ؛شوود  یم ماریب یبهبود فورسب   ،شدن هواو خارج نهیس ةسوزن به قفس کیواردکردن 
 یدرموان  راتیتوأث  از گور ید یهوا  ن آشکار است. نمونهآو منفعت  یکه سودمند یروط به

 یناشو  یدر کما نیانسول یریکارگ بهدر کاهش درد،  نیمورفاز  استفادهشامل  ر،یچشمگ
 یالبته عووارض جوانب   است؛ یتیرترآران در درد  یمصنوعمفاصل  ینیگزیجاو  ابتید از
 کیو تحر موجو   داروهوا  اوقوات  یگواه . باشود  ریچشومگ  دتوانو  یمو  زیو هوا ن درمان نیا

، ریچشومگ  راتیتوأث از  گور ید یکو ی .شووند  یم کشنده یحت و دیشد کیآلرژ یها واکنش
 صوص ، 0فصول  . ک: ن) اسوت  دیو دومیتال یدارو از یناش( یتی)دفورم اندام شکل رییتغ
نوادر   اریچه سودمند و چه مضر، بس ،یدرمان ریچشمگ اثرات نیچن حال، نیبا ا ؛(11-1۴

 مثوال   یبورا  ؛دارنود  شودن  هشوناخت ، اما ارزش است متوسط ها درمان شتریب ریتأثهستند. 
 ن،یخطر موورف یدوز مؤثر و ب ییاست: شناسا یضرور ریموارد ز یبرا قیدق یها شیآزما
 ةنو یهز ارزش ،یوانیو ح نیانسوول  بوه  نسوبت  کیو ژنت یاز مهندس حاصل نیانسول تیمز
تور از   برابور گوران   17ران که به بازار عرضه شده و  یمصنوع دیجد مفصل یبرا یاضاف
 یدارا) جانبدارانوه  ةسو یاز مقا دیو مشوترک با  طیشورا  نیو آن اسوت. در ا  نو  نیتر ارزان
 .میها منتج شود، اجتناب کنآن از تواند یکه م یاشتباه یهایریگجهیاز نت( و یریسوگ

 اما مهم ،با اثرات متوسط ییها درمان

مشابه که  ظاهراً یمارانیبا ب دارند، قرار درمان تحتکه در حال حاضر  یمارانیب سةیمقا

 .اند کرده افتیدر یماریهمان ب یرا در گذشته برا یگرید یها درمان

 مواران یبوا ب  دارنود  قورار  یاموروز  یها درمانرا که تحت  یمارانیاوقات ب یگاهمحققان 
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هموان   یبورا  یمتفواوت  یها درمانکه در گذشته تحت  کنند یم سهیمقا یا مشابه ظاهراً
که  کنندرا فراهم  یند شواهد قابل اعتمادتوان یم ییها سهیمقا نیچن نی. ااند بوده یماریب
باعو    دیو درموان جد  کیو کوه   یزموان  ،مثلاً و ریخ ای هستند ریچشمگ یاثرات درمان ایآ
 ی، زموان وجوود  نیو . با اابندیکشنده نجات  سابقاً یماریب کیاز  مارانیاز ب یبرخ شود یم

هوا بوا    آن سوه یدارد، مقا شدن شناختهارزش  اما، ستندین ریچشمگها  درمان نیکه تفاوت ب
ساز هستند. طور بالقوه مشکل( بهhistorical control« )یخیتار یشاهدها»استفاده از 

تا مطموئن شووند    کنند یماستفاده  لیوتحل هیو تجز یآمار یها لیتعداگرچه محققان از 
 یمورتبط ولو   یهوا  یژگو یو توانند ینم ها لیتحل نی، اشوند یم سهیموارد مشابه با هم مقا

هرگوز   میتوان ی، ما نمجهی. در نترندیدر نظر بگ سهیمقا یها گروهرا در  مارانیب نشده ثبت
 .شوند یم سهیکه موارد مشابه با هم مقا میبه طور کامل مطمئن شو

 مواران یدرموان بوه ب   کی زیتجوحاصل از  جینتا سهیبا مقا توان یرا م مشکلات نیا
را  یمووارد  نیاز چن نمونه 06 لیوتحل هیمتفاوت نشان داد. تجز یها در زمان یمشابه ول

سوالانه   ریو وم مورگ  زانیو م که دیریدر نظر بگ شرفتهیپ هیمبتلا به سرطان ر مارانیدر ب
 اگرچوه . بوود  شوده  سوه یمتفواوت مقا  یهوا  زموان در  یمتعاق  درموان مشوابه ولو    ها آن

: دتوجوه بوو  ها قابل در واقع تفاوت رفت، یانتظار م ریوم مرگ زانیمدر  یاندک یها تفاوت
هوا   تفاوت نیاست که ا یهیبد 1بود. ریمتغ تر شیب% 19تا  کمتر% 11 از ریوممرگ زانیم

تفواوت   لیو دل بوه  ایو  - ندبود کسانی ها درمانچون  –درمان ر  نداده بود  رییتغ لیبه دل
به  ایمتفاوت مرگ احتمالاً  زانیمداشتند.  یمشابه تیوضع مارانیچون ب -نبود  مارانیب
زمان نشده در طول ثبت راتییتغ ایبود،  مارانیب نیب نشده داده صیتشخ یها تفاوت لیدل

 نظور  در هوا  سوه یمقا در توانسوتند  یعفونت( که نمو  مؤثرترکنترل  ایبهتر  یپرستار )مثلاً
 .شوند گرفته

 یدوره زمان کیرا در  یمتفاوت یها که درمان یمارانیب ازمشابه  ظاهراً یها گروه سةیمقا

 .اند کرده افتیدر

 یهوا  کوه درموان   یمواران یظواهر مشوابه از ب   بوه  یها گروه یامدهایو پ ها هتجرب سهیمقا
 راتیتوأث  یبررسو  یبورا  یاند، هنوز هم روش کرده افتیدر یزمان ةدور کیرا در  یمتفاوت

مثوال چوالش    یبورا  ؛کننده باشدگمراه تواند یم زین کردیرو نیحال ا نیبا ا ؛درمان است
 یهوا  کوه درموان   ییهوا  گوروه  ایو آ میاست که بدان نیا« یخیتار یشاهدها»استفاده از 
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 نیو ا بر. اند بودههم  هیشب یکاف ةبه انداز همقبل از درمان  ،اند کرده افتیدررا  یگوناگون
 سهیموارد مشابه با هم مقا ایآ گر،ید به عبارت ؛انجام داد یمعتبر ةسیمقا توان یم اساق
 یهوا  لیتعود اسوت از   ممکون  پژوهشوگران  «یخیتوار  یشاهدها»مانند  .ریخ ایاند  شده
مووارد   ةسو یمقا از نانیاطم یبرا لیو تحل  هیتجز( و statistical adjustments) یآمار

 کوه  هسوتند مود  آکار هوا  لیو تحلو  هوا  لیتعود  نیو ا یاموا در صوورت   ،کنندمشابه استفاده 
 نیو ا رایو ز ؛باشوند  دادهقورار   مودنظر  وثبت  سهیمقا یها گروهدر  را مارانیب یها یژگیو

 اطیو بوا احت  دیو با شوه یهم ییهوا لیتحل و  هیتجز نیچن و دیآ یم وجود به ندرت به طیشرا
 یبرا ؛شود یبزرگ یها یتراژد به منجر تواند یها مباور به آن و ردیبگقرار  مدنظرفراوان 
 دورة درکوه   ی. زنوان کورد  اشواره ( HRTهورموون )  ینیگزیدرموان جوا   به توان یم مثال
شدند  سهیمقا یظاهر مشابه بهبا زنان  ،استفاده کرده بودند HRTو بعد از آن از  یائسگی

خطور ابوتلا    HRT داد، یمنشان  سهیمقا نیدرمان استفاده نکرده بودند. ا نیاز ا قبلاًکه 
 اریبسو  خبور  صوحت،  صورت در که دهد یکاهش م را یمغز ةو سکت یقلب یها هبه حمل

شده  یطراح ینحوبه یبعد یها سهی. مقانبود نیسفانه چنأاما مت بود، یا کننده خوشحال
 بوه  توجوه  با. دنکن نیرا تضم یدرمان یها گروه یسان هماز شرو  درمان،  شیپبودند که 

و  یقلبو  یهوا  هحملو  شیو منجر به افزا داشتمعکوق  یاثر قاًیدق HRT ها سهیمقا نیا
 زانیو ممورد، تفاوت آشکار در  نیدر ا (.۴۶-۴0 صص، 1فصل . ک: ن) شد یمغز ةسکت
اسوتفاده   HRTکه از  یبود که زنان تیواقع نیا از یناش ،یمغز ةو سکت یقلب یها هحمل

کواهش   نیبنوابرا  ؛استفاده نکرده بودند HRTبودند که از  یاز کسان تر سالم ،کرده بودند
مووارد   ةسو یکوه مقا  ییها پژوهشنبود.  HRT زیتجو لیدل به یو مغز یقلب ةحمل زانیم

 .شود یهزار نفر م ها دهرساندن به  یآس موج  ،است نشده نیها تضممشابه در آن
مووارد   نکهیااز  نانیاطم یراه برا نیبهتر دهد، ینشان م HRT ةطور که تجربهمان

از شرو  درمان اسوت.   شیپ سهیمقا یها گروه یده شکل شوند، یم سهیمشابه با هم مقا
شوده    یریو گشده و اندازهشوند که از نظر عوامل شناخته لیتشک یمارانیاز ب دیها با گروه

 زیننشده یریگاز نظر عوامل اندازه دیبا نی. همچنمشابه باشند یماریمانند سن و شدت ب
 میو از جملوه رژ داشوته باشوند؛    شباهتگذارند ب ریتأث یماریب یکه ممکن است بر بهبود

 .شوده ارائوه  درموان  ایو  یموار یب درمورد اضطراب گر،ید یاجتماع عوامل و شغل ،ییغذا
 ودشووار   شهیهم ،پس از شرو  درمان یدرمان یها بودن گروهکسانیاز  نانیاطم درواقع
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 ةدهنود نشوان  امودها، یدر پ تفواوت  ایو آ کوه  است نیمهم ا پرسش است رممکنیغ اغل 
 سه؟یمقا یها گروه مارانیبتفاوت در  ایشده است سهیمقا یها درمان راتیتأثتفاوت در 

 مختلف یها طرفانه به درمانینگر و بندهیآ صیتخص

، پزشک ارتوش  Thomas Graham Balfour(، یشمس 01۴۴) یلادیم 0۶51در سال 
 یا گونوه  بوه را  یدرموان  یهوا  گروه توان ینشان داد که م ینظام ةخانمیتی کیمسئول  و
 یو .شوندیم سهیکه موارد مشابه با هم مقا باشد داشته وجود نانیاطم نیاکرد تا  جادیا
کودکان را  افراد، یبرخ یادعا براساق( belladonna) زکیشاب ایبداند که آ خواست یم
 یریشوگ یپ یبرا»قول خودش به نیبنابرا ؛ریخ ای کند یمحافظت م مخملکت   برابر در
 وارد متنواوب صورت (، او کودکان را بهimputation of selection) «انتساب انتخاب از

 allocation) متنواوب  صیاستفاده از تخص 5.کرددارو  افتیعدم در ای افتیدر یها گروه
alternate )یژگو یو ،یا سوه یمقا یهوا  گوروه  جادیا یبرا یریبدون سوگ یها راه ریسا ای 

 سهیمقا یها گروه یسان هماحتمال  روش نیاست. ها درمان ةطرفان یب یها آزمون یدیکل
کوه   یا نشوده  یریو گ عوامول انودازه   ،شده یریگ اندازه و شده را از نظر عوامل مهم شناخته

 قیو قابول تطب  یکوه از نظور آموار    یبگذارند و عوامل ریتأث ماریب یممکن است بر بهبود
( یریسووگ )بودون   طرفانوه  یبو  صیتخصو  یبرااست  یضرور .دهد یم شیافزا ستند،ین

مطموئن شووند    کنند، یم یرا طراح طرفانه یب یها که آزمون یکسان ،مختلف یها درمان
 رایو ز ؛کننود  ینو یب شیپو  ایو را بفهمند  یبعد صیتوانند تخص یمن مارانیکه پزشکان و ب
 یبورا  ؛کنند انتخاب را یخاص درمان ناخودآگاه ای خودآگاهوسوسه شوند که ممکن است 

دارونما )درمان  کی ونددیپ یم ینیبال ییکه به کارآزما یبعد ماریب بداند یپزشک راگ مثال
 نیو بوه ا  تر میوخ طیشرابا  یماریب وستنیخواهد کرد، ممکن است از پ افتی( دریساختگ
اگر  یحت نیبنابرا ؛بهتر باشد طیشرا با یماریب وستنیکند و منتظر پ یریجلوگ ییکارآزما

کوه   شوود  یانجوام مو   یزموان  تنهوا شوده باشود،    جواد یطرفانوه ا یب صیتخص ةبرنام کی
. نباشوند  آگواه  هوا  صیتخصو  از ییکارآزموا  کیو در  مارانیشرکت ب دربارة رانیگ میتصم
تورک   یبورا درمان نخواهد بوود و   یبعد صیتخص ینیبشیقادر به پ کس چیه جهیدرنت
 .شد نخواهد وسوسهطرفانه یب صیتخص ةبرنام

از کمتور  کوه   یصو یتخص یها برنامه جادیامعمولاً با  صیتخص ةبودن برناممحرمانه
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)ماننود   هسوتند  ینو یبشی( قابول پو  simple alternationمتنواوب سواده )   یهوا  برناموه 
 چنود . ردیو گ یبرنامه صوورت مو   نیاکردن و با پنهان (یاعداد تصادف یبر مبنا صیتخص
 صیتخصو  تووان  یمو  مثوال   یبورا  ؛وجوود دارد  صیتخص ةکردن برنامپنهان یبرا روش
 مطالعوه  در شورکت  طیواجد شرا ماریب یبرا -وتریکامپ ایبا تلفن  -را از راه دور یتصادف
 هرکودام شده است کوه   یگذارشماره یها پاکت مجموعهاستفاده از  گریداد. راه د انجام
مطالعه باشد،  طیواجد شرا ماریب کی یوقت که صورت  نیبد هستند؛ صیتخص کیشامل 

 نیو ا نکوه یا ی. بورا شوود  مشوخص  صیتا نوو  تخصو   شود یمجموعه باز م یپاکت بعد
 مشوخص  صیتخصو  نوو   و پاکت داخل تا باشد مات دینامه بامؤثر باشد، پاکت ستمیس

اسوت.  ه درموان  ةطرفانو  یبو آزمون  یدیکل یها یژگیاز و یکی کردیرو نیاامروزه  .نباشد
 عنووان  به شود، یاختصاص درمان استفاده م یبرا یاز اعداد تصادف ها که در آن یمطالعات

فصول   کوادر . ک: ن) شوند ی( شناخته مrandomised trial) «یتصادف یهاییکارآزما»
 (.16، ص ۴

 

 
 یتلفن یسازیبا استفاده از تصادف ییکارآزمادرمان در  صیتخص یساز محرمانه

 یدرمان یها سهیمقا در( یطرفانه )تصادفیب درمان صیاستفاده از تخص یها راه

اسوتفاده   یمختلفو  یها وهیبه ش توان یم را یدرمان یها سهیمقا یبرا یتصادف صیتخص
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 گونواگون  یهوا  در زمان متفاوت یها درمان ةسیمقا یبرا راآن  توان یمثال م یبرا ؛کرد
 «یمتقاطع تصوادف  ییکارآزما» اصطلاح به ؛برد کار به ماریب کی یبرا یصورت تصادفبه
(randomised cross-over trial)یدارو کیوو ایووآ نکووهیا یابیووارز یبوورا نیبنووابرا ؛ 

 ریو خ ایو باشود   دیو خشک و موداوم مف  ةسرف به مبتلا ماریب کی یبرا تواند یم یاستنشاق
هوا   از هفتوه  ی. در طول بعضدادادامه  ماه نیچندرا  آن و کرد یطراح یا مطالعه توان یم

( inhaler) یتنفسو  یاسوپر  کیاز  تواند یم ماری، باند شدهانتخاب  یصورت تصادفکه به
نظور   از کوه  یتنفسو  یهموان اسوپر   گور ید یهوا  دارو استفاده کند. در طول هفته یحاو
 بوه  یپژوهشو  نیچنو  جینتوا  میتعمو . شوود  یممصرف  ست،مشابه، اما بدون دارو یظاهر
 طیاموا شورا   ،مطلوب خواهد بوود  وضوح به آن بودن اجرا قابل صورت در مارانیب تک تک
 کند؛ یمن ریپذامکان یسادگ به رامطالعات متقاطع  گونه نیا یوجود دارد که اجرا یاریبس
مشوکلات حواد و نوادر     یهوا  درموان  ای یجراح گوناگون یها عمل توان ینم مثال  یبرا

 .کردروش  نیبه ا را یا تصادف جاده کیپس از  دیشد یزیسلامت مانند خونر
 ةسوویمقا یبوورا توانوود ی( مووrandom allocation) یتصووادف صیتخصوو نیهمچنوو

ارائوه   موار یب هموان  بودن  متفاوت یها بخش یاستفاده شود که برا یمتفاوت یها درمان
 یآسو  یهوا  قسمت س،یازیپسور ایاگزما  مانند یاختلال پوست کیدر  نیبنابرا ؛شود یم
 از قسومت  کودام  گرفت میو تصم کردانتخاب  یطور تصادفبه توان یم را پوست از دهید

 درمان در ای. دارو بدون پماد با را قسمت کدام و کرد درمان دارو یحاو پماد با را پوست
 چشوم درموان و   یبورا  یطور تصوادف به توان یم را ها چشم از یکی چشم، دو هر یماریب
 انتخاب کرد. درمان عدم یبرا سهیمقا عنوان به را گرید

 ایو  هوا  تیجمع یبرا متفاوت یها درمان ةسیمقا یتصادف صیاز تخص گرید ةاستفاد
 یهوا  مراقبوت  یها کینیاز کل یکه به تعداد یافراد ةهم مثلاً ؛است گوناگون یها گروه
 یهوا  ییکارآزموا » عنووان  بوه  هوا  سوه یمقا نیو . اکننود  یمو  مراجعوه  ها مارستانیب ای هیاول

( cluster (or group) randomised trials) «(یگروهو  ایو ) یا خوشوه  شوده  یتصوادف 
 در یهمگوان  یدرموان  ةمیب ةبرنام  راتیتأث یمنظور بررسمثال به یبرا ؛شوند یشناخته م

 سوه یبا هم مقا را سلامت یها مراقبت پوششجفت از مناطق  01 پژوهشگران ک،یمکز
بودنود. در هور    الوت یخانوار در هفت ا 00۶777 ندهینما درمجمو که  ییها خوشه ؛کردند
 9اختصاص داده شد. مهیب ةبه برنام یتصادف صورت به مورد کی، سهیمقا موردجفت 
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 یتصادف صیتخص یبرا ممکن یواحدها

 

میتصم ،یتصادف صیتخص روشاستفاده از  نیتر جیرا تاکنون شد، انیب آنچه به توجه با
 .کند افتیدر را یدرمان چه ماریب کدام که بوده مورد نیا در یریگ

 یدرمان یها سهیافراد در مقا ةهم یریگیپ

مووارد مشوابه    ةسیاز مقا نانیاطم منظور به سهیمقا یها گروه لیتشک یبرا تلاشپس از 
. میکنو  یریجلوگ مارانیب یبرخ شرفتیگرفتن پدهیناد از یناش یریمهم است که از سوگ

 دیو با سوه یمقا یهوا  شده بوه گوروه   داده اختصاص مارانیکه ممکن است، تمام ب آنجاتا 
 از حاصول  جینتوا  یاصول  لیو و تحل  هیو تجز در اسوت  یضورور  نیهمچنو . شوند یریگیپ

نظر از نو  درمان )در صورت وجود( صرف ،اند شدهها اختصاص داده آن به که ییها گروه
. شوود  یم دهینام( intention-to-treat) «قصد درمان»موارد  لیتحل نیگنجانده شوند. ا

 .شد نخواهند سهیمقا گریکدیکار انجام نشود، موارد مشابه با  نیاگر ا
را که بوه   یدرمان مارانیب یبرخ ها آن در که ییها گروه ةسیدر نگاه اول ممکن است مقا

اصل  نیا گرفتن دهیناداما  ،به نظر برسد یرمنطقیاند، غ نکرده افتیدر شدهآن اختصاص داده 
 ةخطر سکت مثال  یبرا ؛کننده کندرا گمراه جیو نتار کرده همراه یریسوگ باآزمون را  تواند یم
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از  شوتر یب شووند،  یم جهیسرگ دچارمغز دارند و  یعرو  خون یکه انسداد نسب یمارانیب یمغز
 یجراحو  عمول  ایو آ بفهمنود  توا  دادنود  انجام یشیآزما پژوهشگران. است سالم افراد نیانگیم

را کواهش   ندهیآ در یخطر وقو  سکته مغز تواند یم مارانیب نیدر ا یخون یها بازکردن رگ
 نکهیااز  نظر صرف شدند، یم یجراح ستیبا یکه م را یمارانیتمام ب یدرست بهها آن. نه ایدهد 
کردند.  سهینکردند مقا یکه عمل جراح یبا تمام کسان ماندند، یزنده م یبعد از عمل جراح ایآ

 شوده  رهوا عمول   یفوور  راتیتأثکه از  یمارانیب انیدر م تنهارا  یمغز ةسکت تکرارها اگر آن
بوه   توانود  یمو  یکه عمول جراحو   گرفتند یم دهیمهم را ناد تیواقع نیا کردند، یبودند، ثبت م

دچوار   کمتور  مارانیعوامل، ب ریسا بودن کسانیشود و در صورت منجر و مرگ  یمغز ةسکت
که  بود یجراح راتیتأث دربارة طرفانه یب ریغ ییکارآزما نیا جهیدرنت. شدخواهند  یمغز ةسکت

 .شدَ یم یابیارز دین باآخطرات 
برابور  هوم   بوا نشوان داده شوده در شوکل     ییدارو درمانو  یعمل جراح یامدهایپ
 فووت قبول از عمول    یشده به عمل جراحو داده حال اگر دو نفر اختصاص نیبا ا ؛هستند
خواهد شود.   همراه یریسوگ بادو گروه  ةسیحذف شوند، مقا یو پس از آن از بررس کنند
 .ستین طور نیاکه واقعاً  یدر حال ؛خوب است یکه عمل جراح دهد ینشان م نیا

 
 )قصد درمان(  یینها جةینت در شوند یم انتخاب یصورت تصادف به که یمارانیبقرارگرفتن  لیدلا



011  ها ن درماندآزمو 
 

 شدهاختصاص داده یها خروج از درمان رشیپذ

 طرفانوه  یبو ، آزموون  شد اشاره ها آن بهفصل  نیدر ا تاکنونکه  یلیتوجه به تمام دلابا 
 ،پردازنود  یها م برنامه نیا میکه به تنظ یمستنداتشوند.  یزیر برنامهدقت به دیها با درمان

 یهوا  برناموه  نیحوال بهتور   نیو بوا ا  ؛شووند  یشناخته مو  یپژوهش یها عنوان پروتکل با
 مارانیکه ب ییها درمان درواقع ؛بخش نداشته باشندتیرضا یریتأثممکن است  شده ارائه
 ،هوا اختصواص داده شوده بوود     کوه بوه آن   ییها درماناوقات با  یگاه کنند، یم افتیدر

 ایو  ،خود را دنبوال نکننود   درمان تیجد با مارانیب است ممکن مثال یبرا است؛متفاوت 
 در. نشوود  ارائهها  از درمان یکی کارکنان ایمنابع  نبودن  دسترق در لیدل بهممکن است 

 .شود یبررس دقت با و گرفته نظر در دیبا آن یامدهای، پیتناقض نیصورت مواجهه با چن
 یهوا  شورفت یپ(، یشمس 0۴97و  0۴57) یلادیم 06۶7و  0607 یها در طول دهه

نوو    نیتور  عیحاد، کوه شوا   کیلنفوبلاست یدر درمان کودکان مبتلا به لوسم یریچشمگ
 در ییکوا یحوال کودکوان آمر   نیو با ا ؛است، حاصل شد یگروه سن نیسرطان خون در ا

 یها میکه هر دو گروه رژ یدر حال داشتند؛ یفراوان یبهبود ییایتانیکودکان بر با سهیمقا
مرکوز سورطان    کیو  از تیو زیودر طوول   0.کردنود  یم افتیرا در یکاملاً مشابه ییدارو

مبتلا بوه   ییکایمتوجه شد کودکان آمر ییایتانیبر قیدقآمارگر  کی ا،یفرنیکودکان در کال
 ییایو تانیبرکودکوان   بوا  سهیمقا دررا  یتر یو تهاجم تر یقو یدرمانیمیش ،سرطان خون

داشت )تهو ، عفونت، کم یوحشتناک یعوارض جانب یدرمان روش نی. اکنند یم افتیدر
پزشوکان و   گرفوت،  یشودت مو   یعوارض جوانب  نیکه ا یهنگام. (...مو و زشیر ،یخون

 ایو  نود داددرمان را کاهش  زیخود، تجو ییکایآمر انیهمتا برخلاف ،ییایتانیپرستاران بر
درموان را کواهش داده بوود و احتموالاً      یاثربخش «تر میملا کردیرو» نی. اکردندمتوقف 

 .بود موضو  نیهم ،ییکایآمر و ییایتانیبر درمان تیموفق در تفاوت لیدل

 شده اختصاص دادهدرمان  به یبندیپا یافراد براکمک به 

 توانود  یم یدرمان یها سهیدر طول مقا مارانیب یبرا یفعلو  نظر مورد یها تفاوت درمان
د. کنو  دهیچیپ را درمان یها آزمون ریر  دهد که ممکن است تفس زین یگرید یها از راه
 یمحروم شوند. هنگوام  یضرور یپزشک یهااز درمان دینبا پژوهشکنندگان در شرکت
 ییکارآزموا  کیو نشوده، در  اثبوات  اموا مورد انتظوار   دیمف راتیثأبا ت دیدرمان جد کیکه 
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ها آن همةشود که  داده نانیکننده اطمشرکت مارانیبه ب دیبا ،شود یممطالعه  طرفانه یب
مطالعه چه  کیدر  یبدانند که چه کس افراداگر  .کرد خواهند افتیدر یثرؤم یها درمان
 نیو ا از یکو ی. دیو آ یبه وجود م یادیز یاحتمال یها یریسوگ کند، یم افتیرا در یدرمان
و پزشکان احساق کنند افوراد اختصواص    مارانیممکن است ب کهاست  نیا ها یریسوگ
موضو  ممکن اسوت   نیتر هستند و ا شانسخوش «دیجد» یها درمان گروهشده به داده
 گور، ید ی. از سوو کننود را برجسوته   دیو جد یهوا  درمان نیا یایشود ناخودآگاه مزا سب 

 یها به درمان شده اختصاص دادهو پزشکان ممکن است احساق کنند که افراد  مارانیب
 هرگونوه شوود   موجو  ممکون اسوت    یدیو ناام نیو دارند و ا یسخت طیشرا «تر یمیقد»
 یکودام درموان بوه چوه کسو      نکوه یا از اطلا مثبت درمان را کوچک بشمارند.  راتیتأث

موضوو  کوه    نیو اجبران  یشود پزشکان برا سب ممکن است  زیاختصاص داده شده ن
 افوت یدر را تور  یمیقود  یهوا  کوه درموان   یمواران ینشده به باثبات اما ،دتریجد یها درمان
هوا   آن بوه را  یاضواف  یها مراقبت ایها  درمان یبرخ است، اختصاص داده نشده اند، کرده
 یهوا  از گوروه  یکو ی بوه  واردشده مارانیدر ب یاضاف یها درمان نیچن زیتجو. ادندارائه د
 دهیو چیرا پ دیو جد درموان  یابیو ارز گر،ید یدرماندر گروه  آن از نکردناستفادهو  سهیمقا
 یراه بورا  کیکننده خواهد شد. گمراه جیو نتا ستین طرفانه یب هسیمقا جهیدرنت ؛کند یم

 دیو کن یاسوت کوه سوع    نیو ا یفعلو نظور و درموان    موورد درمان  ةسیکاهش تفاوت مقا
 باشند. داشته یکسانی یظاهر، طعم و بو ،تر یمیو قد دتریجد یها درمان
 یدیو مف راتیتأث است دیام که ییها درمان ةسیاست که هنگام مقا یزیهمان چ نیا
( که بو، طعوم و  یساختگدرمان  ای دارونمافعال ) یاجزابدون  یها با درمان ،باشند داشته
 «یکورساز» عمل نی. به اشود یم انجام، کنند یم جادیا «یواقع»مانند درمان  یاحساس

(blinding )یساز پنهان» ای» (masking )انجوام شوود    یساز پنهان نی. اگر اندیگو یم
موردوو   کیو در  تنهوا هر دو گوروه   مارانی(، بستین ریپذامکان طیاز شرا یاری)که در بس

متفواوت خواهود بوود.     -فعوال  یاجوزا بودون   درموان  ایو  دیجد یها اختصاص به درمان
 دهنود  صیتشوخ  توانند یمکمتر  کنند، یمراقبت م مارانیکه از ب زین سلامتمتخصصان 

داننود کوه   ن مارانیپزشکان و ب اگر. ریخ ایاند  کرده افتیدر دیها درمان جدآن مارانیکه ب
( Double Blind) «دوسو کوور » ییکارآزما نی، به ااست شده داده ماریب بهکدام درمان 

که  یدرمان تیرعابه  مشابه، یا زهیانگ با سهیمقا گروه دو در مارانیب جهیدرنت. مییگو یم



011  ها ن درماندآزمو 
 

 را مواران یب هموة  یشتریباحتمال  باها و پزشکان آن دهند یادامه م ،اختصاص داده شده
 خواهند کرد. درمانمشابه  یصورتبه

 درمان یامدهایپ ةطرفان یبسنجش 

کموک بوه    ،یدرموان  یهوا  سوه یدر مقا یساختگ یها استفاده از درمان لیاز دلا یکی
 اموا هاست، شده به آنداده درمان اختصاص ةو ادام یبندیپا یو پزشکان برا مارانیب
 جینتوا  یابیو در زمان ارز یریکاهش سوگ «یکورساز» نیا یبرا تر شدهشناخته لیدل

(، پادشاه Louis XVIشانزدهم ) یی(، لویشمس 00)قرن  یلادیم 0۶است. در قرن 
 راتیتوأث  دبودنیو مف دربوارة  Anton Mesmerیکورد بوه ادعاهوا    درخواستفرانسه 

( شوود  یبه آن اشاره م« Mesmerism»عنوان اوقات به ی)گاه «یوانیح سیمغناط»
 کیو  لیو دل به روش نیا مثبت راتیتأث ایآ که بداند خواست ی. پادشاه مشود یدگیرس
 خبور  یبه افراد بو  ،یدرمان آزمون کی. در «یتوهمات ذهن» ای است «یواقع یروین»

 یگواه  کوه  یحوال  در ؛ریو خ ایو  کردند یم افتیدر یوانیح سیمغناط ایآکه  شدگفته 
 راتیتوأث  یزموان  تنهوا  دافرا. کردند یعمل م ند،را که گفته بود یزیاوقات معکوق چ

 افوت یدرموان را در  هوا گفتوه شوده بوود آن    که به آن کردند یرا گزارش م« درمان»
 .اند کرده

 اریبسو  امود یپ ةانیسووگرا  یابیو ارزبقوا   موثلاً ماننود   ،یدرموان  یامدهایپ یبرخ دربارة
 وجوود  نوه  ایو مورده اسوت    یکه کسنیادرمورد  دیترد یبرا ییجا رایز ؛است رمحتملیغ

 دیو با امودها یپ رایز ؛است فرد تیذهن ةرندیدربرگ امدهایپ شتریب یابیارز حال نیا با ؛ندارد
ممکن است بوه   افراد. باشندمانند درد و اضطراب  یاز علائم مارانیتجارب ب ةرندیدربرگ
مثوال ممکون    یبورا  ؛دهند حیرا ترج سهیدر حال مقا یها از درمان یکی یشخص لیدلا

درمان واکنش نشان دهند که بواور داشوته    کی یاحتمال دیمف ییها به نشانه یاست زمان
نشان دهند  یدرمان را زمان کیمضر  راتیتأث ایوب است، ها خآن یدرمان برا آنباشند 
 آن درمان نگران هستند.درمورد که 

 ؛است طرفانه یب یها مطلوب آزمون یژگیو کی یساز پنهان، متداول طیشرا نیدر ا
 یبورا  یدرموان  آزمون کیبه نظر برسند. در  کسانی دیبا سهیتحت مقا یها درمان یعنی
از  یکو ی. کردنود  یبررس را مارانیب همة پزشک دو MS (multiple sclerosis) یماریب
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 یدرموان  نکوه یا ای است شدهاستفاده  دیجد یاز داروها مارانیب یبرا دانست ینمپزشکان 
 اموا  ،شوده بوود(   «یکورسواز »پزشوک   نیو )دربوارة ا  اند کرده افتیدر رفعالیغ ةرا با ماد
اختصواص داده شوده    مواران یبه کدام گوروه از ب  یدرمان چهکه  دانست یم گریپزشک د
پزشوک   یابیو ارز براسواق شوده بوود(.   ن انجوام پزشوک   نیو ا دربارة «یکورساز»است )

پزشوک   یابیو ارزتوجوه بوه    بوا که  یدر حال ست؛ین دیمف دیجد درمان ،«شده یکورساز»
از آن اسوت کوه    یتفواوت حواک   نیا ۶.است هسودمند بود دیدرمان جد «نشده یکورساز»

شوده،  داده صیاز نوو  درموان تخصو    یآگاه نی. همچنستیناصل مؤثر  در دیدرمان جد
 دیو ام ایو  «را کوه بوه آن معتقود بودنود     آنچه»، «نشده یکورساز»شده بود پزشک  سب 
باشود،   شوتر یدرموان ب  جینتوا  یابیو در ارز تیهرچه عنصر ذهن ،یکل طور به. ندیبب ،داشتند
 .کند یم تر طرفانه یبدرمان را  آزمودنکردن، پنهان

 ایو انود   داشوته  یواقع یعمل جراح ایآ نکهیارا از  مارانیب توان یم یاوقات حت یگاه
زانوو انجوام    تیمبتلا به اسوتئوآرتر  مارانیمطالعات در ب نیاز ا یکی. گذاشت خبر یب ریخ

و  شودند  یهوشو یب گور یکردند و گروه د افتیرا در یواقع یجراح مارانیاز ب یشد. گروه
 نیتلق ها آنبه  نکهیا یخود شدند )برا یزانو ریدر ز یمتوجه برش به هوش آمدنپس از 

فشورده   شان یمفصل یها القا شد که فضا و به آن( اند کرده افتیرا در یواقع یشود جراح
 یورم مفاصل بوا جراحو   بردن نیباز  ةنیدر زم یآشکار تیمز چیه ،تیدرنهاشده است. 

 6نشد. دهید
و پزشکان  مارانیب از یسادگ بهرا  شدهسهیدرمان مقا تیهو توان ینم موارد شتریب در

 کیو کوه   یزموان  ای ییبا درمان دارو یجراح ةسیهنگام مقا مثلاً ؛(یپنهان کرد )کورساز
کوه   امودها یپ یبرخو  یبورا  یحال حتو  نیبا ا ؛داشته باشد یمشخص یدارو عوارض جانب
 یبسوتر  توان یم - X ةاشع ریتفس ایمرگ  یابی علتمثلاً  - شوند یریممکن است سوگ
 یابیارز به ،کرده است افتیرا در یچه درمان ماریهر ب دانند ینم که یکسانفراهم کرد تا 

 .بپردازند امدهایپ

 ةنشدینیبشیپ یعوارض جانب در عامل دو نیا یو بررسحدس و گمان 

 ها درمان

 دربوارة  ابتودا  حودق و گموان   خووب،  چوه  و، چه بد ها درمان ةنشدینیبشیپ راتیتأث در
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مجووز   اخوذ  بهکه   یدرمان یها آزمون 07.ردیگ یم صورت مارانیب ای سلامت متخصصان
چنود هوزار فورد     ایو شوامل چنود صود     تنها ،دارند ازین( marketing license) یابیبازار
معموول در   یعوارض جوانب  تنها دیشا جهیدرنت ،اند شده یچند ماه بررس یکه ط شوند یم
 یتا زمان ،شوند یم ظاهر یکه بعد از مدت یراتیتأثنادر و  راتیتأث. شود انینمامرحله  نیا

 سوه یمقا در مواران، یب از یتر عیوس فیط در تر یطولان یزمان ةدور و تر گستردهکه درمان 
 اسوتفاده ( pre-licensing testاز صدور مجووز )  شیپ یها آزمون در کنندگان شرکت با

 کشف نخواهند شد. نشوند،
 ،کوا یآمر متحده الاتیا، هلند، سوئد، دانمارک و ایتانیبراز جمله  ،یادیز یکشورهادر 
گوزارش  را مشکوک به دارو  یها وجود دارد تا واکنش مارانیپزشکان و ب یبرا یامکانات

 نیو از ا کیو  چیهو اگرچوه   00.شودند  یبررسو  یطور رسمبه بعدهاها  گزارش نیکنند که ا
مهوم داروهوا موفوق     یجوانب  یهوا  واکونش  ییدر شناسوا  ژهیو به ،یده گزارش یها مدل
 یزموان  مثال  یبرا ؛ها بوده استآن تیاز موفق یوجود دارد که حاک زین یاند، موارد نبوده

خوون در   سوطح کلسوترول   ةدهنود کواهش  ی( داروRosuvastatin) نیکه روزوواسوتات 
 دربوارة  ییهوا  گزارش سرعت بهشد،  ارائه( یشمس 0۴۶1) یلادیم 177۴در سال  ایتانیبر

منتشور   زیولیدر عضلات بوه نوام رابودوم    یجد و نادر ةنشدینیبشیپ یجانباثر  ییشناسا
 هیو تجز نیو و محصوولات ا  شووند  یمو  هیو سورعت تجز به عضلات ت،یوضع نیشد. در ا

در  یمواران ینشان داد ب یبعد یها پژوهشوارد کند.  یجد یها  یآس ها هیکل به تواند یم
 .کنند یمدارو را مصرف  یبالا یعارضه هستند که دوزها نیمعرض خطر ا
 07.هستندکاذب  ییهشدارهاموارد  شتریب در ،یجانب راتیتأث دربارة ها گمانحدق و 
 کورد  یبررس را ها درمان ةنشدینیبشیپ راتیتأث ةدربار ها گمانحدق و  دیپس چگونه با
 راتیتأثرد  ای دییتأ یها آزمون اصول .نه ایهستند  یمشکوک واقع راتیثأتا معلوم شود ت

 یعنو ی ؛هاسوت  درموان  ینیب شیپ قابل یاثربخشمطالعات  مانندمشکوک  دةنشینیبشیپ
 سوه یمووارد مشوابه بوا هوم مقا     شود  مطمئن و کرداجتناب  رانهیسوگ یها سهیاز مقا دیبا
 نمونه دارد. یمطالعه به تعداد کاف و شوند یم
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 طرح کارت زرد

 یزمان یعنی ؛شد یاندازراه( یشمس 0۴1۴) یلادیم 0691در سال  ایتانیطرح کارت زرد در بر
 یریگیپ دهد یدارو ر  م کی به مجوزدادنکه پس از  یمشکلات شد سب  دیدومیتال یتراژد
 محصولات ییمقررات محصولات دارو میها به آژانس تنظ گزارشتوجه داشت که  دیبا. شوند

 =Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency) سلامت مراقبت

MHRA)  ه،هرسال. کند یم  لیو تحل  هیتجزرا  جیآژانس نتا نید و اوش یمارسال MHRA 
پزشکان  تنها. در ابتدا، کند یم افتیدر یاحتمال یجانب  راتیتأث ةگزارش دربار هزار 17از  شیب
 ،یقانون یپزشک کارکنانپرستاران، داروسازان،  بعدهاکنند، اما  ثبتها را  گزارش نیا توانستند یم

 1775شدند. از سال  قیکار تشو نیبه انجام ا زین ها سنج یینایبو  ها ستیولوژیرادپزشکان، دندان
 یها دعوت شد گزارش واکنش زین نامراقب و مارانی(، از بیشمس 0۴۶1) یلادیم
 تیدر سا نیآنلا صورت به توان یها را م مشکوک را ارسال کنند. گزارش یجانب 

www.yellowcard.mhra.gov.uk کرد. ثبتتلفن  وپست  قیاز طر ای 

طرح  قیاز طر یگزارش عوارض جانب ییتوانا»شرح داد:  گونه نیاخود را  ةتجرب مارانیاز ب یکی
و  میطور مستقبه دیتوان یکه شما م یمعن نیا به دهد؛ یم شما به را کنترل ییکارت زرد توانا

قراردادن  یعنی نیا .دیرا ارسال کن ها پرمشغله در نظام سلامت، گزارش یشخصبه  ازیبدون ن
شیاز آغاز راه پ یا و نشانه ماریب مشارکت یبرا یا پلهجهش  کی نیدر مرکز مراقبت. ا مارانیب
 .«است بزرگ در نگرش یرییتغ و رو

Bowser A. A Patient’s View of the Yellow Card Scheme. In: Medicines and 

Medical Devices Regulation: What You Need to Know. London: MHRA, 

2008. Available At www.mhra.gov.uk 

 

و  ییشناسا یراحت به ها درمان مدنظر ریچشمگ راتیتأثمانند  ،نشدهینیبشیپ راتیتأث
 اریبسو  یحالوت عواد   درنشوده  ینو یبشیمشوکوک پو   یدرموان  امود یپ. اگر شوند یم دییتأ
 مواران ی، پزشوکان و ب دهود پوس از اسوتفاده از درموان ر      معموولاً  اما ،باشد رمعمولیغ
 کیو (، یشمس 01)قرن  یلادیم 06است. در اواخر قرن  داده ر  یاشتباهکه  فهمند یم

 یپزشک عموم کی کمک به(، Theodor Kocherنام تئودور کوچر )  به یسیسوئ جراح

http://www.mhra.gov.uk/
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 دچوار  بود، کرده خارج را دشیروئیگواتر ت شیها پ سال اوکه  یاز دختران یکیمتوجه شد 
کوه   یمارانیب گرید و مورد نیا یکوچر به بررس ی. وقتاستشده  یحال یبو  یآلودگخواب

 ،شوده بوزرگ  دیروئیت ةحذف کامل غد شد متوجهها را عمل کرده بود پرداخت، گواتر آن
 نبوود  از یناشو  یجود  و نوادر  اریبسو  یمشوکل ) استشده  گزودمیو م سمینیکرتمنجر به 
شیپو  راتیتوأث دربارة  ییدهایو ترد شک ان،یم نیا در 01(.غده توسط دشدهیتول هورمون

 انیو مارتبواط   رایو ز داشوت؛  وجود( 1۴-11 صص، 0فصل . ک: ن) دیدومیتال ةنشدینیب
بوود.   ریو تولد نوزادان بودون دسوت و پوا چشومگ     یدارو در دوران باردار نیاستفاده از ا

 .بود نشده دهید نیا از شیپ باًیتقر یاختلالات نیچن
 یهوواییدر کارآزمووا هووا درمووانکمتوور  ةنشوودینوویبشیپوو راتیتووأثاوقووات  یگوواه
 یهوا  درموان  ینسوب  یهوا  تیو مز یابیارز یبرا که شوند یمشخص م شده یساز یتصادف
 تازه نوزادان یبرا کیوتیبیدو آنت ةشد یساز یتصادف ةسیمقا .ردیگ یم صورت نیگزیجا

یلو یب شیافوزا  سوب  از داروهوا   یکو یاز عفونت نشان داد  یریشگیپ منظور بهمتولدشده 
از  یکیکه  یدر خون نوزادان زائد ةماد نیا جادی. اشود ی( مکبد زائد محصول) بدن نیروب
 01شد.منجر ها  آن یمغز ةبه صدم ،کرده بودند افتیرا در ها کیوتیب یآنت نیا

در گذشوته   که شده یساز یتصادف یهاییکارآزما شتریب لیو تحل  هیتجز موارد، یبرخ در
 شود  هنشوان داد  نکهیاکند. پس از  یمکمک کمتر  یعوارض جانب ییبه شناسا اند، انجام شده

بوروز   سوب   شود،  یمو  زیتجوو زنوان   ی( که در دوران باردارDESبسترول ) لیاست لیات ید
 گور ید یاحتموال  یجانب راتیتأث دربارة یزن، گمانهاست شدهها از آن یسرطان در دختران برخ

انجوام شود کوه در     یتماق با پسران و دختران زنوان  قیامر از طر نیدارو به وجود آمد. ا نیا
 ی، اختلالات تناسلکنندهیریگیپ مطالعات نیشده شرکت کرده بودند. اکنترل یها ییکارآزما
  یروفکوکسو  دیشود شوا   مشوخص  کوه  یزموان . کورد  آشکار رادر مردان و زنان  یو نابارور

(Vioxx( )تیدرمان آرتر یبرا دیجد ییدارو)  تور  قیو دق یبررسو  شوود،  یم یقلب ةسکت سب 
را  یاثر جانب نیا درواقعدارو  نیمربوط نشان داد که ا ةشد یساز یتصادف یهاییکارآزما جینتا

 01.(19-1۴ صص ،0فصل . ک: ندارد )
 شوود،  یمو  یدرمان بررسو  ةنشدینیبشیپ راتیتأث ةدربار ها گمان و  حدقکه  یزمان

 اریبسو  یراهو  ،اند شده شرکت کرده یساز یتصادف یها ییکارآزماکه در  یمارانیب یریگیپ
 یدرسوت  بوه  نیشیپ ریتداب اگرسفانه، أموارد مشابه است. مت ةسیمقا نیتضم یمطلوب برا
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. اگور اطلاعوات   شوود  یم یتلق نهیگز کیعنوان  درت بهن به امر نی، اباشد نگرفته صورت
 شوده  یآورجمع ،اند شرکت کرده شده یساز یتصادف یها ییکارآزماکه در  یتماق افراد

 چوالش  هبو  کمتور درموان   یاحتمال یجانب راتیتأث بارةدرها  حدق و گمان ی، بررسباشد
اطلاعوات   مواران یب سولامت  تیوضوع  از گرید بار توان یم  یترت نیا به. شود یم لیتبد
 .آورد دست به یشتریب

باشد که  یمورد باکاملاً متفاوت  سلامتمشکل  دربارةمشکوک  یجانب راتیتأثاگر 
تور   آسوان  هوا  مشوکوک درموان   یجانب راتیتأث یبررس است، شده زیآن تجو یدرمان برا

 شکمشوان  یرو دیو کورد نووزادان با   هیدکتر اسوپاک توصو   ی، وقتمثال  یبرا 05.شود یم
 یمرگ ناگهان شتریبکه در معرض خطر  ییهانوزادان بود، نه آن ة، منظور او همخوابندب

)قوراردادن   هیتوصو  نیب یارتباط چیه نبود(. ۴1-۴۴ صص، 1فصل . ک: ن) داشتند قرار
 جوه ینت نیا تینوزاد( به تقو ی)مرگ ناگهان آنمشکوک  ةجی( و نتشکمشان یروها  بچه

 است. یعلت و معلول ةرابط ةکنندارتباط منعکس نیاکمک کرد که 
 یبورا  زشوده یتجو یمورد که داروها نیدر ا ها گمانحدق و  یبررس گر،ید یسو از
در  تنهوا . اسوت  دشووارتر  یچالشو  ،دشوون  یممنجر  یافکار خودکش شیبه افزا یافسردگ
 یهوا  درموان  ریسوا مشوکوک بوا    یداروهوا  شوده  یساز یتصادف یها سهیکه مقا یصورت
 ایو  کننود  یداروها را مصرف م نیکه ا یافراد گفت توان یموجود داشته باشد،  یافسردگ

 09مشابه هستند. یکاف ةاندازبه ،اعتماد قابل ةسیمقا ی، براکنند ینم
 

 یدینکات کل

گرفت  میخواه جهینت یگاه صورت، نیا ریدر غ است؛ ازین ها درمان ةطرفان یب یها آزمون. به 0

 و بالعکس. ستیکه ن یاست در صورت دیکه درمان مف

 .است  یاساس یا مسئلهدرمان  ةطرفان یب یها آزمون همة یبرا ها سهیمقا .1

 ةسیشود( اصل مقا سهیمقا درمان عدم با درمان کی ایشوند ) یم سهیها مقا که درمان یهنگام. ۴
 است. یضرور «موارد مشابه»
 .کردتلاش  یدرمان یامدهایپ یابیدر ارز یریمحدودکردن سوگ یبرا دیبا. 1

 





 1 فصل

 شانس یباز به توجه

 شانس و قانون اعداد بزرگ یباز

اسوت )و   یمتکو  یریسوگ وقو از  یریشگیبر پ ها درمان راتیتأث ربارةد یمطمئنشواهد 
 یهوا  یژگیو نیکه ا یزمان تانشده است(.  یریها جلوگکه از آن ییها یریسوگ تیریمد

 توانود  ینمو  هوا  پژوهش جیدر نتا یکار دست گونه چیه د،یاین به دست طرفانه یها ب آزمون
. ک: نها را حل کنود ) آن ةاوقات کشند یگاه وو عواق  خطرناک  هماند یباق مشکلات
، بواز  باشد زیآم تیموفق یریکاهش سوگ یکه اقدامات برا یزمان ی(. حت1و  0 یها فصل

  نقش شانس گمراه شود. ةواسط به تواند یمهم فرد 
خط سکه  ای ریش یدفعات رو به ستین دیبع ،دنرا بارها و بارها پرتاب کن یا سکهاگر 
 ای ریش یبرابر باًیتقر تعداد انیپرتاب کنند، در پا شتریب. اگر سکه را باز هم شود مشاهده
 جیدر نتوا  یدو درموان، هور تفواوت    ةسو یمقا هنگوام   ،یترت نیبه هم د داشت.خواهن خط

 مواران یب درصود  17 مینقش شانس باشد. فرض کن ةکنند منعکس یسادگ ممکن است به
 فووت  Bدرموان   افوت یمشابه پس از در مارانیز با درصد 97و  Aدرمان  افتیپس از در

 حاصل یا جهینت چه ،کنند افتیدر را درمان دو هر ماریب 07 اگر ،0جدول  براساق. کنند
( risk ratio) «نسبت خطور »عنوان  بانو  درمان  دو ریوم مرگ تعداد در تفاوت. شود یم
 است. 7٫90مثال  نیاست. نسبت خطر در ا شده انیب

؟ میبودان  Bبهتر از درمان  را Aاست که درمان  یمنطق ایارقام کوچک، آ نیا ةیپابر 
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 سوه ی. اگور مقا اند شدهگروه بهتر  کیشانس در  اثر لیدل بهافراد  یبرخ دی. شاریاحتمالاً خ
در هر گوروه ممکون    ریوم تکرار شوند، تعداد مرگ مارانیاز ب یکوچک یها گروه گریدر د

 کوه  یگور ید یها نسبت ای( 5در برابر  5برابر شود ) ای( 1در برابر  9است معکوق شود )
   .دیآ یم به دستشانس  لیدل به تنهاآن هم 

 

  Bو  A یها از تفاوت درمان مطمئنبرآورد   یبررس. ۷ جدول

 (= A:B) خطر نسبت B درمان A درمان 

 (9 :1)=  7٫90 9 1 گانشد فوت تعداد

  07 07  مجموع

 

هموان   ،کردنود  افوت یموذکور را در  یها درماناز  کیهر ماریب صد نکهیااز  پس اگر
 ی، چوه انتظوار  کننود  فوت( درصد 97و  درصد 17) یدرمان گروهدر هر  مارانینسبت از ب

آموده اسوت    0در جدول  کهتفاوت )نسبت خطر( همان است  ؟(1)جدول  داشت دیخواه
مورگ   مورد 1مرگ نسبت به  مورد 97با  سهیمرگ در مقا مورد 17 حال نیا(، با 90/7)

 تور  کمرنوگ حالوت   نیدر او نقش شانس  دارد یرتریچشمگتفاوت  ،مرگ مورد 9با  سهیدر مقا
 یبررسو بر  یمبتن دیبا ،شانس ما را گمراه نکند یدرمان یها سهیمقا نکهیا یبرا نیبنابرا ؛شود یم
. کرد یریگ جهینت رییبدون تغ ای افتهیبهبود ایشده، بدترشده  فوت مارانیاز ب یادیزتعداد  یابیارز و
 .شود یم شناخته« قانون اعداد بزرگ» بهاوقات  یامر گاه نیا
 

 متوسط یها هنمونتعداد  براساس Bو  A یها از تفاوت درمان مطمئن برآورد یبررس. ۲ جدول

 (= A:B) خطر نسبت B درمان A درمان 

 (9 :1)=  7٫90 97 17 گانشد فوت تعداد

  077 077 مجموع
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 طرفانه یب یها آزموننقش شانس در  یابیارز

 گموراه موا را   توانود  ینقش شانس م ها، درمان طرفانه یب یها سهیمقا جینتا ریهنگام تفس
 یدرموان  یامودها یدر پ یواقعو  یهوا  تفواوت که  میریبگ جهیاشتباه نت ممکن است به .کند

کوه   یوجوود نودارد، در صوورت    یتفواوت  نکهیا ای. ستین گونه نیا که یحال در ؛وجود دارد
باشود، احتموال    شوتر یبنظور   مورد درمان یامدهای. هرچه تعداد پشود یم مشاهدهتفاوت 

 آن کوه  یافوراد  هموة  توانند ینم یدرمان یها سهیمقاکه  آنجااز  .شود یمکمتر اشتباه ما 
 یهوا  تفواوت » یقطعو  افتنیو ، رنود یدربربگ داشوت  خواهنود  ای اند داشته را درمان طیشرا
 دربوارة را  ها حدق نیبهتر دی. در عوض، مطالعات باستین ریپذ امکان ها درمان «یقیحق

 کنند. ارائه یواقع یها تفاوت
 =confidence interval) «نانیاطم ةفاصل» کمک بهبرآوردشده  یها تفاوتاعتبار 

CI کوه در آن احتموالاً    دهود  یمو را ارائوه   یا محودوده فاصوله   نیا. شود یم( نشان داده
 نوان یاطم لةبا مفهوم فاصو  نیا از شیپ افراد شتریبقرار دارد.  یواقع یها تفاوت ةمحدود
 کیو از انتخابوات،   شیپو  مثوال   یبورا  ؛نوام آشونا نباشوند    نیو اگر با ا ی، حتاند بودهآشنا 

 قورار  بجلووتر از گوروه   درصود   07، الفممکن است گزارش دهد که گروه  ینظرسنج
 ایو  درصود  5 یبه کوچک تواند یمکه تفاوت دو گروه  کند یمگزارش عنوان  نیاما ا ،دارد
دو گوروه   نیبو  یتفواوت واقعو   دهد ینشان م نانیاطم ةفاصل نیباشد. ا درصد 05 یبزرگ

 شوتر یب دهندگان یهرچه تعداد ر  .باشد گرفته قراردرصد  05تا  5 نیب ییممکن است جا
 نیمربووط بوه تخمو    نوان یاطم ةفاصل نیبنابرا ؛خواهد شد کمتر جینتا تیباشد، عدم قطع

 خواهد بود. کمتر ها تفاوت
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  دهندگان یرأ شیبا افزا ب حزبو  الف حزبتفاوت  یبرادرصد  ۷۵ نانیاطم ةفاصل کاهش

شوده در نسوبت   دتفواوت برآور  راموون یپرا  تیو عودم قطع  ةدرجو  تووان  یمطور که  همان
در نسوبت   را آن تووان  یمو کورد،   یابیارز یاسیاز دو حزب س کننده تیحما دهندگان یر 
 زیو ن نجایاکرد. در  یابیارز ،اند شدهبدتر  ای اند افتهیبهبود  یدرمان ةکه پس از دور یمارانیب

 ةسو یدر مقا -یقلبو  ةمثلاً بهبود پس از حمل -شدهمشاهدهدرمان  یامدهایهرچه تعداد پ
 از ؛خواهد بود کمترتفاوت درمان  نیتخم رامونیپ نانیاطم ةباشد، فاصل شتریبدو درمان 

 بهتر است. ،باشد کمتر نانیاطم ةهرچه فاصل رو نیا
 کوه  ودمطموئن بو   تووان  یمو است که چقدر  نیا ةدهند نشانمعمولاً  نانیاطم ةفاصل
 نوان یاطم ةفاصل مثال  یبرا ؛قرار دارد شده ارائه یها نیتخماز  یفیدرون ط ،یواقع مقدار
در  یواقعو  مقودار کوه   بوود مطموئن   درصد 65 توان یاست که م یمعن نیبه ا درصد 65

درصد( وجوود دارد   5) 077در  5که احتمال  معنا نیبد دارد؛قرار  نانیاطم ةفاصل ةمحدود
 .باشد داشته قرار فیخارج از آن ط« درست» مقدارکه 

 دارد؟ ییچه معنا «ها درمان نیب دار یتفاوت معن»

داشوته   یمختلفو  یمعوان  توانود  یمو ، «داراتفاوت معن» رایز ؛است کننده گمراه پرسش نیا
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کوه   یحوال زموان   نیو بوا ا  ؛باشود  موار یب یتفاوت مهم بورا  یبه معنا است ممکنباشد. 
 یمعنوادار » شوتر یبوجوود دارد،   «یتفواوت معنوادار  » کننود  یم انیگزارش ب سندگانینو
کلموه   مصوطلح  و جیرا یدر معنا« معنادار یآمار یها تفاوت»هاست.  مدنظر آن «یآمار
تفواوت  » -شوانس باشود    لیدل است به دیبع اریکه بس ها درمان. تفاوت ستندین «دارامعن»

 ؛باشود  نداشوته  یتیاهم چیه ایداشته  یکم ینیبال تیممکن است اهم - «دارامعن یآمار
ها  که تجارب ده دیریدر نظر بگ را یتصادف یها ییکارآزمامند از  نظام یمرور مثال  یبرا

ها هزار نفور   با تجارب ده ،کنند یممصرف  نیهزار نفر از مردان سالم را که هر روز آسپر
 مطالعوه،  نیو کرده اسوت. ا  سهی، مقاکنند ینممصرف  نیریکه آسپ یمردان سالم گریاز د
از »تفواوت   نینشان داد و ا نیریآسپ کنندگان مصرف انیم یتر نییپا یقلب ةسکت زانیم

 شوده  جادیاشانس  ةواسط تفاوت به نیکه ا ستین ممکن یعنی ؛بود «دارامعن ینظر آمار
 بوروز در حال حاضور  . اگر دارند ینیبال تیاهم جینتا نیا دهد ینمامر نشان  نیاما ا ،باشد
آن ممکون   تورآوردن  نییپا یباشد، مصرف دارو برا نییپا اریفرد سالم بس در یقلب ةسکت
 هوا  آن از یبرخو  کوه  دارد یجوانب  راتیتأث نیکه آسپر ژهیو به ؛باشد نداشته یهیتوجاست 
 گفت توان یم مند نظام مرورشواهد براساق  0.است کشنده اوقات یگاه ،یزیخونر مانند
آن  یهوا طو  از آن نفور مصرف کنند، پونج   نیمرد به مدت ده سال هر روز آسپر هزاراگر 
 یجود  یزیدچوار خوونر   هوا  آن نفور ، اما سوه  مانند یمدر امان  یقلب ةسکتاز  یزمان ةدور
 .شوند یم
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 چه؟ یعنی «یآمار یدار یمعن»

 مثلاً گفت توان یم مفهوم نیا براساقاست.  کننده گمراه یا هدیا نیا میصادقانه بگو»
از شانس  یناش تنها تواند یمدر دو گروه از افراد  یبه زندگ دیام ایدارو و دارونما  کیتفاوت 
 استاندارد سطوح از آمار نامتخصص .باشدشانس  یتفاوت بزرگ نیچن لیدلاست  دیبع ...باشد
استفاده  درصد 5 در سطح «دارامعن» ةاز کلم ها آن. معمولاً کنند یماستفاده « رمحتملیغ»
 یمعنادار تلق یحالت، تفاوت نی(. در اشود یمنوشته  =75/7Pصورت  به ی)گاه کنند یم
خواهد  17در  0از کمتر احتمال وقو   فتد،یشانس اتفا  ب یبر مبنا زیچ همهکه اگر  شود یم
 .«بود

Spiegelhalter D, Quoted In: Making Sense of Statistics. 2010. 

www.senseaboutscience.org 

 طرفانه یب یدرمان یها آزموندر   بزرگاعداد  به یابیدست

 به دست ییها پژوهشاعداد بزرگ را از  یندرما یها در آزمونممکن است اوقات  یگاه

 بر درمان ریتأث یمنظور بررس به حال نیابا  ؛اند شدهدو مرکز انجام  ای کیکه در  میاوریب

 مواران یاز ب کشوورها  از یاریبس در و مراکز از یاریبس در دیبا مرگ، مانند نادر یامدهایپ

 یبورا  د؛یو ایببوه دسوت    یاعتماد شرکت کنند تا شواهد قابل ها پژوهشدر  میکن دعوت

شوده  زیتجو یدیاسوتروئ  یداروهاکشور نشان داد  زدهیسنفر در  هزار 07مشارکت  مثال

از سوه دهوه اسوتفاده     شیکوه بو   یدرموان  -یجود  یمغز یها  یآسافراد مبتلا به  یبرا

 میکوه هموان تو    طرفانوه  یبو  یهوا  آزموون از  گرید یکیدر  1کشنده بوده است. -شد یم

ارزان  یوی کشور نشوان داد دارو  چهلنفر در هزار  17بود، مشارکت  دادهانجام  یپژوهش

  یپس از آسو  یزیاز خونر ی( مرگ ناشTranexamic Acid) دیاس کیبه نام ترانکسام

 تیو و عودم قطع  یریمنظور کاهش سووگ  مطالعات به نیکه ا آنجااز  ۴.دهد یمرا کاهش 

هسوتند و   طرفانوه  یبو  یهوا  آزمونبارز از  یا نمونه، اند شده یاز نقش شانس طراح یناش

در سراسور جهوان    سلامت یها مراقبتبا  مهم اریبسخوب از ارتباط  تیفیبا ک یشواهد

(، BMJ) ایو تانیبر یپزشوک  ةینشردر  شده چاپ ینظرسنج کی. درواقع، در دهند یمارائه 

http://www.senseaboutscience.org/


   010توجه به بازی شانس 
 

 ةمطالعو  نیتور  مهوم عنوان  به شده یساز یتصادف یها ییکارآزما نیاز ا ییکارآزما نیدوم

 انتخاب شد. 1707سال 

اسوت   دادهارائه  BMJ زهیجا ةبرند میکه ت شده میتنظ ییها دادهبراساق  ریز نمودار
اسوت   نینقش شانس مهم ا لیدل به یاز گمراه یکاهش خطرات ناش یبراتا نشان دهد 

نموودار   نیو ا نییپوا  یلوز شکل. باشند شتریباطلاعات  یدرمان بر مبنا یها نیتخمکه 
 دهود  یمو شوکل نشوان    نیو اسوت. ا  دیاس کیترانکسام شیآزما یکل ةجینت ةدهند نشان
 قاًیدق)نسبت خطر  دهد یکاهش مدرصد  ۴7را تا  یزیاز خونر یمرگ ناش مذکور، یدارو
 نیو ابوا   ؛دهد یم ارائهدارو را  نیاثر ا نیتخم نیتر مطمئن یکل ةجینت نی(. ا7٫0 از شیب

 نیو ا رگوذار یتأثکمتور  اثور   ةدهنود نشوان  الف ةآمده از مراکز قاردستبه یبرآوردها حال
 یاز اثور واقعو  کمتور   ینیتخم ادیاحتمال ز و به ستین دارامعن یست )که از نظر آماردارو
 مهوم  یاثور  ةدهند نشان ،«گرید یها قاره»از مراکز در  آمده دست به ی( و برآوردهااست

 است(. یواقع اثر از شتریب ینیتخم ادیاحتمال ز است )که به

 

 
 قاره اساس  بر توجهقابل  یزیبا خونر ییتروما مارانیدر ب ریوم مرگ بر دیاس کیترانکسام ریتأث

 (CRASH-2 :Lancet  32-376:23 ;2010)اطلاعات منتشرنشده از

 
آموده از   دسوت  بوه  یهوا  داده  یبا ترک یتیچندمل شیآزما کیدر  توان یمگونه که  همان
 ،مطالعات مشابه جینتا توان یم زیاوقات ن ینقش شانس را کاهش داد، گاه متعدد،مراکز 
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 :ک. ن) «زیمتاآنوال »عنوان  شده بهشناخته ندیفرا - کرد  یترک یاما مجزا را از نظر آمار
، توا  نود توسعه داد زیمتاآنال یبرا ییها روش ها سال یطآمار  انمتخصص(. اگرچه ۶فصل 
 کوه  یزموان  توا روش موورد توجوه نبوود     نیو ( ایشمس 0۴57 ة)ده یلادیم 0607 ةده

 آن از یپزشوک  پژوهشوگران سوپس   ،کوا یآمر متحده الاتیادر  یدانشمندان علوم اجتماع
 یدرموان  یهوا  آزموون مهوم از   یئجزعنوان  به زیآنالمتا، 17 قرن انی. در پاکردند استفاده

 یطور جداگانه برا به پنج مطالعه در پنج کشور مختلف مثال  یبرا ؛شد رفتهیپذ طرفانه یب
 تیو و موورد حما  شدند یده سازمان نشده، داده پاس  و ساله 97 یدرخواست به یدگیرس
مانودن نووزادان   زنوده  احتموال  نیشوتر یب خون ژنیاز اکس یچه سطح ؛قرار گرفتند یمال

 ازحود  شیبخون  ژنی؟ اگر سطوح اکسکند یم نیتضم یجد یها تیمعلول بدوننارق را 
کوم باشود، ممکون اسوت      ازحود  شیببالا باشد، نوزادان ممکن است کور شوند، اگر هم 

از  یتفاوت ناشو  ف،ینوزادان ضع نیدر ا یکه حت آنجا از ؛شوند یدچار فلج مغز ای رندیبم
تفاوت  نینمونه فراهم شود تا ا یادیتعداد ز دیبا نسبتاً کم است، ژنیسطوح مختلف اکس

توافق کردند  هپنج مطالع نیاز ا کیهرمسئول  یپژوهش یها میت نیبنابرا ؛مشخص شود
از مطالعوات   کیو هر بوه  نسبتاعتمادتر  برآورد قابل ةارائ یتا شواهد مطالعات خود را برا

 1.کنند  یخود با هم ترک یمجزا

 

 یدیکل ةتنک

 دسترق قابلشواهد  تیو کم تیفیک «نانیاطم» یابیبا ارز دیبا را «شانس یبازنقش »

 .داد قرار مدنظر

 

 

 



 ۸فصل 

 مطمئنتمام شواهد مرتبط و  یابیارز

 
اسوت؟ پاسو     یمطالعه کواف  کیتنها  ایکه آ شود یپرسش مطرح م نیفصل ا یابتدا در

، بوه طرفانوه  یبو  یدرموان  سةیمقا کی دراست.  «وقت چیه باًیتقر»پرسش  نیبه ا واضح
 یهوا  انتخواب  نیبهتور  دربارة یریگ میتصم یبرا یکاف و مطمئنشواهد  توان یم یسخت
 از یکو ی براساق. دهد یم ر  اوقات یموضو  گاه نیحال ا  نیبا ا کرد؛ فراهم را یدرمان

خطور ابوتلا بوه مورگ      یقلبو  ةحمل زمان در نیریمصرف آسپ ،نادر ومطالعات منفرد  نیا
 یدر افراد دهایکه مصرف استروئ کند یم حیتصر گریمورد د 0.دهد یکاهش م رازودرق 
 صوص ،0فصول  : ک. ن نیو همچن ریز، کشنده است )اند شده یمغز حاد  یسآکه دچار 

شوده  شوناخته  یدارو تنهوا  را نیاست که کافئ یا مطالعهمورد هم  نی(. و سوم017-010
 صوص ، 5: فصل . کن) کند یم یدر کودکان نارق معرف یاز فلج مغز یریشگیپ یبرا
اسوت کوه    سهیمقا موارد نیاز چند یکیمنفرد  ةمطالع کیحال، معمولاً  نی(. با ا۶۴-۶1
 منفورد شواهد حاصل از مطالعات  نیبنابرا دهد؛ یم پاس مشابه  ای کسانی یها پرسشبه 
 .شود یمطالعات مشابه بررس گریدکنار شواهد  در دیبا
 نیآست ،ییایتانیو متخصص آمار بر طرفانه یب یدرمان یها آزمون شگامانیاز پ یکی

( یشمس 0۴17) یلادیم 0697 ة(، در دهAustin Bradford Hill) لیبرادفورد ه

 :باشند ریز پرسشچهار  یپاسخگو دیبا یپژوهش یها که گزارش داشت اظهار
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 ؟ستیچپژوهش  آغاز یبرا شما لیدل -

 ؟دیداشت یعملکردچه  -

 د؟یدیرس یا جهیبه چه نت -

 ست؟یچ پژوهش نیمنظور از ا -
 

 ؟ستیچپژوهش  آغاز یبرا شما لیدل

 بودن مشخص ،یو علم ینیبال یها پژوهش یاخلاق اصول نیتر یاساس و نیتر مهم از یکی»
چه  به ییپاسخگو دنبال بهکه  میبدان دیبا نیهمچن. ستها از انجام پژوهش اهداف ما
کردن  و مشخص وجو جست امر نیا به یابیدست یهاراه نیتر یاصل از یکی. میهست ییها پرسش

 کامل نکردن  ه. ارائاست شدهانجام  نهیزم نیدر ا نیاز ا شیاست که پ ییها پژوهش ریسا
 است پژوهش در کنندگان شرکت با یضمن یاخلاق قرارداد نقض ن،یشیپ یها پژوهش شواهد
 .«است دیمف گرانید یبرا و یضرور دهند یم ارائه که یاطلاعات آن یمبنا بر که

Robinson KA, Goodman SN. A Systematic Examination of the Citation of 

Prior Research in Reports of Randomized, Controlled Trials. Annals of 

Internal Medicine 2011; 154:50-55. 

 

 شوتر یب درحال  نیبا ا هستند؛ مرتبط اندازه همان به یدیکل یها پرسش نیامروزه ا
 انیو م از. رنود یگ ینمو  قورار  مودنظر  نکوه یا ایو  شوود  یها داده نمبه آن یپاس  کاف موارد
 -سوت؟ یچ پوژوهش  نیو منظوور از ا  - پرسش نیشده، پاس  به آخر مطرح یها پرسش

 نوده یآ یهوا  درمان و پژوهش دربارة یریگ میتصم بر است ممکن رایز ؛مهم است ژهیو به
 یبورا  را موت یقارزان یدیاستروئ یداروها مدتکوتاه زیتجو ،نمونه یبرا باشد؛ رگذاریتأث

از  طرفانه یآزمون ب نی. اولدیریزودرق دارند، در نظر بگ مانیکه احتمال زا یزنان باردار
کواهش   دهندة نشان( گزارش شد، یشمس 0۴50) یلادیم 0601درمان که در سال  نیا

 بعود،  دهوه  کیو  .بوود مادرانشان  یسو از دیاستروئ افتیاحتمال مرگ نوزادان پس از در
 از کیو هور   جیکوچک و نتا ها ییکارآزما نیاما ا گرفت، صورت یترشیب یها ییکارآزما

 یبوه مطالعوات مشوابه قبلو     روشمند یها توجهاز آن کدام چیه رایز ؛بود کننده جیها گآن
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بور   کوه  دارد وجوود  یقو یشواهد شد ی، معلوم مگرفت یم صورت کار نیاگر ا نداشتند.
توا سوال    ها ییکارآزما نیا که لیدل نیا بهدرواقع،  دارد. دلالتداروها  نیا دیمف راتیتأث

متخصصوان زنوان، ماماهوا،     شوتر یب، بوود  ه( انجوام نشود  یشمسو  0۴9۶) یلادیم 06۶6
 مطلوع درموان   نیو ا بوودن  کارآمد و اریبس ریتأث ازمتخصصان اطفال و پرستاران نوزادان 

و جوان خوود را از دسوت     دنود ید  یآسو  لیدل یها هزار نوزاد نارق ب ، دهجهینشدند؛ درنت
  1دادند.
 سوة یاز مقا یشوواهد  دیبا ،«ست؟یمنظور از پژوهش چ»دوم، پرسشپاس  به  یبرا
ارائوه   گور ید طورف  یمشابه و ب یها سهیمقا از یخاص در کنار شواهد طرفانة یب یدرمان

، کوه  مورتبط شوواهد   ریسوا ها در پرتوو  آن ریتفس بدون دیآزمون جد جیشود. گزارش نتا
 مواجوه  ریخأتو  بوا  را مضر و دیمف یها درمان ییاند، شناسا شده یبررس مند نظامصورت  به
 .شود یممنجر  یضرور ریغ یها و به انجام پژوهش کند یم
 

 ها آمده از پژوهش دست اطلاعات به بیترک

 ا،یتانیعلم بر شرفتیانجمن پ سیرئ (Lord Rayleigh) یلیرلرد  ش،یقرن پ کیاز  شیب
شواهد  گرید نةیدر زم دیجد یها پژوهش جیکردن نتا و مرت  میتنظ لزوم ةخود را دربار دگاهید

 :کرد انیب گونه نیا مرتبط

بود،  ها تیواقعشامل انباشت با مشقت  تنهاعلم  شود، یاوقات تصور م یکه گاه طور اگر همان»
در کنار هم کار  ندیفرادو  نی... بنابراشد یم خرد خود نیسنگ بار ریزو  شد یمتوقف م زود یلیخ
هستند،  ی. از آنجا که هر دو ضروریمیو هضم و جذب مواد قد دیمواد جد افتیدر کنند؛ یم

دادن دارد، اما من که ارزش انجام یکار ...میها را فراموش کنآن ینسب تیممکن است اهم
دست هم  به دست ریتفسکشف و  رو نیا از نشود؛ داده آناعتبار به  نیشتریب ترسم یم شهیهم
مشخص  زین یمیها با موارد قدد، بلکه ارتباط آنشو ارائه یدیجد یها تیتنها واقعدهند تا نه یم

 .«شود

Rayleigh, Lord. In: Report of the Fifty-Fourth Meeting of the British 

Association for the Advancement of Science; Held at Montreal in August And 

September 1884. London: John Murray, 1884: pp. 3-23. 
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 و مرتبط مطمئنشواهد  همة از مند نظام یمرورها

اسوت،   آسانمرتبط  و مطمئنشواهد  ریخاص در کنار سا یا مطالعه جیمرور نتا و یبررس
 ؛مهم هسوتند  ی. مقالات مرورشود یم لیتبدچالش  بهنکته  نیاز موارد ا یاریدر بس اما
انجوام   منود  نظوام است مرورهوا   یضرور یعنی ؛کنند هیتکها بتوانند به آن دیافراد با رایز

 .بودکننده خواهند  صورت گمراه نیا ریدر غ رایز ؛شود
 

 مند نظام یمقالات مرور تیاهم

 با پزشکاناست.  شیرو به افزا سلامت یها مراقبتدر  زهایمتاآنالو  مند نظام یهامرور تیاهم»
 نیآغاز ةنقط معمولاً زینمقالات  نیا. مانند یم روز بهخود  یتخصص ةدر حوز مقالات نیا مطالعة
 پژوهش از کننده تیحما مؤسسات. شوند یمحسوب م ینیدرمان بال یها دستورالعمل توسعة
 مطالعةانجام  دارد، وجود شتریب یها پژوهش یبرا یلیدل نکهیاز ا نانیاطم یبرا است ممکن
 آن دنبال  به زین یپزشک-یعلم اتینشراز  یاریکه بس یا هیرو ؛کنند یمند را الزام نظام یمرور
حاصل  یها افتهی ،پژوهش روشبه  ها پژوهش همةمند مانند  نظام یمرور مطالعة ارزش. هستند
اطلاعات در مقالات  ئهارا ةنحو یگونگچو  تیفیدارد. ک یگزارش بستگ ئةدر ارا تیشفافاز آن و 
نقاط قوت و ضعف آن  یابیخواننده را در ارز ییتواناو  است متنو  مقالات، ریسا مانند ،یمرور

 «.کند یم محدود

Moher D, Liberati A, Tetzlaff, Altman DG. The PRISMA Group. Preferred 

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses: The PRISMA 

Statement (www.equator-network.org), 2009. 

 

 توانود  یم ها مورد درمان در کسانیال ؤس کیکه  دهند یم نشان مند نظام یمرورها
 یهوا  پرسوش اسوت کوه    لیو دل نیموضو  به ا نیا اوقات یبرسد. گاه یمختلف جیبه نتا

مودنظر پژوهشوگران    یهوا  روش کوه  اسوت  لیدل نیا به ای، دارند یفیمربوط تفاوت ظر
خود  یریگ جهیپژوهشگران در نت داشتن ابهام امر نیا لیدل زین اوقات یمتفاوت است. گاه

مهوم   دهنود  یپاسو  مو   ما یدرمان یها پرسشکه به  ییمرورها ییشناسا نیبنابرا است؛
و نقش  ها یریسوگ ریاند که تأث شده هیته ییها روش همرورها ب نیا ادیاست. به احتمال ز

 جینتوا  بوه  کوه  میکنو  ییرا شناسوا  ییمرورهوا  دیو با نی. همچندهند یرا کاهش مشانس 
 .شده هستندشواهد ارائه ةدهند که انعکاق یا وهیبه ش رسند؛ یم صادقانه
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 مند نظام یمرورهادر  یریسوگکاهش 

غلوط منجور    یریو گ جوه یکنند و بوه نت  یمرا منحرف  یدرمان یها آزمون ها یریاز آنجا که سوگ
 یسوادگ  پژوهشوگران بوه   مثوال  یبرا ؛دچار انحراف کنند توانند یم زیمرور شواهد را نشوند،  یم
 .شد خواهد دییها تأآن یدرمان یادعاها هستند مطمئنکه « کنند نیگلچ»را  یمطالعات توانند یم

منود،   نظوام  یمرورهوا  یها نامه طرح دیمشکلات، با گونه نیا بروزاز  یریشگیپ یبرا
 یضورور د. نشوو  میتنظو  یپژوهشو  یها منفرد به شکل پروتکل یمانند مطالعات پژوهش

 راتیثأو تو  هوا  یریکاهش سووگ  یکه پژوهشگران برا شودها مشخص  است در پروتکل
 اقودامات  نیو . اباشند داشته یمرورها چه اقدامات نیا یساز آماده ندیفرا ینقش شانس ط

مرورهوا   نیو در ا دیو بااسوت کوه    یدرموان  نو  ةدربار ییها پرسشکردن مشخص شامل
مند مشوخص   مرور نظام  ورود به یمطالعات را برا تیکه صلاح ییارهایمع شود، یبررس
ورود بوه مورور    یبرا طیها مطالعات بالقوه واجد شراکه براساق آن ییها روش کنند، یم

 یبورا در انتخواب مطالعوات    را هوا  یریکوه سووگ   یمراحلو  و شوند یم ییمند شناسا نظام
 .رسانند یها به حداقل م ل دادهیو تحل هیمند و در تجز گنجاندن در مرور نظام

 مند نظام یمرورها یبرا مرتبطشواهد  ییشناسا

 یها قال  گزارش اینظر از زبان  صرف -مند نظام یمرورها یبرا مرتبطشواهد  ییشناسا
 مورتبط شوواهد   یبرخو  نکهیا ژهیو به ؛دآور یبه وجود م ریچشمگ یچالش شهیهم -مرتبط

 رفتوار از  یناشو  انودک  یدهو  گوزارش  ان،یم نیا در. شوند یگزارش نم یعموم صورت به
 خوود  یهوا  پوژوهش  جیاز نتوا  رایو ز ؛کنند یخود را منتشر نم جیکه نتا است یپژوهشگران

را کوه هموراه و موافوق محصولاتشوان      یمطالعات زین ییدارو یها . شرکتهستند دیناام
نشوان   یریشوده سووگ  ارائوه  یهوا  رد گوزارش  بوا  زین اتینشر .کنند یسرکوب م ستند،ین
 ۴.ستین «زیانگجانیه» یکاف ةانداز ها بهآن جینتا معتقدند رایز ؛دهند یم

است. در  یراخلاقیو غ یرعلمیغ یا ها مقوله پژوهش انةیاو سوگر اندک یده گزارش 
 یها که روش یافراد ژهیو به ؛است یجد یمعضل امر نیکه ا اند رفتهیپذ همهحال حاضر 

 جیکوه نتوا   یاست مطالعات ممکن رایز ؛گمراه شوند توانند یم کنند، یم انتخابرا  یدرمان
 کوه  یدرحوال  ؛گوزارش شووند   گریاز مطالعات د کمتر اند، داشته «یمنف» ای «دکنندهیناام»

 .استمطالعات  گریتر از دشیب زیانگجانیه جیبا نتا یمطالعات انتشار
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 یابیبر بازار یمبتن یپزشک

 ،که در دسترق عموم است یبخش ، دهد ینشان م یداروساز عیصنا یداخل اسناد یبررس»
صنعت  دگاهید از. ستین یپژوهش یندهایفراآمده از دست هشواهد و اطلاعات ب همةشامل 
 ،یپزشک اتینشر درهستند.  یمنافع مال یراستا در یپزشک مقالات ،وابسته یها و رسانه ییدارو

 صص 07 فصل. ک: ن) هیدر سا سندگانیاستفاده از نو و یمنف یها داده فیو تحر سرکوب
بازار پزشکان  میو تقس یماریب یدلالزمان  . هماستمحصولات  فروش یبرا یابزار( 090-091
جامعه مشاهده  در شواهد بر یمبتن یپزشک ی. امروزه سودادارد کاربرد سود شیافزا یبرا زین
 «.است یابیبازار بر یمبتن یپزشک یکنون تیواقعکه  یدرحال شود؛ یم

Spielmans GI, Parry PI. From Evidence-Based Medicine to Marketing-Based 

Medicine: Evidence From Internal Industry Documents. Journal of Bioethical 

Inquiry 2010; 7(1):13-29. Available Online: Http://Tinyurl.Com/Spielmans. 
  

 یاز تموام  یمو یآور است حوداقل ن  ها شگفت پژوهش ناقص یها گزارش موارد تعداد
از  نواقص  یهوا  گوزارش  نیو انود. ا  طوور کامول گوزارش نشوده     به ،ینیبال یها ییکارآزما
مقابلوه   یها راهاز  یکی. دارد وجود مطالعات همة در کهاست  یریسوگ یها نوع پژوهش

 قیو تشوو  تیو فعال آغواز  در ییاکارآزمو  ثبوت  یبورا  ییراهکارهوا  جواد یا ،مشکل نیبا ا
 ۴مربوط به مطالعاتشان است. یها انتشار پروتکل یپژوهشگران برا

آور باشود. در سوال    مورگ  اسوت  ممکون  ها پژوهش انةیسوگرا و اندک یده گزارش 
 کیو  جیگرفتند نتا میتصم ییایتانیپژوهشگران بر ی(، برخیشمس 0۴01) یلادیم 066۴
گوزارش   آن یبوالا اعتبوار   لیو دل  به ،سال قبل انجام شده بود 0۴را که  ینیبال ییکارآزما
قلو  در   تمیو کاهش اخوتلالات ر  یکه برا بود یدیجد یدارو دربارة گزارش نیا .کنند
 ؛اثر مصرف دارو مورده بودنود   در ماریب 6. شد یم زیتجو یقلب ةسکت سابقة یدارا مارانیب

موا در   یوقتو : »کردنود  گزارشها بود. آن مرده سهیدر گروه مقا نفر کی تنها که یدرحال
 میکورد  یتصوور مو   م،یو ( مطالعات خود را انجوام داد یشمس 0۴56) یلادیم 06۶7سال 
 دارو ةتوسوع  جوه یدرنت «...اسوت  بووده  یاتفاق ،ییدر گروه دارو ریوم مرگ زانیم شیافزا

[Lorcainide ]انتشوار مطالعوه هرگوز    نیو ا جیکنار گذاشته شد و نتوا  یتجار لیبه دلا 
 Publication« )انتشوار  یریسووگ »از  ینمونوه، مثوال خووب    نی. در حال حاضر اافتین
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Bias.1دهود.  یمو رو ارائوه   شیپو  مشوکل  از یا هیهشدار اول شد، انیبکه  یجینتا ( است 
داروهوا،   نیو در اوج مصورف ا  کوه  بوود  نیکردند ا یها اشاره م که آن« رو شیمشکل پ»

هوا هوزار    ده وقوو   سوب   سوالانه  ،کورده بودنود   شیکه آزموا  ییداروبه  هیشب ییداروها
 5(.۴5 ص، 1فصل . ک: نشد ) کایآمر متحدة الاتیدر ا تنهازودرق  ریوم مرگ

 مند نظام یکاهش نقش شانس در مرورها

هوا از   داده  یترک با تواند یچگونه نقش شانس م که شد انیب( 00۶-000 صص) 0فصل در 
 نیو ا یبرامعروف است.  «زیمتاآنال»که به  یندیفرا ابد؛یاما جداگانه کاهش  ،مطالعات مشابه

بودجه  نیو تأم یده که جداگانه سازمان گوناگوندر پنج کشور  مطالعهاز پنج  یا نمونه منظور
 نیو . اشود  اسوتفاده  گذشوت،  یمو  آن طرح ازسال  97که  یا مسئله یبررس یبرا ،شده بودند
 شیافوزا  یدر خون نوزادان نارق بورا  ژنیاکس زانیکه چه م پرداخت موضو  نیا به مسئله
 مشوخص  نمونوه  نیو توجه به ا بالازم است.  تیو معلول یناتوان جادیبدون ا ،هاماندن آنزنده
در  ؛شوود  یزیو ر مطالعوات برناموه   جینتا انتشاراز  شیپ تواند یچگونه م ندیفرا نیا که شود یم
 یدارد؛ بورا  کواربرد  نود یهمان فرا زیاز مطالعات مشابه ن یگروه لیاز تکم پسحال که  نیع

از  یمنود  رور نظوام مو  به یپزشک سوئد کی(، یشمس 0۴5۴) یلادیم 0601مثال، در سال 
بدون آن  ای یوتراپیبا راد پستانسرطان  یجراح انجام جینتا سةیمقا ةشده دربارمطالعات انجام

فووت زنوان در گوروه     احتموال مطالعوات،   ةدر همو  که بود نیا یو پژوهش جةینت. پرداخت
 زیبا اسوتفاده از متاآنوال   و یآمار نظر از شواهد نیهمة ا  یپس از ترک 9.بود شتریب یوتراپیراد

 و  هیو . تجزسوت یناز نقش شوانس   یبازتاب وجه چیه به یاضاف ریوم مرگ نیمشخص شد که ا
 ینوعکرد که  دییتأ مارانیتک بآمده از تک دست براساق شواهد به یبعد تر قیدق یها لیتحل

شوناختن   جهیدرنت 0.داد یم شیرا افزا ریوم مرگ شد، یکه در آن دوره استفاده م یاز پرتودرمان
 .منجر شد تر منیا یها وهیش توسعةامر به  نیا

 مند نظام یدر مرورها فیتحر و پنهانشناخت منافع 

چوه   کموک  بوه که مرورکنندگان مطالعوات   شود یم مطرحپرسش  نیبخش ا نیا در
. باشوند  رگوذار یهوا تأث مورور آن  ریتفس ای دادن انجام روش بر توانند یم یگریمنافع د

 یپوول  بوود  شیآزموا  حوال  در کوه  یدیو جد یدارو دکنندةیتول یاز کمپان ها آن دیشا
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 Evening) پامچوال  گول  روغون  ریشوواهد توأث   یابیو هنگوام ارز  انود.  کرده افتیدر

Primrose Oilدرروغون ارتبواط داشوتند،     دکننودة یکه با تول یمرورگران ،( بر اگزما 
 یزتور یانگ جانیه اریبس جیبه نتا نداشتند، یخاص یکه منافع تجار یکسان با سهیمقا
حوال، منوافع    نیو بوا ا  ؛(17-۴6 صوص ، 1. ک: فصول  ن) افتندیدرمان دست  بارةدر

 ییهوا  یداور شیپو موا   هموة . شووند  یمرورها نم در یریسوگ سب  ییتنها به یتجار
 صواحبان پژوهشوگران،   کوه  داشوت  توجوه  دیو با. نجامدیب یریسوگ نیا بهکه  میدار

 .هستند کسانی نهیزم نیدر ا مارانیو ب سلامت یها حرفه
سوءاسوتفاده   هوا  یریسووگ  از اوقوات  ی، گواه دارنود  پنهانکه منافع  یافراد متأسفانه

 نیو ا ۶(.07فصول  . ک: ن) دهنود  نشان ها آن  یبهتر از شکل واقع راها  تا درمان کنند یم
 لیو به دلا و شهیاما نه هم ،معمولاً -پژوهشگران یکه برخ دهد یم ر  یهنگامموضو  
 ،یطراحو  یا گونوه  بهها را  ها پژوهش . آنرندیگ یم دهیشواهد موجود را ناد عمداً -یتجار
 یطیدرموان خواص در شورا    یرا بورا  خوود  جینتا که کنند یو گزارش م لیتحل و  هیتجز

 در. داد ر  زین( یشمس 0۴07) یلادیم 0667 ةکه در ده یا مسئله ؛مناس  نشان دهند
 ی( شواهد مهمو Paroxetine) Seroxat یضدافسردگ یدارو دکنندةیتول کی زمان، آن
در  Seroxat یدارو مصرف شواهد، نیا براساق. گذاشت کنار بود، آورده دست به کهرا 

 یرا راه یخودکش ها آناز  یبعض که شد یم ییها علائم و نشانه شیافزا سب نوجوانان، 
 6.گرفتند یم نظر در خود یمقابله با افسردگ یبرا

 .دیو آ یمو  شومار  بوه  معضول  کیو  زیو ن ازحود  شیشد، گزارش ب انیبر آنچه ب افزون
 کیو (، از Salami Slicing) «یسوالام  بورش » بوه  معوروف  یا دهیو پژوهشگران در پد

 میگوزارش تقسو   نیرا به چند جیو نتا آورده دسترا به یجی( نتایواحد )سالام ییکارآزما
 بر. ستندیمستقل ن مطالعات ها گزارش نیتک امشخص کنند تک که آنبدون  ،کنند یم
 گونواگون  اتینشور  ودر مقوالات   توانود  یمو « مثبوت »منفرد  ییکارآزما کی اساق، نیا

ثبت  که شد ادآوری دیبا گرید بار 07.است یریسوگ ةدهند نشان مسئله نیا که شود منتشر
کواهش   سوب   ،فورد  منحصوربه  یهوا  با شناسوه  مطالعه،در آغاز  ها ییکارآزما مشخصات
 .شدخواهد  عملکرد نیحاصل از ا یسردرگم
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  مطمئنشواهد مربوط و  ةهم نکردن یابیارز یامدهایپ

 یبورا  مطموئن شواهد مورتبط و   همةمند  مرور نظام شامل طرفانه یب یدرمان یهاآزمون
 ایو  وانوات یو شناخته شده است؛ خوواه از ح  یبررس نیا از شیپاست که  یزیچ ةمشاهد

هوا  آن یرو یکوه گواه   باشود خواه از داوطلبان سوالم   و یشگاهیآزما یها پژوهش ریسا
مربووط بوه    یقبلو  یهوا  اسوت از پوژوهش   ممکون  ای. شود یم شیآزما دیجد یها درمان

اسوت   ممکنانجام شود،  نادرست یشکل به ایگرفته  دهیمرحله ناد نیباشد. اگر ا مارانیب
کننودگان در   شورکت  و مواران یب دیصوورت شوا   نیا درباشد.  داشته یندیناخوشاعواق  
منوابع   جوه یدرنت کننود؛  فوت لیبدون دل زین اوقات یو گاه وندها، متحمل رنج ش پژوهش
 .رود یم نیاز ب  و پژوهش سلامت یها مراقبتارزشمند 

 مارانیب یبرا ریپذ اجتناب  بیآس

منتشر  مرجع یها ساله در کتاب ۴7 یا دورهکه در  یحملات قلب یشده براهیتوص یها درمان
آن زموان را   در طرفانوه  یب یدرمان یها آزمون جیشدند که نتا سهیمقا یشده بودند، با شواهد

 شوتر یب در مرجوع کتاب  یها هینشان داد توص سهیمقا نیا 01.بود کرده مرور مند نظام یشکل به
 رینکرده بودند. تأث یمند بررس طور نظام شواهد مربوط را به سندگانینو رایز ؛اشتباه است موارد

 بخش نجات یها درمان از یقلب حملات به مبتلا مارانیموارد، ب یدر برخ بود. رانگریامر و نیا
 نکوه یاز ا پوس مووارد،   ریدر سا خون( محروم شدند. ةلخت ةبرند نیاز ب یداروها زیتجو مانند)

، پزشوکان همچنوان بوه آن    هستندها کشنده  درمان ینشان دادند برخ طرفانه یب یها آزمون
 در را قل  تمیکه اختلالات ر ییمثال، استفاده از داروها ی)برا دادند ادامه یدرمان یها هیتوص
 (.۴5 ص، 1: فصل ک. ند( دا یم کاهش یقلب حمله به مبتلا مارانیب
 

 کنند ینم یآور جمع یطور علم است، اما دانشمندان شواهد را به یعلم تجمع

 صحبت «یتجمع زیمتاآنال»به نام  یموضوع بارةسال در 15به مدت  یدانشگاه پژوهشگران»
 کیکه  بار هر و دیده یم انجام خاص یا مداخله یرو را یچرخش زیآنالمتا کی. شما کردند
روز شده و به شده  یترک جینتاتا  دیکن یوصل م گریکدیرا به  ریتصاو شود، یم لیتکم ییکارآزما

از  دتریو مف شوند یم تیهدا سمت کدام به جیکه نتا دیابی یدرم  یترت نیبد د؛یرا به دست آور
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 جان نکهیبدون ا شود؛ یم فراهم عیسرتوجه  قابل یپاس  آمار کی یابیاحتمال رد نکهیاهمه 
 .«شود مواجه خطر با یبعد یرضروریغ یها در پژوهش ها انسان

Goldacre B. Bad Science: How pools of blood trials could save lives. The 

Guardian, 10 May 2008: p. 16. 

زمووان بووا  منوود، هووم نظووام یمطالعووات در مرورهووا جینتووا  یوودر ترک نشوودن موفووق
 یهوا  فوراورده . شوود  یمو  مواران یبوه ب  رسواندن  یآسو  سب  د،یآمدن شواهد جد دست به
 یبورا جوذاب   یراهکوار ندارند،  یازیمتقابل ن یسازگار ای خچالیخون که به  نیگزیجا

و مورگ را   یقلبو  حملوة  به ابتلا خطر محصولات نیسفانه امتأ. هستند یزیدرمان خونر
کوه از   شوده  یساز یتصادف یها ییکارآزما مند نظام مرور ن،یعلاوه بر ا .دهند یم شیافزا

خطور   احتمالد دهن ی، نشان ماند ( گزارش شدهیشمس 0۴07) یلادیم 0667 ةاواخر ده
 01د.شدن یم ییسال قبل از آن شناسا نیچند یستیو با داشت وجودها آن

 در پژوهش گانکنندشرکت یبرا ریپذ اجتناب  یها بیسآ

 یبه افوراد  ریپذ اجتناب   یآس سب  تواند یم مطمئنشواهد مرتبط و  یابیدر ارز شکست
. پژوهشگران همچنان بوه کوار خوود اداموه     کنند یها شرکت م پژوهش روندشود که در 

 هسوتند؛  مؤثر یها را انجام دهند که شامل توقف درمان یدارند مطالعات اجازهو  دهند یم
 داد یکوه نشوان مو    آمود  دسوت   بوه  مطموئن  یشواهد نکهیاز ا پسها  مثال، مدت یبرا
 دهنود،  یکواهش مو   مواران یرا در ب روده یجراحو از عووارض   یمرگ ناش ها کیوتیب یآنت

یآنتو  زیتجوو که شوامل منوع    پرداختند یم یا سهیمقا مطالعات بهپژوهشگران همچنان 
 شکستشده بود. کنترل یها ییکارآزماکننده در  شرکت مارانیاز ب یمین یبرا ها کیوتیب

از  یمو ین تیو محروم سوب  مند آنچه از قبل شناخته شده بود،  پژوهشگران در مرور نظام
بودجه کوه   کنندگان نیتأم ان،یم نیا در. شد سودمندکنندگان در مطالعات درمان  شرکت
 یبررس را ها پروتکل که پژوهش در اخلا  یها تهیکم و کردند نیها را تأمها آن پژوهش
رو  هروبو  یچالشو  چیهو پژوهشگران بوا   جهیدرنت نکردند؛ یتوجه یگرفتار نیا به کردند،
 .نشدند

منود   طوور نظوام   بوه  شود، یم داده مارانیکه به ب را یها درمان ریتأثاگر پژوهشگران 
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 بلکوه  رنود، یگ یمو  قورار درموان در معورض خطور     ازمنود ین مارانیب تنها نهنکنند،  یابیارز
 اریبسو  تعوداد ها شامل  درمان یاول آزمون برخ ةمرحل .نندیب یم  یآس زیداوطلبان سالم ن

(، شوش داوطلو    یشمسو  0۴۶5) یلادیم 1779در سال  از داوطلبان سالم است. یکم
 یوی دارو یدیور قیتحت تزر ،در غرب لندن یخصوص یها مرکز پژوهش کیدر  ،جوان

ها دچار آن ةهم ند،یفرا نیا جةینت در استفاده نشده بود، قرار گرفتند. ها انساندر  که قبلاً
خوود را از دسوت داد( و    یها انگشتان دسوت و پوا  آن از یکیشدند ) یآور عوارض مرگ
 منتشور مشوابه   ییبه دارو دیشد واکنشاز  یگزارش اگر. شد مواجهخطر  اها بسلامت آن

 یمنود  مورور نظوام   01داروهوا  نیو ا شودة  شناخته راتیتأث بارةو پژوهشگران در 0۴بودشده 
 داده انجوام  را کوار  نیو اها اگر آن 05.شد یم یریجلوگ فاجعه نیا بروز، احتمالاً از داشتند

کار داشوتند، ممکون    ةبه ادام میاگر تصم ای دادند ینمبودند، هرگز مطالعات خود را ادامه 
هوا  . آنکردنود  یمو  استفادهداوطل   کی از تنهازمان به شش نفر،  هم قیتزر یجا بود به

بوه داوطلبوان جووان سوالم هشودار       یخطورات احتموال   بوارة در ستیبا یمو  توانستند یم
 09.دادند یم

 و پژوهش سلامت یها مراقبتمنابع هدررفته در 

و  مواران یکه بوه ب  یزمان یحت مطمئن،مرتبط و  یمند شواهد پژوهش نظام یمرورها نبود
بوه هودررفتن    توانود  یم رایز ؛مضر است رساند ینم  یها آس در پژوهش گانکنند شرکت

 06۶7 ةده یها سالمثال در  یبرا ؛سلامت منجر شود یها پژوهش و خدماتمنابع در 
آزموون   نیدر چنود  موار یب هوزار  ۶از  شی(، بو یشمسو  0۴07 و 0۴97) یلادیم 0667 و

 یشرکت کردند. پژوهشگران هلنود  یمغز ةدرمان سکت یبرا شنهادشدهیپ دیجد یدارو
داروهوا   یبرا یاثر سودمند چیه اما کردند، یبررس مند نظام طور به را مطالعات نیا جینتا
 جیگرفتنود نتوا   میهوا تصوم  آن سوپس  00(.059-055 صصو ، 07: فصول  ک. ن) افتندین

 و یابیو ارز بوود  شوده  انجوام  وانوات یدر ح نیا از شیپمربوط به دارو را که  یها شیآزما
را  هوا  شیآزموا که  یاگر پژوهشگران 0۶.نکردند دایپ یدیباز هم اثرات مف اما کنند، یبررس
صوورت   را بوه  یوانیو مطالعات ح جینتا ،ینین بالاانجام داده بودند و پژوهشگر واناتیدر ح
شورکت در   یبورا  مواران یهوزاران نفور از ب   ادیو احتموال ز  به  کردند، یم یمند بررس نظام

بهتر از  ةبه استفاد توانست یم مسئله نی. درواقع، اشدند یدعوت نم ینیبال یها ییکارآزما
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منجر شوود   یبهتر مطالعات یریکارگ بهو  یمغز ةمبتلا به سکت مارانیمان بدر یمنابع برا
مربووط بوود. و    یموار یب نیدر درمان ا ییها شرفتیپ ییبه شناسا یترشیکه با احتمال ب

  17.ستیتنها مثال ن نیا
 

 ؟شد یممرگ  از یریجلوگ  سببشواهد  ةیاول یبررس ایآ

ساله در  11داوطل  سالم  ،آلن روشه - دکر یریاز آن جلوگ شد یمکه  - دردناک یا در حادثه»
([ یشمس 0۴۶7) یلادیم 1770در ماه ژوئن ] نزیهاپک زآسم در دانشگاه جان دربارة یا مطالعه

و  ها هیآن ر جةیاستنشا  کند که درنت را ییایمیش یا او خواسته شد ماده از رایز ؛درگذشت
را انجام داده بود و  شیکه آزما یظاهر پژوهشگر بهفاجعه،  نیاز ا پس .افتاد کار ازاو  یها هیکل
 ییایمیخطرات ش ةمتعدد دربار یها کرده بود، سرن   یکه آن را تصو یاخلاق تةیکم

مضاعف  ی. تلخبودند گرفته دهیاستنشا  داده شده بود، ناد یکه به روشه برا را ومیهگزامتون
در مقالات و  یراحتدارو به نیا ییایمیاست که شواهد مربوط به خطرات ش آنمورد  نیخاص ا
پزشک ناظر،  که یدرحال ،سان موریبالت روزنامة گزارش بهشد.  یم افتیشده منتشر اتینشر
ظاهر  بهاو  یها نامطلوب دارو انجام داد. پژوهش راتیتأث دربارة« یتلاش خوب» اق،یتوگ سیالک
تا سال  تنهادر آن  وجو جستمتمرکز بود که  PubMedاز منابع، از جمله  یتعداد محدود بر

 0657 دهةمقالات منتشرشده در  که یدرحال بود؛ ریپذ امکان( یشمس 0۴15) یلادیم 0699
 یا هیر  یآن استناد شده بود، آس بهبعد  یها سال مقالاتدر  که(، یشمس 0۴۴7) یلادیم

 .«هشدار داده بودند را ومیهگزامتون با مرتبط

Perkins E. Johns Hopkins Tragedy. Information Today 2001; 18:51-4. 

 دابی انیو پا ودمند آغاز ش نظام یبا مرورها دیبا دیجد یها پژوهش یها گزارش

به افراد مبوتلا بوه    زشدهیتجو دیستروئا راتیتأث یابیارز یبرا 17اتمطالع از یکیگزارش 
پاس   لیبرادفورد ه پرسشچهار  هرکه چگونه به  دادحاد نشان  کیترومات یمغز  یآس
شواهد موجود و  ةمند هم مرور نظام رایز ؛آغاز کردند راپژوهشگران مطالعه  .شود یم داده
کوه عودم    دهود  یمو درمان نشان  نیااز  ینیبال ةدر استفاد راتییاز تغ یشواهد نیهمچن
هوا  . آنشود یم مشاهده دارد یادیز مصرف کهدرمان  نیرات ایثتأ ةدربار یمهم تیقطع
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ها خود ثبت و منتشر کردند. آن ةمطالع یرا برا یشرو ، پروتکل هنگامگزارش دادند که 
نقوش   یو کنترل کاف ها یریسوگ کاهش یبرا را ییابزارها ماران،یاز ب یاریبس ةمطالع با

 بوا  یمواران یب به که ییدهایاستروئ افتندیدر خود اتمطالع درها . آنکردند استفادهشانس 
و  تی. درنهااست داده شیافزا را مارانیب نیا مرگ احتمال شده، داده یمغز یجد  یآس
 از یناشو  مورگ  هزاران از یریجلوگ یبرا راشواهد لازم  همةها آن نکهیتر از همه ا مهم
  دیووشووواهد جد رایووز کردنوود؛ فووراهم خووود گووزارش خواننوودگان یبوورا درمووان نیووا

انجوام شوده بوود،     یاز مطالعات قبلو  که یمند اصل خود را با مرور نظام ةحاصل از مطالع
 روز کردند. به
 

 ارائة منظور به سندگانینو یبرا Lancet یپزشک مجلة رانیسردب یها دستورالعمل

 پژوهش جینتا دربارة شتریاطلاعات ب

 مند مرور نظام

چگونه تمام شواهد را  سندگانیکه نو استمسئله  نیا دربارة یحیبخش شامل توض نیا

 شده یابیشواهد ارز نیا تیفیکه چگونه ک است شده انیب نی. همچناند هجو کردو جست

 .اند شده  یشواهد چگونه انتخاب و ترک یعنی است؛

 

 ریتفس

اضافه  یقبل یها به کارهاآن ةمطالع یکه وقت کنند یم انیب بخش نیدر ا سندگانینو

 همة که است نیدرخواست ما ا. »دیافزا یمبه مجمو  شواهد  را یزی، چه چشود یم

 دربارة یشتریب حاتیتوض... آگوست اول از -یرتصادفیغ ای یتصادف-یپژوهش یها گزارش

 .«شوند ارائهشواهد در قسمت بح   مجموعه با همراه جینتا

Clark S, Horton R. Putting Research in Context – Revisited. 

Lancet 2010; 376:10-11. 
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 یدینکات کل

 در یدرمان یها نهیگز تیهدا یبرا یندرت شواهد کاف منفرد به مطالعة کی در 

 .شود یمسلامت فراهم  یها مراقبت

 مند  نظام یبراساق مرورها دیبا نیگزیجا یها درمان ینسب یستگیشا یابیارز

 باشد. مطمئنشواهد مربوط و  همة

 کاهش  یبرا یها و اقدامات گام دیبا ،یدرمان یها مانند مطالعات منفرد از آزمون

 و نقش شانس انجام شود. ها یریسوگ کنندة گمراه راتیثأت

 و هدررفتن منابع در  مارانیب  یمند به آس نظام یمرورها یها افتهیبه  یتوجه یب

 .شود یها منجر م و پژوهش سلامت یها مراقبت

 



 ۷ فصل

 مانع؟ ای: کمک یدرمان یها آزمون مقررات

 

و  ردیو گ یها صورت نم از درمان یقیدق یابیاوقات، ارز شتریبکه  دیا متوجه شده تاکنون زین شما دیشا
 یهوا  نگرش یبرخ شد، انیب 5طور که در فصل  . همانندارد وجوددرمان  راتیبه تأث ینانیاطم چیه

 یبرا مارانیب یسلامت از بررس ةمتخصصان حوز شود یم سب آثار درمان،  هدربار یغال  و عموم
مقوررات   کننودة  میتنظو  یهوا  سوتم یس ان،یو م نیو ا دربازبماننود.   یرات درموان یثتوأ  شتریب یریادگی

 نیو پژوهش و درموان، بوه ا   انیم یمصنوع یبند میکشورها، با تقس شتریبدر  یپزشک یها پژوهش
اسوت کوه بوه     زیو آم مخواطره  اریبس یتیاست که پژوهش، فعال نی. فرض بر ازنند یمشکل دامن م

. هرچند شود یم  مشکل سب کمتر  یمعمول درمان شود یتصور م که یدرحال ؛دارد ازین قینظارت دق
طور  که به ییها درمان ای شده یابیارزریغ یها ممکن است با درمان مارانیگونه که گفته شد، ب همان
 .شوند مواجه خطر با اند، شده یابیپژوهش ارز یخارج از فضا فیضع
 

 است بد شما سلامت یبرا یپزشک یها پژوهش دیگو یم یکس چه

مقررات پژوهش است. درواقع مقررات  میمتوجه تنظ یاخلا  پزشک رامونیها پ بح  نیشتریب»

است. با توجه به  ینیاز مقررات درمان بال تر رانهیسختگ اریبس یپزشک یها حاکم بر پژوهش

ترق در جامعه  جادیباره منتشر شده است، ا نیکه در ا ییها مطال  و دستورالعمل شمار یتعداد ب

 «.ستیدور از انتظار ن اتیو معادل دانستن خطر آن با مصرف دخان یاز پژوهش پزشک

Hope T. Medical Ethics: A Very Short Introduction. Oxford: Oxford 

University Press, 2004: p.99. 
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 ازمنود یو ن رسود  یخطرنواک بوه نظور مو     اریپژوهش بسو  چرا که دانست دیبا کنونا
( گوذارد  یمو  ریتوأث  مارانیاز ب یاریمعمول )که بر بس یها خاص است، اما درمان یمقررات

 را هوا  آن تووان  یپژوهشگران وجود دارد کوه نمو   ةاز سوءاستفاد یسوابق ست؟ین گونه نیا
 هوا  آنو  شوده سوءاسوتفاده   مواران یب ازکوه در آن   ییها آزمون مثال یبراگرفت؛  دهیناد
اموور   مووارد،  یبرخ در نیاند. همچن نظر گرفته شده درخاص  یهدف یبررس یبرا یابزار
. اسوت  آورده وجوود  بوه  یناگوار یدادهایروها اشتباه بوده است و  شده در پژوهش انجام
کننده در پژوهش حضوور   عنوان شرکت وجود دارد که اگر افراد به ینگران نیا زین شهیهم

متخصصوان   یپوژوهش بورا   یکمتور از منوافع کلو    شان یدارند، ممکن است منافع فرد
 .داشته باشد تیسلامت اهم

 که یحال . درشود یهم م تر دهیچیپژوهشگران پ ریکاملاً متغ یها زهیبا انگ تیوضع نیا

 یمال یها زهیانگ گرانید پردازند، یممطالعات  به یمنافع عموم یپژوهشگران برا یبرخ

 قضاوت موارد یبرخ درالبته  دهند؛ یرا مدنظر قرار م یا حرفه یها شرفتیپ ایدارند 

و افراد  مارانیب یبرا تواند یپژوهش م نیبنابرا ؛پژوهشگران دشوار است زهیانگ ةدربار

 ،سلامت یها مراقبت ةدر حوز لیدل نیتا به هم ؛ترسناک داشته باشد یانداز جامعه چشم

 حاکم است. یها بر پژوهش یادیز یها نامه نییو آ نیقوان

 ،RECs) پوژوهش  در اخولا   یهوا  توه یکمبا نام  یطورکل مستقل که به یها تهیکم
( کایآمر متحده الاتیمثال در ا یبرا ،IRBs) مؤسسه یبررس یها ئتیه ایمثلاً در اروپا( 

 شوود،  یکه به نام پوژوهش انجوام مو    ییها سوءاستفادهاز افراد در برابر  شوند، یشناخته م
 ایو کوه آ  دهند یو مشاوره م کنند یم یرا بررس یپژوهش ةها هر پروژ . آنکنند یحفاظت م

 نوان یهوا و جلو  اطم   در نظوارت بور پوژوهش    یقش مهمن ایآو  نه ای ابدیادامه  تواند یم
 .منافع جامعه باشد یدر راستا شده  یکه مطالعات تصو ینحو به کند؛ یم فایا یعموم
و افوراد   کننود  ینمو  افوت یدر یشده است که پوول  لیتشک یاز داوطلبان ها تهیکم نیا
مطالعوه   یهوا  از انووا  پروتکول   یاریبسو  هوا  آن .شوود  یمو  شوامل  زیو ن را رمتخصصیغ

را که  یتمام اطلاعات نیآنچه قصد دارند انجام دهند( و همچن یمحققان برا یها )برنامه
 یابیو و ارز یها داده خواهد شد و ممکون اسوت در مطالعوه اسوتفاده شوود، بررسو       به آن

 ایو  خوود  یهوا  پروتکول  در رییتغ به وادار را پژوهشگران توانند یم ها تهیکم نیا. کنند یم
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نخواهود   شیمطالعوات پو   هوا،  تهیکم دییتأ بدون .کنند کنندگان شرکت اطلاعات در رییتغ
در پوژوهش در معورض    گانکننود  که شورکت  دهند یم نانیاطم ها تهیکم نیبنابرا ؛رفت

 دهنود  یم نیتضم یکنندگان و افکار عموم و به شرکت رندیگ ینمقرار  یرضروریخطر غ
 .هر آنچه دوست دارند، انجام دهند یسادگ به توانند یکه پژوهشگران نم

 یخاصو  نیقووان  کشوورها  شتریب در .است مقررات از گرید یاریبس مشمول پژوهش
با  دیاروپا با هیعضو اتحاد یکشورها ةمثال هم عنوان به شود؛ یم مشاهده پژوهش یبرا

( هماهنگ باشند. Clinical Trials Directive) ینیبال یها ییکارآزما یها دستورالعمل
وضوع   «یمحصوولات پزشوک   ینیبوال  یها ییکارآزما» بر را یالزامات ،ها دستورالعمل نیا
 زیو گونواگون ن  یاسوت. در کشوورها   یوی دارو یهوا  ییکارآزموا  یکوه بوه معنو    کننود  یم
 رگذاریسلامت تأث یها مراقبت ةها در حوز پژوهش  شتریب ای همهبر   ینظارت یها ستمیس

 باشند؛ داشتهها  بالقوه بر پژوهش یریتأث است ممکن زین گرید نیاز قوان یاریهستند. بس
نشوده   یمربوط بوه پوژوهش( طراحو    یها هدف یعنی) یاهداف پژوهش یهرچند که برا

محافظوت از   یهوا بورا   حفاظوت از داده  نیاز کشورها، قوان یاریدر بس المث یبرا ؛باشند
. معموولاً در  شوود  یاعمال مو  یپزشک یها افراد، در پژوهش ةمحرمان یاطلاعات شخص

 هوا دخالوت   در نظوارت بور پوژوهش    زیو گونواگون ن  یها از سازمان یفیکشورها ط شتریب
 .کنند یم

 یهوا  هیو انیب بوا  و ینیبوال  کار یا حرفه یها دستورالعمل کمک به پژوهش روند نیهمچن
 ةجامعو  یهوا  مثال پزشکان و پرستاران، طبوق دسوتورالعمل   یبرا شود؛ یم کنترل یالملل نیب

در  ایو  شووند  یها، از آن جامعوه اخوراج مو    و در صورت نقض آن کنند یخود عمل م یا حرفه
 انجمون  ةیو اعلام ماننود  ،یالملل نیب یها هیانیب .رندیگ یقرار م یگرید یها تیمعرض محروم

 World Medical Association Declaration of) ینکیهلسوو یپزشووک یجهووان

Helsinki ،)ندارند یقانون قدرت چیه که یزمان یحت رگذارند،یتأث شتریب استانداردها نییتع در. 

ها  آزمون نیاصلاح ا سببها  ن درماندآزمو یبرا یو نظارت یقانون یها نظام ایآ

 شود؟ یم

 را یدرمان بخواهد یکس اگر باشد، بخش نانیاطم نظارت و مقررات سطح است ممکن هرچند
 یهوا  سوتم یس کند، مطالعه ینیبال طبابت در استفاده به یجا به است، شده یابیارز فیضع که
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از کشوورها   یاریبسو  در .کورد  خواهنود  لیو تحم او بور  را ینیسونگ  اریبسو  بار یکنون ینظارت
و  رانوه یگ و... سوخت  ینیبوال  یهوا  ها، دسوتورالعمل  سازمان ن،یشامل قوان -ستمیس یدگیچیپ

متعدد  یها هیدییگوناگون تأ یها باشد پژوهشگران از محل ازیهستند. ممکن است ن ریگ زمان
 .شوند مواجه یمتناقض شروط و الزامات با اوقات یگاهو  رندیبگ

 ةدر ارائو  ریو توأخ  یدلسورد  سوب   اسوت  ممکون  ینظوارت  یها ستمیس نیا یطورکل به
سولامت   یهوا  مراقبت ةدر حوز شتریب تیامن جادیاز اطلاعات شوند که موج  ا یا مجموعه

حفوظ   یبورا  ینیبوال  یهوا  هوا و دسوتورالعمل   حفاظوت از داده  نیمثال، قووان  یبرا شوند؛ یم
 یبورا  را پژوهشوگران  ،اند شده یمعرف تیقصد و ن نیبودن اطلاعات، هرچند با بهتر محرمانه
 قیو دق نیوی تع و ییشناسوا  به تواند یم که یپزشک یها پرونده از روزمره اطلاعات یآور جمع

 کشد یمسال طول  نیچند نیهمچن. کنند یم مشکل دچار کند، کمک درمان یجانب عوارض
 ماریب نیورود اول طیهستند، شرا ینیمطالعات بال یبرا یزیر که در حال برنامه یپژوهشگران تا

 طیالزاموات و شورا   ةواسوط  بوه  ها ییممکن است ورود افراد به کارآزما یرا به دست آورند. حت
 یهوا  سوتم یس نیو ا کموک  به کنند یم یمحققان سع که یدرحال  یترت نیبد ؛کند شود یقانون
رنوج  داشته باشود،   یبدون آنکه ضرورت مارانیببرند، ب شیمطالعات را انجام دهند و پ ینظارت
 .دهند یاز دست م را خود  یها زندگ از آن یبرخ یحتو  برند یم

 

 آل دهیا یایدن کی در

و  یآور را جمع امدهایپ شدة نام یب یها داده توان یهر کجا که ممکن باشد، م آل دهیا ییایدن در»

خود را  تیکه حساس هستند مستثنا مقوله نیا از ی. تنها کسانردک سهیمقا ییدارو ةآن را با سابق

هرجا  آل، دهیا یایدن کی در .دهند یقرار م گرانیبالاتر از جان د یخصوص مینسبت به حفظ حر

 مارانیدارد، بندرمان وجود  نیبهتر بارةدر یموثق نانیو اطم کند یم افتیرا در یدرمان ماریکه ب

ها نظارت  آن شرفتیپ برو  شوند یم یساز یدرمان تصادف یکارآمد برا یصورت و به یسادگ به

که  یا گونه سلامت، به یها مراقبت ةارائ وةنح ةدربار میمفاه نیا آل، دهیا یایدن کی. در شود یم

 .«شود یم نهیمعمول در تصور ما نهاد یصورت به ند،یدر آن آزار نب یماریب چیه

 

Goldacre B. Pharmaco-Epidemiology Would Be Fascinating Enough Even If 
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Available Online:  

 

« معموول » ینیها در چارچوب اقدامات بوال  معناست که اگر درمان انبد نیعمل ا در
نشوده را   اثبوات  یهوا  دارند، درمان تیرضا مارانیکه ب یتا زمان توانند یباشند، پزشکان م
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منظوور   هموان درموان بوه    یکنند. در مقابل انجام هرگونه مطالعوه رو  زیها تجو آن یبرا
 نیبنوابرا  ؛اسوت  مودت  یطوولان  ینظوارت   نود یفراگذرانودن   شامل ،ها درست آن یابیارز

 زیبوه تجوو   توانند یآن م یجا و به شوند یمها دلسرد  درمان طرفانة یب یابیپزشکان از ارز
داشوته   یها تعهود  آن  بارةدر یتینسبت به هر عدم قطع نکهیها ادامه دهند، بدون ا درمان
 (.5صل ف: ک. نباشند )

 

 دارانه جانب یمدار اخلاق

امتحان  جیو انتشار نتا امدهایپ یابیارز ق،یدق ةمطالع دةیرا با ا یدیپزشک درمان جد کی اگر»

 ازمندین قاتیتحق نیا یها کننده شرکت شود یم تصور کند، درواقع پژوهش انجام داده است.

 تةیمعادل کم] (IRB) مؤسسه یبررس ئتیه درپروتکل  دیبا نیبنابرا ؛هستند ژهیحفاظت و

و  شدخواهد  یبا دقت بررس زینآگاهانه  تیشود. فرم رضا یبررس [اخلا  پژوهش در اروپا

درمان  نیا تواند یپزشک م کی گر،ید یسوممکن است از انجام پژوهش ممانعت شود. از 

 مارانیکه معتقد است به ب لیدل نیبه ا تنهاآن و  ةمطالع یبرا یقصد گونه چیرا بدون ه دیجد

 و ستیپژوهش ن دیدرمان جد یتلاش برا ت،یوضع نیخود کمک خواهد کرد، امتحان کند. در ا

 یقصور پزشک یخطر دعو طیدر شرا توان یم تنهاو  ندارد ازین IRB دییبه تأ ییکارآزما نیا

 تیوضع مارانیب از شتریب( یپژوهشریدوم )غ تیدر موقع مارانیب رسد ی. به نظر مگرفت تیرضا

پزشک در  ن،ی( در معرض خطر قرار دارند. علاوه بر ایرسم ینیاز پژوهش بال یاول )بخش

 ی، به بررستیوضع نیادر  او. رسد یبه نظر م نیتحس قابل شتریب یاخلاق نظرنخست از  تیوضع

حدق ناقص خود از درمان  یدوم، بر مبنا تیدر وضع که یدرحال پردازد؛ یدرمان م یابیو ارز

هستند،  مارانیدنبال محافظت از بکه به یاخلاق نیاز آنجا که قوان حال، نی. با اکند یاستفاده م

 یاند، بر محقق مسئول و نه ماجراجو قرار داده میتعم دانش قابل جادیتمرکز خود را بر هدف ا

 «.نظارت دارند تیمسئول یب

Lantos J. Ethical Issues – How Can We Distinguish Clinical Research From 

Innovative Therapy? American Journal of Pediatric Hematology/Oncology 

1994; 16: 72-75. 
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 سوب  کننودگان در پوژوهش،    در حفاظت از منافع شرکت ینظارت یها ستمیس نقش
و  مواران یکه ب تیواقع نیکارانه باشند و ا محافظه ازحد شیب ها ستمیس نیکه ا استشده 

حوال،   نیا با (؛00. ک: فصل ن) شودگرفته  دهیهستند، ناد لیمردم در روند پژوهش دخ
بوه   یابیاند کوه دسوت   برده یها پ اظر بر پژوهشن انیکننده وجود دارد: متول دلگرم یا هنکت
 مووارد  شوتر یب در 0پوژوهش اخولا    طةیدر ح «جا همه و در همه یمناس  برا» کردیرو
بوه   ایو تانینمونوه در حوال حاضور در بر    یبرا ؛است همراه یادیز نةیهز باو  یرضروریغ
 نیو شوده اسوت. هودف ا     پرداختوه « مورور متناسو   » یمعمول برا یکردهایرو یابیارز
را  یتر عیو سر شده سادهمرور  ندیفرا توان یم ایاست که آ پرسش نیپاس  به ا ها یابیارز
 .باشد داشته بردمهم در پژوهش کار یمشکلات اخلاق جادیا بدونکرد که بتواند  شنهادیپ

 تیرضا و اطلاعات

 یهوا  از روش یکو یشورکت در پوژوهش    یافراد برا تیاطلاعات و رضا ةمربوط به ارائ الزامات
هوا، موجو     درموان  تیو موارد عودم قطع  یبررس یبرا قیتشو یجا است که به ینظارت ستمیس

در حوال   کوه  یکسهراست که منافع  یمسئله مهم و اخلاق نیا. شود یپژوهشگران م یدلسرد
شوده   کنتورل  یهوا  ییکه در کارآزما یفقط افراد اندک نه رد،یگبمدنظر قرار  شود، یحاضر درمان م

 کسوان یهموه   یبورا  دیو درمان با یآگاهانه برا تیرضا یاستانداردها نیبنابرا 1،کنند یشرکت م
شرکت  ینیبال یها ییکه در کارآزما یدرمان )افراد یابیارز یکه در بستر رسم یچه افراد -باشد
 یبرا مارانیفضا قرار دارند. ب نیکه خارج از ا یو چه افراد رندیگ یاند( درمان مورد نظر را م کرده
هر اندازه و هور   دیها هماهنگ باشد، با ها و منافع آن برسند که با ارزش یینها یمیبه تصم نکهیا

 .کنند افتیاطلاعات مورد نظر خود را در خواهند یزمان که م
نکتوه   نیو ا شوود،  یمو  زیصورت معموول تجوو   به ای شنهادیپ یکه درمان یزمان

داشوته   یمتفاوت یفرد یها تیشده که افراد ممکن است اقتضائات و اولو رفتهیپذ
تنهوا   نوه  ها آنکه  استمشخص شده  نیهمچن کند. رییباشند که در طول زمان تغ

متفواوت باشوند،    گریکدیاست با  ممکن خواهند یکه م ینو  اطلاعات ای زانیدر م
 زانیو م و یها در درک تمام اطلاعوات موجوود در زموان دسترسو     آن ییبلکه توانا

سولامت   ةمتخصصان حوز ان،یم نیا درمتفاوت است.  زیها ن اضطراب و ترق آن
 ؛کموک کننود   مواران یبانتخواب نوو  درموان بوه      نوة یتوا در زم  شووند  یمو  قیتشو
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 زمان خاص، حساق و پاسخگو باشد. کیهر فرد در  یها به خواسته که یطور به
 

 آگاهانه تیرضا یبازنگر

 کی یاجرا در یضرور و نیادیبن یمبان از آگاهانه تیرضا که هستند باور نیا بر یا عده»

 یابیدست آن نه لازم و نه قابل افتیدر یبرا تلاش ...و ستین یپزشک-ستیز مثبت پژوهش

 جادیا گذشته سال پنجاه یط که آگاهانه تیرضا به مربوط الزامات که میدواریام ما اما ،است

 .«ابندی کاهش و شوند اصلاح یتر کوتاه اریبس دورة یط اند، شده

Manson NC, O’Neill O. Rethinking Informed Consent in Bioethics. 

Cambridge: Cambridge University Press, 2007: p. 200. 

 

کننوودگان، تحووت نظووارت و کنتوورل  اطلاعووات بووه شوورکت ةارائوو یپژوهشوو هووردر 
مورتبط، در   ةاطلاعات بالقو همة یبر افشا موارد شتریب دراست که  ینظارت یها سازمان

 یممکن است بورا  تیوضع نیدارند. ا دیشرکت در پژوهش تأک یزمان دعوت مردم برا
 ایو  یدلسورد  ،یناراحت سب « را به پزشک بسپارند زیچ همه» دهند یم حیکه ترج یکسان

 ۴شود. مورد یب یها یموج  نگران ایترق، 

 مطلوب یپزشک طبابت در آگاهانه تیرضا به مدبرانه کردیرو

 مار،یدرک ب یواقع تیگرفته شده است، ماه دهیآگاهانه ناد تیدر بح  مربوط به رضا آنچه»
است که به دانستن  یمارانیبرخورد با ب یهستند بدانند و چگونگ لیما مارانیکه ب یاطلاعات

داده  مارانیکه به ب یدرک و شناخت اطلاعات یابیارز نةی. در زممندند علاقهحداقل اطلاعات 
اعتقاد دارند،  موارد شتریب در است. پزشکان نگرفته صورت یادیز مطالعات شود، یم

 یدرست ها ارائه شده، به را که به آن یها اطلاعات و بستگان آن مارانیب نکهیاز ا افتنی نانیاطم
ها  است که اطلاعات را به آن یافراد از رتأثماست. درک اطلاعات  یاند، کار دشوار درک کرده

 یبرا ازیمورد ن طیها و زمان و مح به آن اطلاعات ارائة یگونگچ ریتأث تحت نیهمچن دهند، یم
 انیم نیا درست. ین رفتهیپذ یدر اقدامات پزشک یپدرسالار کردیفهم اطلاعات است. رو

 ةبا خواست حاتیدهد، تناس  توض حیطور واضح توض را به زیچ که همه -مدبرانه یکردیرو
 «.است یمطلوب ضرور یقدام پزشکا یبرا -درک آن یو بررس مارانیب

 

Gill R. How to Seek Consent and Gain Understanding. BMJ 2010; 341:c4000 
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 شد، انیب( ۶1-۶۴ صص) 5در نوزادان نارق که در فصل  نیکافئ ینیبال ییکارآزما
 یاطلاعات ممکن به افوراد  همة ةارائ یاصرار برا کهمقوله است  نیاز ا یواضح ریتصو

 بر نیکافئ ةباشد. مطالع بار انیز تواند یهستند، چگونه م یمطالعات پژوهش یدایکه کاند
از حود انتظوار طوول     شتریسال ب کینوزاد نارق در سراسر جهان انجام شد، اما  هزار 1
. در رفوت  یمو  شیکند پ ا،یتانیدر بر ژهیو به ،یینوزادان نارق به کارآزما ورود رایز د؛یکش

از پوژوهش   ،ییکارآزموا   یتصوو   نود یفرادر  یقانون یها تعلل لیدلمرکز به نیآنجا چند
گفتوه   نیداشت کوه بوه والود    دیاخلا  در پژوهش تأک تةیتر از آن، کم خارج شدند. مهم

عارضه در صورت مصرف ده  نیبروز حمله در نوزادان شود )ا سب  تواند یم نیشود کافئ
 یآور رعو   ظواهر  بوه  اطلاعات با نیوالد نیبنابرا(؛ شود یم دهیمعمول د ازحد شیبرابر ب
 عنووان  بوه  هوا  آن نووزادان  نبودنود  لیو ما و نداشتند یازین آن به احتمالاً که شدند مواجه
 .شوند یبررس نیکافئ معمول درمان از یبخش

ناظر بر پژوهش از ضرر  نیسود و منفعت قوان نکهیبر ا یوجود دارد مبن یکم شواهد
مثوال، در   یبورا  هسوتند؛  کننوده  مشووش  اریبسو  شواهد نیا درواقع 1است.  شتریها ب آن

شوند،  زیتجو ریبدون تأخ دیکه با پردازند یم ییها درمان راتیتأث یابیکه به ارز یمطالعات
 نیهمچنو  و نجامود یب  به مرگ است ممکنمکتوب  ةآگاهان تیرضا افتیدر «فاتیتشر»

 5ها شود. رات درمانیثتأ به یتوجه یب سب 
 ماننود  .اسوت  شوتر یب آن ضرر که است یعموم سلامت مداخلة کی تیرضا افتیدر

شود. اگور   یابیدقت ارز به دیآن با راتیتأث شود، یانجام م ریکه با قصد خ یمداخلات گرید
فراهم کند کوه   یقو یتا شواهد رفتیپذ یرا م تیمسئول نیانجمن اخلا  در پژوهش ا

آگاهانوه(   تیقوانون اخوذ رضوا    یعنو ی) اند دهیچیپژوهش پ یکه برا یا نشان دهد نسخه
 م،یکورد  فیرا کوه توصو   یمرگبار یامدهایدارد، پ دهی، فاباشداز آنکه ضرر داشته  شتریب

 شد. یم ییدهه قبل شناسا نیچند
هوا   در پژوهش یکنندگان احتمال اطلاعات به شرکت ةارائ یمنعطف برا کردیرو کی

 ةهور مشواور   یبنوا  سونگ  موار یپزشوک و ب  انیو منکته اسوت کوه اعتمواد     نیتوجه به ا
اما بوه  ،سخت و استاندارد بهتر است کردیرو کیاز  یکردیرو نیاست. چن بخش تیرضا
هوا، در حوال حاضور پزشوکان      در پوژوهش  ینظارت یها ستمیس ةگران مداخله وةیش لیدل
 عولاوه  دهنود.  حیتوض مارانیب یرا برا یانتخاب کنند چگونه مطالعات پژوهش توانند ینم



   011مانع؟ یا: کمک یدرمان یها مقررات آزمون
 

 ؛دهنود  حیپژوهش توضو  یذات یها تیعدم قطع ةها دشوار است تا دربار آن یبرا ن،یبر ا
 یرا بورا  مواران یکوه ب  یپزشوکان  م،یمتوذکر شود   5طور که در فصول   همان مثال، یبرا

 درموان  نیبهتور  دانوم  ینم من»: ندیبگو نکهیا از کنند یم استخدام ینیبال یها ییکارآزما
 بشونوند؛  را جملوه  نیو ا خواهنود  ینمو  هوم  مارانیب و کنند یم یناراحت احساق.« ستیچ

 از یبهتر درک و ها تیقطع عدم از یبهتر یابیارز به مارانیب هم و پزشکان هم نیبنابرا
 (.00 فصل: ک. ن) دارند ازین پژوهش ضرورت

 

 معقول نةیگز ای کیآکادم دقت

 ییعبور کردم و در سو ماریپزشک و ب انیاز مرز م ،یسالگ ۴۴در سن  ش،یسال پ دوازده»

: متوجه شدم که سرطان پستان دارم. در آن زمان، مشغول ستدیا یم ماریقرار گرفتم که ب

شده  کنترل یها ییمشکلات استفاده از کارآزما بارةدر یدکتر ةگذراندن دور

( یخودم )ارتودنس ةها در رشت درمان یاثربخش یابیارز ی( براRCTs) شده یساز یتصادف

و از قضا از عدم  ینیبال یها ییشرکت در کارآزما یایاز مزا قاتم،یل تحقبودم. در طو

در  نیبنابرا ؛پستان آگاه شدم ةیدرمان زنان جوان مبتلا به سرطان اول بارةدر ها تیقطع

وجود دارد که بتوانم در آن  یاRCTآیا  دمیاز مشاور خود پرس ،یماریب صیزمان تشخ

 یریکارگ به دهم ینم اجازه»: گفت او زده کرد. شرکت کنم. پاس  او من را شگفت

 بود؟ چه درمان نیبهتر «.شود درمان روش نیبهتر انتخاب مانع یعلم یها یسنج نکته

 57 یبالا بانوان یبرا درمان روش نیبهتر هنوز که شدم متوجه و دانستم ینم من شک یب

 «کردم؟ یم چه دیبا پس. است بح  مورد سال

 

Harrison J. Testing Times for Clinical Research. Lancet 2006; 368: 909-10. 
 شود ینم انجام ینظارت یها ستمیس در آنچه

 یرا بورا  یاز آغاز مطالعات الزامات دشووار  شینظارت بر پژوهش، پ یها ستمیس اگرچه
هوا را   آن ایو انود   ها موفق نبووده  در انجام آن موارد شتریب در کنند، یم نییپژوهشگران تع

 یاقودامات لازم را بورا   یکواف  ةانوداز  بوه  هوا  سوتم یاز س یاریاند. بسو  انجام نداده یخوب به
 نیو امثوال،   یبورا  دهنود؛  یانجوام نمو   یشونهاد یمطالعوات پ  بوودن  یضروراز  نانیاطم
هوا را مجبوور    را انجوام دهنود، آن   دیو جد اتمطالعو  پژوهشگران نکهیقبل از ا ها ستمیس
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: ک. نانود )  از شوواهد موجوود انجوام داده    یکامل یثابت کنند مرور و بررس که کنند ینم
 «(.مهم هستند اریمند بس نظام یچرا مرورها» ،۶فصل 
بور   دیو شرو  مطالعه و با تأک ةنظارت بر پژوهش در مرحل یاقدامات برا شتریب علاوه، به

مطالعات  یوقت که است نیااما جال   شود، یمکنندگان به مطالعات انجام  کنترل ورود شرکت
ها بلافاصله  پژوهش نکهیاز ا نانیمنظور اطم ها و به نظارت بر آن یدر حال انجام هستند، برا

توا نشوان دهنود چگونوه      کننود  یدر تمام مراحل( منتشر م ایکار خود ) انیها را در پا گزارش
 .دهند یانجام م یرا کاهش داده است، تلاش اندک تیآنان عدم قطع یها تهافی
 

  یپژوهش مقررات فیوظا

 به دیبا کنند، انتقاد ینیبال یها ییکارآزما در یزیچ از خواهند یم گرانید و انیگرا اخلا  اگر»

 که یزیچ یبرا تلاش ای زمان یادیز مقدار هدردادن) چر  دوبارة اخترا  ،یناکاف یعلم کار

ناعادلانه و  ةو استفاد ریناپذ هیتوج یتر، استثناها و از همه مهم (است داشته وجود قبلاً

 ی)برا ها ییکارآزما ییچرا قیدق ةدر ملاحظ یاز منابع توجه کنند. مباحثات کنون یرمنطقیغ

 نیگزیهستند و بهتر از موارد جا منیا م،یکن یکه ما استفاده م ییها درمان نکهیاز ا نانیاطم

 «.ندارد وجود ها ییکارآزما در و اخلا  در یبر انیم چیه شده است. ی( دچار ناکامکنند یعمل م

Ashcroft R. Giving Medicine A Fair Trial. BMJ 2000; 320:1686. 

 

 دیو با انود،  شده دعوت ها درمان راتیتأث دربارة ها پژوهش در شرکت یبرا که یافراد
 .بوود  خواهود  دیو مف هوا  آن در مشوارکت  و هسوتند  ارزشومند  مطالعات که شوند مطمئن

منظوور   دهنود بوه   نانیکنندگان اطم کار کنند تا به شرکت شتریب دیبا ینظارت یها ستمیس
 هوا  پرسوش  منظوور  بوه خووب   یهوا  پوژوهش  یبرا یرضروریو برداشتن موانع غ یابیارز

برداشوته شوده اسوت. در حوال      یا ارزنده یها گاممهم است،  مارانیب یکه برا یپژوهش
افوراد مربووط    ةهوا بوه همو    که آزمودن درموان  کنند یدرک م شتریحاضر، عموم جامعه ب

و  یزیو ر و عموم جامعه، فرصت شورکت در رونود برناموه    مارانیطور که ب . همانشود یم
 ییاز شناسوا  نوان یاطم ی( احتمالاً برا00. ک: فصل ن) کنند یم دایپ راها  انجام پژوهش

 .شوند یم معترض شتریب ینظارت موانع
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 یدیکل نکات

 است. دهیچیپ یرضروریغ یشکل هبر پژوهش ب نظارت 

 که است ییها درمان طرفانة یب آزمون مانع پژوهش بر نظارت یفعل یها ستمیس 

 .شود یم انجام بهتر سلامت یها مراقبت یبرا

 یبرا ینظارت یها ستمیس ،دربارة پژوهشگران  رانهیگ سخت یالزامات قانون وجود با 

 .دهند یانجام م یهستند، کار اندک یضرور یشنهادیمطالعات پ نکهیاز ا نانیاطم

 کار دشدهییتأ یها پژوهش یریگیپ و میتنظ یبرا پژوهش بر نظارت یها تهیکم 

 .دهند یم انجام یزیناچ

 

 

 

 

 

 





 ۷۱فصل 

 یرضروریو غ بد، خوب پژوهش

 
شووند   یطراح یدرست به دیبا یدرمان یها که چرا آزمون میکرد دیکتأ شیپ یها در فصل

 تیو رعا موارد نیا اگردارد.  تیو عموم مردم اهم مارانیب یکه برا کنندتوجه  ییها پرسش بهو 
 دییو تأ مودنظر  یایو که مزا یزمان یحت باشد، داشته تیها رضاآن جینتا از تواند ی، هرکس مشود
 .است افتهی کاهش تیبه دست آمده و عدم قطع یشناخت مهم رایز ؛شود ینم

 یارتقوا  بوا  همگوام  و هستندسلامت خوب  یها پژوهش شتریب که داشت توجه دیبا
 هوا  البتوه در کنوار آن   0؛دابنو ی یبهبوود مو   یدهو و گوزارش  یطراحو  یاسوتانداردها  سطح

منتشور   متفواوت  لیو آن بوه دلا  جینتوا و  ردیگ یم صورت یرضروریبد و غ یها پژوهش
، «اسوت  ازیمورد ن شتریب پژوهش»که  یدائم یتقاضا نیا مقابلبهتر در  راهبرد. شود یم

شده  یطراح مارانیب یازهایاست که براساق ن ییها آنکمتر و  یها پژوهش دادن انجام
 ،درست انجام شده است لیبه دلا ها پژوهشکه  نانیاطم نیبه ا دنیرس نیهمچن. است
 .میپرداز یممسائل  نیا یبررس بهفصل  نی. در اراهبردهاست نیا از گرید یکی

 خوب پژوهش

 یمغز ةسکت

 یکه ط ریوم مرگ زانیبلندمدت است. م یمرگ و ناتوان یاز علل اصل یکی یمغز ةسکت
 ی، بورا دارد وجوود  مبوتلا  موار یبتا دو مورد در هر شش  کی نیاول ب یمغز ةسکت وقو 
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 لیو از دلا یکو ی. ابدی یم شیافزا مبتلا مورد ششمورد در هر  چهاردوم به  یمغز ةسکت
را بوه   یرسوان خوون  که است دیکاروت انی( شرStenosisشدن )تنگ ،یمغز ةسکت یاصل

جودا   یگواه  پوشوانند،  یرا مو  دیو کاروت انیکه داخول شور   یچرب مواد. دهد یمغز انجام م
 ر  یمغوز  ةسوکت  جوه یدرنت کنند؛ یرا مسدود م یانیشر تر کوچک یها شاخه و شوند یم
 یها رسوب نیبرداشتن ا ی(، جراحان برایشمس 0۴۴7) یلادیم 0657 ةدر ده .دهد یم

( اسوتفاده  Carotid Endarterectomy) «دیکاروت یاندارترکتوم» یجراح عمل از یچرب
حوال ماننود هور     نیبا ا ؛دنرا کاهش ده یمغز سکتةخطر  یجراح نیکمک ا کردند تا به

 .وجود دارد یاز جراح یخطر ابتلا به عوارض ناش ،یعمل
 یلادیمو  06۶7 ة، تا دهو افتی یشتریب تیمحبوب دیکاروت یاندارترکتوم عملاگرچه 

 یایو خطرات و مزا یابیارز یبرا یتصادف یها ییاز کارآزما یمورد چیه( یشمس 0۴97)
و پزشکانشوان   مواران یب یدانوش بورا   نیو واضح است ا. نگرفت صورت ینو  جراح نیا

موجود،  یجراحریغ درمان نیبهتر با یجراح سةیمنظور مقا . بهداردمهم  و یاتیح یتیاهم
 یرو -یشومال  یکوا یدر آمر یگور یدر اروپوا و د  یکو ی -خوب  یبا طراح ییدو کارآزما

 ة)سوکت  بودنود  مبوتلا  دیکاروت انیشر یبه علائم تنگ نیا از شیپانجام شد که  یمارانیب
 مودت،  یطوولان  مطالعوات  نیو ا در (.یمغوز  ةسوکت  هیعلائم زودگذر شوب  ای فیخف یمغز
( یشمسو  0۴07) یلادیمو  0667 ةکوه در دهو   یجینتا .کردند شرکت ماریب هزار نیچند

 نیو مرگ را کاهش دهد، اما ا ای یمغز ةخطر سکت تواند یم یمنتشر شد، نشان داد جراح
 یجزئو  نسبت به یبا تنگ مارانیدارد. ب یبستگ دیکاروت انیشدن شر کیبار زانیبه م ایمزا
 نیو ا شوود.  یمغوز  ةسوکت  سب  توانست یم که شدند یبیدچار آس یبا جراح تیدرنها و
 1,۴داشت. ینیبال کاربر  یمیمستق راتیتأثمهم،  جینتا

 در زنان باردار یاکلامپسپره

سوالانه در   پژوهش خوب مربوط به زنان بواردار اسوت.   ةبرجست یها از نمونه گرید یکی
. کننود  یمو  فووت  یعوارض مربوط به بواردار  لیدل بهزن  هزار 977سراسر جهان، حدود 

هوا بوا   از آن یاریو بسو  دهود  یمو  ر توسعه  درحال یکشورهادر  رهایوم مرگ نیا شتریب
( شوناخته  Eclampsia) یارتباط دارند که بوا نوام اکلامپسو    یباردار از یناش یها تشنج

 نیهم مادر و هم کوودک را از بو   تواند یاست که م رانگریو یتیوضع ی. اکلامپسشود یم
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مبتلا  - شود یهم خوانده م یتوکسم که یاکلامپسپره -مستعد طیشرا یزنان دارا ببرد.
 .وجود دارد نیپروتئ ها آنبه فشارخون بالا هستند و در ادرار 

کوه   میزیو سوولفات من  قی( مشخص شد، تزریشمس 0۴01) یلادیم 0665در سال 
 یریجلووگ  یاز عود تشنج در زنان مبتلا به اکلامپس تواند یمساده و ارزان است،  ییدارو

کردن تشنج بهتور از  متوقف یبرا میزیهم نشان داد که سولفات من یمشابه ةکند. مطالع
 نیبنوابرا  کند؛ یعمل م متیق گران اریبس یبهتر از داروها یحت ،ضدتشنج یداروها گرید

 توانود  یم میزیسولفات من اینکته مهم است که آ نیبه ا بردن یپ دانستند یم پژوهشگران
 ؟شود یاکلامپستشنج در زنان مبتلا به پره وقو مانع 

شده بود، شوامل   یطراح پرسش نیپاس  به ا یکه برا (Magpie) «یماگپ» ییکارآزما
 نیو کشوور از سراسور جهوان بوود. ا     ۴۴در  یاکلامپسزن باردار مبتلا به پره هزار 07از  شیب

معموول،   یپزشوک  یهوا  علاوه بر مراقبوت  زنان، از یمین داشت؛بزرگ  یدستاورد ییزماآکار
 جینتوا  یمواگپ  ییکردند. در کارآزما افتیهم دارونما در گرید یمینو  یقیتزر میزیسولفات من

 وقوو   احتموال  میزیو من سولفات داد نشان مطالعه نیابه دست آمد.  یا واضح و متقاعدکننده
 خطر ظاهر به درمان نیا اگرچه ن،یا بر علاوه. است داده کاهش نصف از شیب به را ها تشنج
. بوه نظور   شوود خطور مورگ موادر     کاهش سب  تواند یم اما دهد، ینم کاهش را نوزاد مرگ
 1,5برساند.  ینوزاد آس ایبه مادر  ف،یخف یجز موارد جانب به م،یزیسولفات من دیرس ینم

 

 یماگپ ییزماآمن از کار ةتجرب

 یدچار تورم دوم و یس ةدر هفت .باشم مهم ییکارآزما کی روند یواقعاً خوشحال بودم که بخش»
شد. بعد از  داده صیتشخ یاکلامپسپره یطور ناگهان به نکهیاتا  افت،ی شیشدت افزا شدم که به

آمد و  ایبه دن نیشدم. نوزاد من در بخش سزار یبستر مارستانیدر ب ،یباردار ۴۶ ةهفت
 دوارمیاست و من ام یخطرناک یماریب یاکلامپسپره .میکامل داشت یخوشبختانه ما هر دو بهبود

 ةکنند (، شرکتClair Giles) لسی)کلر ج «مانند من باشد یبه نفع زنان ییکارآزما جینتا
 (.یماگپ ییزماآکار

MRC News Release. Magnesium Sulphate Halves Risk of Eclampsia and Can 
Save Lives of Pregnant Women. London: MRC, 31 May 2002. 
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 در کودکان HIV عفونت

نقوص   روقیو )و HIV به مبتلا کودکان یبرا یواقع یتفاوت موج خوب  پژوهش جینتا
 0۴۶۶ ) یلادیمو  1776سوال   انیو اسوت. در پا  دزیو کوه عامول ا   شود یم( یانسان یمنیا

 (HIV/AIDS بوارة مشترک سازمان ملول متحود در   ة)برنام UNAIDS(، آمار یشمس

 که کنند یم یزندگ HIV به مبتلا کودک ونیلیم 1٫5در سراسر جهان حدود  ،نشان داد
هر سواعت   ساکن هستند. قایآفر یجنوب صحرا یدر کشورها ونیلیم 1٫۴تعداد،  نیا از
از علول   یکو ی 9.دهنود  یاز دست مو  یماریب نیاکودک جان خود را بر اثر  ۴7حدود  زین
 سوتم یس ضوعف  اثور  درهستند که  یمانند پنومون ییایباکتر یها عفونت ر،یوم مرگ عیشا
اسوت کوه    موت یقارزان یکیوتیو ب یآنتو  موکسازولی. کوترشوند یم آشکارکودکان  یمنیا
درمان کودکوان و   یدارو برا نیا یادیز یها سال. شود یاستفاده م یا صورت گسترده به

نداشوت اسوتفاده     دزیو بوا ا  یارتبواط  کوه  نهیسو  ةقفس یها سالان مبتلا به عفونت بزرگ
 دارو، نیو نشوان داد کوه ا   HIV مطالعات در بزرگسالان مبوتلا بوه   نی. علاوه بر اشد یم
 0.دهد یم کاهش را ییایباکتر یها عفونت از یناش عوارض ریسا

ممکون اسوت    داد یمو  نشوان  کوه  یشواهد مشاهدة با یسیاز محققان انگل یگروه
 ا،یو همکواران خوود در زامب   هموراه  هبو  ،دابیکاهش  HIVها در کودکان مبتلا به  عفونت

کردنود.   یابیو ارز یعیرا در مطالعات وسو  یاحتمال یریشگیپ در موکسازولیکوتر راتیتأث
و حودود دو سوال    شود ( آغواز  یشمس 0۴۶7) یلادیم 1770در سال  که ییکارآزما نیا

 سوه یمقا مبتلاکودک  577از  شیدارونما در ب کیمذکور را با  کیوتیب یآنت د،یطول کش
دارو  نیشد ا معلوم و دیرس جهینت به کردند، یم ینیب شیزودتر از آنچه پ مطالعه نیاکرد. 
در  موکسوازول یموورد مورگ در گوروه کوتر    01) درصود  1۴را  دزیو از ا یناشو  ریوم مرگ
 مارسوتان یدر ب شدن یرا به بستر ماریب ازی( و ندارونمامورد مرگ در گروه  001با  سهیمقا

 ییکارآزما نیا کرد هیتوص جینتا یمستقل بررس تةیکم ،مرحله نی. در ااست داده کاهش
 نیو ا ا،یاز ابتکار دولت زامب یعنوان بخش مطالعه به یفور یامدهایپ از یکی .شود متوقف

تور   گسترده امدیکردند. پ افتیدر موکسازولیکوتر ییکارآزما نیبود که همة کودکان در ا
 روش بارةخود را در یها هیتوصسرعت به سفیونیبهداشت و  یبود که سازمان جهان نیا

 موکسوازول یکوتر ها سازمان نیا نیهمچن ۶,6دادند. رییتغ HIVکودکان مبتلا به  یدرمان
 07.کردند هیتوص کودکان نیا یبرا خطر یب و بخش نجات ارزان، یدرمان را
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 بد پژوهش

 یپزشک اختلالات روان

 ندارند؛ یارتباط مدنظر موضو  با ای شوند یانجام نم یخوب به شهیهم ها پژوهشمتأسفانه 
در  را( Tardive Dyskinesia) ینزیسوک ید وینام توارد  به یدردناک یماریب مثال، یبرا

بوه نوام    ییاز داروهوا  مودت  یطوولان  ةاسوتفاد  یجوانب  ةعارضو  یموار یب نی. ادیرینظر بگ
 ژهیو و بوه  ،یپزشوک اخوتلالات روان  یاسوت کوه بورا    (هوا  یشیپر )ضد روان ها کینورولپت
حرکوات   ،ینزیسوک ید ویتوارد  یهوا  یژگو یو نیتور  . برجستهشوند یم زیتجو یزوفرنیاسک
دن ورآ رونیو ب و زبان گازگرفتن صورت، دنیکشدرهم ،دهان و چهره یرارادیو غ یتکرار
 دادن تکوان  با ها یژگیو نیا اوقات یکرده است. گاهپف ای دهیچروک یها و گونه آنمکرر 
 مصرف کینورولپت ماه سه از شیب که یماریاز هر پنج ب .است همراه زین پاها و ها دست

 .شود یم دچار یجانب عارضه نیا بهها آن از یکی کنند، یم
 نیو ا مند نظام یبررس بهاز محققان  ی(، گروهیشمس 0۴07) یلادیم 0667 ةدر ده
 یزنیسوک ید ویتوارد  یبرا ییها سال گذشته، چه درمان ۴7 طولکه در  پرداختندموضو  

شامل  که را شده یساز یتصادف ییکارآزما 577 تعداد، 0669در سال  استفاده شده است.
 نیو ا از کیو  چیهو  حوال  نیو بوا ا  ؛کردنود  ییشناسوا  بود ییدارو متفاوت یدرمان میرژ 67

 و کوم  اریبسو  تعوداد  شامل ها ییاز کارآزما ینداشت. برخ یدیمف اطلاعات ها، ییکارآزما
 ریاعتموواد نبووود. در سووا قابوول جینتووا ةارائوو یبوورا جووهیبووود و درنت مووارانیب از یمحوودود
 01.شد ینم برداشت آن از ییقدر کوتاه بود که معنا آن یدرمان دورة، ها ییکارآزما

 یهوا  ییکارآزموا  تیو فیجوامع محتووا و ک   یبررسو  به یپژوهشهمان گروه  یاعضا
را  ییکارآزموا  هوزار  1ها آن. پرداختند یزوفرنیاسک معمولمربوط به درمان  شدة یتصادف
 یداروهوا در برخو   شک یبها،  شدند. در طول سال دیناام افتند،یکردند و از آنچه  یبررس
مثوال در حوال    یبرا ؛داشته است ییها یبهبود یزوفرنیافراد مبتلا به اسک یها برا جنبه
 ةدر دهو  یحال حت نیبا ا کنند؛ سکونتجامعه  ایدر خانه  توانند یم مارانیب شتریب ،حاضر
 شیآزموا  مارستانیدر ب مارانیب یبراداروها  شتریب( زین حاضر عصر در)و  یلادیم 0667

 نکوه یتور از هموه ا   . مهوم ستین مطمئن ییها با درمان سرپاارتباط آن رو نیاز ا شود؛ یم
، دشوده بوو   یابیدرمان ارز یامدهایها پآن براساق که یکسانیریو غ رناسازگا یها روش
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 نیمووارد دارو و همچنو   شتریدر ب -درمان 977از  شیب افتندیمحققان در آور بود. شگفت
 یابیارز یبرا گوناگون اقیمق 917است، اما  شده شیآزما ها ییدر کارآزما -یدرمان روان
 اسوت؛   شوده  اسوتفاده  بوار  کیو  تنهاها مورد از آن ۴96و  داشته کاربرد جینتا یبند و رتبه
 جی. نتانداشت وجود متفاوت یها ییکارآزما یامدهایپ سةیمقاامکان  وجه چیه به جهیدرنت
 مشوکلات  از یفهرسوت  انیو در م .بود یرنشدنیتفس باًیتقر مارانیپزشکان و ب یسو از زین
 د،یو مف جیبوه نتوا   دنیرسو  یکردند که برا ییرا شناسا یاریمطالعات بس محققان، گر،ید

 بوا  شوتر یب دیو جد یوی دارو یهوا  . درمانداشت یکوتاه مدت طول ای یاندک نمونة حجم
مشوخص و   یکه عوارض جانب شد یم سهیمقا یگرید یدارو از نامناس  یبالا یدوزها
هوا   تر و امکان استفاده از آن تحمل قابل یها که درمان یزمان یحت داشت؛ یا شده شناخته

 قورن  میکه ن گرفتند جهینت مرور نیا سندگانی. نورمنصفانهیغ یآزمون یعنی ؛وجود داشت
 اکنوون و  اسوت  شده یمحدود سپر ینیزمان و ابزار بال مدت و کم تیفیک با یبا مطالعات

 یهوا  گزارش و درست یاجرا خوب، یزیر برنامه با ییها ییکارآزما یبرا یتر عیوس حوزة
 01.دارد وجوداعتماد  قابل

 مانیزا یبرا دورالیاپ یحس یب

 یریکوارگ  بوه  ةیو اول یها ییکارآزما با است مهم مارانیب یبرا که یجینتا یابیارز تیاهم
 .شود یم مشخص مادر درد کاهش جهت یعیطب مانیزا نیح دورالیاپ یحسیب

خووود را بووا  یهووا هتجربوو پژوهشووگران(، یشمسوو 0۴07) یلادیموو 0667 ةدر دهوو
هوا  آن. کردند یبررس دورالیاپ ریو غ دورالیاپ یحس یب ةشده دربار کنترل یها ییکارآزما
 را دورالیو اپ یحسو  یبو  ،زن هوا  ونیو لیسال گذشته م 17 یط نکهیزدند با وجود ا نیتخم
 یابیو ارز یبورا  یریسوگ بدون یها سهیمقادر  نفر 977 از کمتر ظاهر به، اند کرده افتیدر
 ییکارآزموا  6هوا  آن .انود  داشوته  مشوارکت  درد نیتسوک  یهوا  وهیشو  ریسوا  با روش نیا

 نیو ا. کورد  لیو تحل هیتجز نانیها را با اطمآن توان یکردند که م ییرا شناسا یا سهیمقا
کوه معتقدنود بور اسوترق در      یدموار ریسا و ها هورمون زانیم نظر از معمولاً ها سهیمقا

توجوه   هم قابول  اننوزاد یبرا امدهایپ. بودند شده دهیسنج هستند، گذارریتأث مانیطول زا
درد  دربارة یا سهیمقا چیه ،ییدو کارآزما یاستثنا به ها ییکارآزما ةحال در هم نیبا ا ؛بود
را انجوام   هوا  ییکارآزموا  نیکه ا یکسان گر،یبه عبارت د .دوبشده نگزارش  زنان یسو از
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 یامود یپ ؛گرفتند یم دهیداشت، ناد یادیز اریبس تیوضوح اهم را که به یامدیپ دادند، یم
  0۴است. افتهیمؤثر بهبود  یشکل بهچگونه  اندر زن مانیزا درد داد یم نشان که

 
 یرضروریغ پژوهش

 نارس نوزادان در یتنفس سترسید

از  یا نمونوه  هستند. یرضروریغ وخوب و بد قرار دارند  فیط دو انیم ها پژوهش یبرخ
 شوند، یم متولدنوزادان  نیکه ا یهنگام .شود یم مربوطبه نوزادان نارق  ها پژوهش نیا

در معرض خطور ابوتلا    جهیطور کامل رشد نکرده باشد و درنت به شانیها هیممکن است ر
 ةدهو  لیو تا اوا .رندیبگ قرار یتنفس سترقیمانند سندرم د ات،یح دکنندةیبه عوارض تهد

 یدارو کیو اسوتفاده از   کوه  داد یم نشان یادی(، شواهد زیشمس 0۴97) یلادیم 06۶7
زودرق، تعوداد مووارد سوندرم     موان یزنوان بواردار در معورض خطور زا     یبرا یدیاستروئ

دهه پس از  کی یطحال   نیبا ا دهد؛ یو مرگ را در نوزادان کاهش م یتنفس سترقید
 درموان  عودم  ایو  دارونموا  کی با دهایاستروئ هاآن در که افتی ادامه ییها ییآن، کارآزما

مرور و با اسوتفاده   مند نظام یشکل به یقبل یها ییحاصل کارآزما جیاگر نتا .شدند سهیمقا
 یبعود  یهوا  ییاز کارآزما یاری( بس۶ و 0 یها . ک: فصلن) شدند یم  یترک زیاز متاآنال
 ها ییکارآزما نیابه  یازین چیه که داد یم نشان شده یآور شواهد جمع رایز شد؛ ینم آغاز
 نیو کننودگان در ا  از شورکت  یمو ین به یرضروریمطالعات غ نیدر ا نیبنابرا ندارد؛ وجود
 .شد ینم دادهدرمان مؤثر  ها ییکارآزما

 یمغز ةسکت

بوا هوم    یمطالعوات قبلو   جیکوه نتوا   لیدل نیبه ا -یرضروریغ پژوهشاز  یگریمثال د
 نیپیموود یبوه نوام ن   یوی بوا دارو  یمغوز  ةبه درمان سکت -بودند  نشده لیو تحل یگردآور

(Nimodipine( )مربوط میکلس یها ستیگروه آنتاگون یاز داروها یکی )اگور  شوود  یم .
وجوود داشوته    یمغوز  ةمبتلا به سکت مارانیدر ب یمغز  یآس زانیامکان محدودکردن م
 0۴97) یلادیمو  06۶7 ة. از دهو ابود یکواهش   دیو با مواران یب نیو ا یباشد، احتمال ناتوان

داشت،  یا دوارکنندهیام جینتا یوانیح یها ونآزم یبرخدر  دارو نیا(، پس از آنکه یشمس
 مواران یدر ب ینیبوال  ییاگرچوه کارآزموا   شد. آزمودههم  یمغز ةسکت به مبتلا مارانیدر ب
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( منتشوور شوود، یشمسوو 0۴90) یلادیموو 06۶۶کووه در سووال  یمغووز ةمبووتلا بووه سووکت
 دربوارة  شوتر یب ینیبوال  ییکارآزموا  نیچنود  جینتوا  ،دارو بوود  نیمثبت ا ریتأث ةدهند نشان

کوه   ی. هنگوام دداشوتن  رتیمغوا  آن بوا  م،یکلسو  ستیآنتاگون یداروها گریو د نیپیمودین
در سوال   موار یب هوزار  ۶ حدود حضور با و ینیبال یها ییشده از کارآزمایآور شواهد جمع

از  یاثر مثبت چیشدند، ه لیو تحل یبررس مند نظامطور  ( بهیشمس 0۴0۶) یلادیم 0666
دانست از آنجوا کوه    دیاکنون با 01(.0۴1-0۴۴ صص، ۶فصل . ک: ننشد ) افتیداروها 

چطوور   جوه ینت نیپس ا بود، حیصح یظاهر براساق شواهد علم به نیپیمودیاستفاده از ن
 حاصل شد؟

 یبرا یوانیح یها شیحاصل از آزما یها افتهی ماران،یدر ب پژوهش جیبا توجه به نتا
مورور   منود  نظامصورت  به یوانیکه مطالعات ح یزمان تنها. شدند یبررس دقت بهبار  نیاول
 بوا  زیو ن جیو نتا فیضع یطورکل به یوانیح یها آزمون یطراح افتندیدر متخصصان، ندشد
اول  ةوهل در گر،یداشت. به عبارت د نانیاطم ها آنبه  توان ینم جهیدرنت است؛ یریسوگ
وجوود   یمغوز  ةبوه سوکت   مبوتلا  مواران یدر ب ها ییکارآزما یبرا یا کننده قانع هیتوج چیه

 05نداشت.

 آناز  پسو  یجراح هنگام یزیخونر بر ریتأث(: Aprotinin) نینیآپروت

، پژوهشوگران  ،یدانشوگاه  یهوا  سوه ، مؤسیقوات یتحق یهوا  پروژهبودجه  کنندگان نیتأم
 کیشور  یرضورور یغ یها در پژوهش یعلم یها لهاخلا  در پژوهش و مج یها تهیکم

از  نینخست ةمانند دو نمون و شد انیب ۶طور که در فصل  (. همان6. ک: فصل ن) هستند
 یابیو بودون ارز  دینبا دیجد یها پژوهشها اشاره شد،  که به آن یرضروریغ یها پژوهش
 اجرا شوند. ای یموجود طراح قاتیاز تحق هیاول مند نظام

 دربارة( منتشر شد، یشمس 0۴۶1) یلادیم 1775که در سال  یا دهنده تکان لیتحل
 هنگوام  یزیمنظور کاهش خونر بود که به نینیآپروت یدارو از شده کنترل یها ییکارآزما
 نیو دهنوده ا  موضو  تکوان  اما ،مؤثر است نینی. آپروتشد یاستفاده م آناز  پسو  یجراح

سوتفاده  دارو ا نینشان دادند ا شده یگردآور یکه شواهد قو نیها پس از ا است که مدت
 یهوا  ییکارآزموا  نیو ا وجوود  بوا  دهود؛  یکاهش مو  یریچشمگ شکل بهاز انتقال خون را 

 ییکارآزموا  91 یهوا  ، گوزارش جینتا لیدر زمان تحل 09.افتندیشده همچنان ادامه  کنترل
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(، نسوبت  یشمس 0۴۶0 و 0۴99) یلادیم 1771و  06۶0 یها سال نیمنتشر شده بود. ب
 ها آن به نینیآپروت یها ییاز کارآزما یمتوال یها که در گزارش یقبل مرتبط یها گزارش
 تنهوا . افتیکاهش  ریاخ یها گزارش انیدر م درصد 07درصد به  ۴۴، از بود شده ارجا 
از  شتریببرابر  1۶)که  ییکارآزما نیتر از بزرگ یا مطالعهبه  ،یگزارش بعد 11مورد از  0
 یها به مرورهوا  گزارش نیاز ا کی چیو ه بود( ارجا  داده بودند ها ییکارآزما ةانداز انةیم

 توا  0۴0۴) یلادیمو  0660توا   0661 یها سال نیب ها ییکارآزما نیا ةمنتشرشد مند نظام
 نداشتند. یا ( اشارهیشمس 0۴09

اموا   باشود،  یتجمعو  دیو ، علوم با کردنود  دیتأک لیتحل نیا سندگانیطور که نو همان
مطالعات  شتریتنها ب . نهکنند ینم یآور جمع یطور علم از دانشمندان شواهد را به یاریبس
 یروزرسوان  ، بلکوه در بوه  اند نشده یطراح موجودشواهد  مند نظام یدر پرتو مرورها دیجد
 (.۶. ک: فصل ن) است شده استناد دیندرت به شواهد جد به زین مرورها نیا

 شده فیتحر یپژوهش یها تیاولو

از  یاریو بس کنند یم تیحما یپزشک ستیز یها پژوهشکه از  ییها سازمان شتریب یبرا
 بوه  کموک : تها واضح اسو آن ةشدنیی، هدف تعدارند تیفعال حوزه نیا درکه  یمحققان

 هوا  ونیو لیدانست که چه تعوداد از م  دیبااما  افراد، سلامتمنظور بهبود  اطلاعات به ةیته
 هودف  نیو به ا یدیمنتشرشده در هر سال کمک مف یپزشکستیز یها پژوهشگزارش 

 اند؟ ارزشمند کرده

  مارانیب یبرا مهم یها پرسش

: ردنود انگلستان( مطرح ک یاز شهرها یکی) ستولیبررا در  یادیبن یپرسش پژوهشگران
 درهوا   و پزشوکان آن  زانوو  تیاسوتئوآرتر  بوه  مبوتلا  مواران یب یمهوم بورا   یها پرسش»

چهار گوروه   لیبا تشک ها آن 00«؟است  دهمنعکس ش زانیچه م تا حوزه نیا یها پژوهش
 را خوود  پوژوهش ( یعموم پزشکان و ها ستیوتراپیزیف ها، ستیروماتولوژ ماران،ی)ب یاصل
 یها ییصراحت اعلام کردند که به انجام کارآزما به ،اتفا  آرا به ها گروه نیا. کردند آغاز
 یدیراسوتروئ یغ یاز داروهوا  یکو ی سوة یکوه بوه مقا   یوی دارو یهوا  شرکت تیحما مورد

 یازیو ن بپردازنود دارونموا   کیو ( در برابور  بوپروفنیا شاملاز داروها  ی)گروه یضدالتهاب
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 و یجراحو  و یوتراپیو زیف قیدق یابیداروها، خواستار ارز ییکارآزما یجا به مارانی. بستین
 تیریمود  درمووارد   نیو ممکن است ا رایز بودند؛ یا مقابله و یآموزش یراهبردها یبررس

درمان  گونه نیالبته ا ؛کننده و اغل  دردناک به آنان کمک کند مزمن، ناتوان یماریب نیا
 ازدارنود و   یتجوار  یبوردار  بهوره  یبرا یامکان کمتر ،داروها با سهیمقا در ها تیریو مد
 .شوند یم گرفته دهیناد موارد شتریب در رو نیا

اگور بوه    -یدرموان  یهوا  نوه یزم ریها در سا پژوهش ازتوجه داشت که چه تعداد  دیبا
 راموون یپ یهوا  پرسوش  انیو مرا  یمشوابه  یهوا  یناسازگار -شوند یابیارز  یترت نیهم
که محققان در  ییها پرسشو  -و پزشکان مهم است مارانیب یکه برا -یدرمان راتیتأث

و  یناسازگار ،حالت نیدر ا رسد یمتأسفانه به نظر م دهند؟ یهستند نشان م یحال بررس
   0۶,06,17,10.است شده لیتبد قاعده کیبه  نداشتن تطابق
 ییداروهوا  دیتولندرت به  دارو به ونیدر فرمولاس یجزئ راتییتوجه داشت که تغ دیبا
درموان   یبورا  هوا  پوژوهش  نی. اشود یمنجر م یا ملاحظه قابل دتریو مف دیجد راتیتأثبا 
 !رود یکه هدر م یچه منابع .دارند قرار صدر در زیاختلالات مزمن ن گرید و تیآرتر

 کنند یمطالعه را مشخص م موضوع که یرانیگمیتصم

 لیو از دلا یکو ی؟ اسوت  داده ر اتفا   نیچگونه ا اما ست،ین بخش تیرضا تیوضع نیا
داده  رییو و تغ اسوت  یعوامل خوارج  از متأثر، کنند یماست که آنچه محققان مطالعه  نیا
 تیتا مسئول کند یم قیتحق خود ةیاول ازین یبرا یمثال، صنعت داروساز یبرا 11.شود یم

 نیو ا تیانجام دهد. مسئول شتریبه سود ب دنیرس یبرا سهامداران، برابر در را خود یاصل
وکارها کس  ان،یم نیا دردوم قرار دارد.  گاهیو پزشکان، در جا مارانینسبت به ب صنعت

هستند که از درمان  یزنان بازارها نیا ةاز جمل شوند؛ یم تیبزرگ هدا یبازارها ةواسط به
 و اضوطراب  ایو  هسوتند،  درد دچار ایکه افسرده  یافراد ای اند،  نگرانهورمون  ینیگزیجا

نودرت بوه    هدفمنود، بوه   یتجار کردیرو نیا ر،یاخ یها حال در دهه نیبا ا دارند؛ یناراحت
منجر شوده  « بزرگ یبازارها»درمان اختلالات  یبرا یحت مهم، دیجد یها درمان دیتول

 اریبسو  بوات یمعموولاً ترک  یصونعت داروسواز   ،یوی دارو یهوا  است. در عوض، در گوروه 
است که تنها  ییروزها ادآوریامر  نیا .دارد -«me-too» یاصطلاح داروها به -یمشابه

  یو عجپوس   د؛بو دینان سف یها برشاز  یها، انوا  نامحدود نان موجود در سوپرمارکت
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 .کند یم نهیهز یابیبازار یبرا، پژوهش نةیاز هز شیب یکه صنعت داروساز ستین
 نیو از ا توا  کنود  یرا متقاعود مو   یپزشوک  زاتیو تجه دارو زکنندگانیصنعت چگونه تجو

 جیو را یراهبردهوا  از یکیاستفاده کنند؟  متیقارزان یها نیگزیجا یجا به دیمحصولات جد
بهتور   دیجد یداروها شود، مشخصمتعدد کوچک  یپژوهش یها انجام پروژه بااست که  نیا
 یداروهوا  ایو آ دهد نشانتا  شود یانجام نم یپژوهش چیه که یدرحال ؛هستند نکردندرماناز 
 افتنی به یچندان توجه یصنعت داروساز ،. متأسفانهنه ایموجود هستند  یبهتر از داروها دیجد

 نیبه ا ؛داشته باشند لیتما ثمر یمشارکت ب نیخود در ا مارانینام ب که به ثبت ندارد یپزشکان
 ن،یو عولاوه بور ا   1۴.کننود  یمو  زیتجوو  راها محصوولات موورد مطالعوه     همان پزشک  یترت
بوا   سوه یمقا یجوا  بوه  دیو با دیو جد یداروهوا  نکهیبر ا دیبا تأک ،به داروها مجوز دهندگان ارائه
 .کنند یشوند، مشکل را بدتر م سهیمؤثر موجود با دارونماها مقا یها درمان
 

 در کانادا «Me-Too» یداروها ریتأث

 177۴و  0669 یها سال نیمخارج دارو ب شی( افزادرصد ۶7) نیشتریب ا،یکلمب شیتیدر بر»

 در یا شدهثبتو  دیجد ییاستفاده از محصولات دارو رایز( بود؛ یشمس 0۴۶1و  0۴05) یلادیم

( یشمس 0۴96) یلادیم 0667سال  از قبل که خود تر متیقارزان یها نیگزیجا با سهیمقا

 یداروها نیاستفاده از ا شیافزاروبه یها نهینداشت. هز یریچشمگ ریموجود بودند، بهبود و تأث

 قیدق یبررس ازمندینخود در آن زمان،  ةشدآزمون یبالاتر از رقبا اریبس یها متیمشابه در ق

ممکن است  شوند، یاستفاده م لندیوزیکه در ن ییداروهامانند  ،دارو متیبه ق کردهایاست. رو

مثال،  یبرا ابد؛یبخش بهداشت و درمان سو   یازهاین گرید یسو به وشود  ییجو سب  صرفه

( مصرف یشمس 0۴۶1) یلادیم 177۴در سال  که)مشابه(  Me-Too یاز داروها یمیاگر ن

 19دلار ) ونیلیم ۴57شده بود،  یگذار متیق تر یمیقد یها نهیرقابت با گز یشده است، برا

که ممکن  یرقم شد؛ یم رهیذخ ایکلمب شیتی( در بریزیتجو یدر بخش داروها نهیدرصد کل هز

 17 فهرست نکهیبا توجه به ا .را پرداخت کند دیاز هزار نفر از پزشکان جد شیب یها نهیبود هز

 ییدارو یها یبند در دسته دیحق ثبت اخترا  جد با ییشامل داروها ،فروش جهانپر یدارو

توسعه یکشورها شتریب در یزیتجوغال   یداروها احتمالاً Me-Too یداروها است، یمیقد

 .«هستند افتهی

 

Morgan SG, Bassett KL, Wright JM, et al. ‘Breakthrough’ Drugs and Growth 
in Expenditure on Prescription Drugs in Canada. BMJ 2005; 331: 815-6. 
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ر   یاتفا  زمان نیا است.( Ghostwriting) «نوشتن یگریشخص دنام  به» گرید راهبرد
 یمعرفو  سونده ینو عنووان  به یگریاما شخص د سد،ینو یرا م یمتن یا حرفه سندهیکه نو دهد یم
نوشوته   قیو طر نیو ا بوه کوه   شوند یمواجه م« افراد مشهور نامة یزندگ»مردم با  شتریب .شود یم

 یامودها یو البتوه پ  داشوته وجوود   زین یعلم اتیمنتشرشده در نشر مقالاتدر  روند نیاند. ا شده
 ةیو ته یبورا  ییهوا  از شورکت  یداروسواز  صنعت اوقات ی. گاهاست داشته یا کننده بالقوه نگران

 شودن  آمواده  از پس. کندتر  وضوح محصول آن صنعت را برجسته که به کند یمقالات استفاده م
 یمقالوه بورا   و انتخواب  یافتخوار  صورت به آن «سندهینو»عنوان  به یدانشگاه فرد کیمقاله، 
 اریهودف بسو   نیا ی( براCommentary) اتینشر دادیرو گزارش بخش .شود یم ارسالانتشار 
 یا جداگانوه  اتینشر دهد؛ یرا هدف قرار م اتینشر یها وستیپصنعت  نیهمچن .است محبوب

 هوا آن مقوالات  اموا  شووند،  یم تیصنعت حما یسو از شتریب ،یاصل ةنام مجل داشتنکه ضمن 
 یابیو بازار یهوا  امیو پ 11.شوود  ینمو  یتخصصو  یداور قیو طوور دق  به ،یاصل ةمجل مقالات مانند
 تیو اهمبه فروش فراوان محصوولات و کوم   ن،یمانند ا ییها وهیش هشده بو ارتقاداده شده ساخته
 (.010 ص، ۶فصل . ک: ن) شود یمنجر م ها آن یضررهادادن جلوه

 

 ییدارو یها پزشکان و شرکت

اما  ندارد، یآگاهبه پزشکان  یداروساز یها شرکت یسو ازشده کل مبلغ ارائه بارةدر کس چیه»

مقدار به  نیکه ا زنم یم نیتخم متحده الاتیبرتر ا ییشرکت دارو 6 ةانیسال یها من از گزارش

و استفاده  یابیارز ةبر نحو یصنعت داروساز  ،یترت نیبه هم رسد؛ یدلار در سال م اردیلیها م ده

صنعت با پزشکان،  نیا ةروابط گسترد دارد. یادیپزشکان کنترل ز یسو ازاز محصولات خود 

 یو حت طبابت، روش ها پژوهش جیبر نتا ،یمعتبر پزشک یها دانشکدهارشد در  استادان ژهیو به

 «.گذارد یم ریتأث یماریب فیتعر

Angell M. Drug Companies and Doctors: A Story of Corruption. New York 

Review of Books, January 15, 2009. 

 

 اتینشررا در  ییها یمحصولات خود، آگه غیتبل یبرا ،ییدارو یها شرکت نیهمچن
 از یبانیپشوت  یمنابع شواهد برا به ییها ارجا  شامل ها یآگه نی. ادهند یم ارائه یپزشک
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 یوقتو  اموا  باشد، کننده قانع اول نگاه در است ممکن امر نیا شده هستند. مطرح یادعاها
 کوه  یزموان  یحتو . شوود  یمو  ظواهر  یمتفاوت رید، تصونشو یطور مستقل بررس شواهد به
را  هوا  یکوه آگهو   یکوه کسوان   ینحوو  به - دباشن یتصادف یها ییکارآزما حاصل شواهد

 سوت ین طوور  آن زیچ همه -است  مطمئن یابیارز نیاممکن است تصور کنند  خوانند، یم
 اتینشور در  یغوات یتبل یها یآگه یبه بررس پژوهشگرانکه  یهنگام .رسد یم نظر به که

 شوده  یساز یتصادف ییشواهد کارآزما یآور جمع یچگونگ ازپرداختند تا  روشیپ یپزشک
 و دارنود  یخوب تیفیشده کاستناد یها ییدرصد کارآزما 00 تنهاکه  افتندیدر شوند، مطلع
 تیو حما یوی شورکت دارو  خوود  در اما ،اند کرده دییموردنظر را تأ یمربوط به دارو یادعا
دنبوال  به ادیز احتمال  به ق،یطر نیشده از اتیحما یها پژوهش استاند. مشخص  نشده

 15,19.هستند شرکت محصول یبرا مطلوب یا جهینت افتنی

10معتبور ماننود    یپزشوک  اتینشور در  دادیرو گزارش بخش
The Lancet
 یهوا  زهیو انگ 

ها و صنعت  دانشگاه نیب ندةیو روابط فزا ینیبال یها پژوهشدر  ریاز افراد درگ ینادرست برخ
 New England) وانگلنود ین یپزشک ةینشرسابق  راستارانیو از یکی. دهد یم قرارمدنظر  را

Journal of Medicine1۶«؟شود یم وختهفر ک،یآکادم یپزشک ایآ» که دی( پرس 
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 خورده بی، منحرف و فریجعل

مطل   ایتانیبر یپزشک مجلة سمسیمخصوص کر ةشمار یبرا تا داشتند قصد اناز محقق نفر دو

 شرکت»( به نام یواقعری)و البته غ یجعل یشرکت یها با معرف آن ،مطل  نی. در اسندیبنو یطنز

گذاران بخش هیخدمات به سرما ئةارا یبرا( خود را HARLOT Plc) «عام هارلوت یسهام

 :کردند آماده ریبه شرح ز قاتیتحق

 که یا استفاده یب یهاو دستگاه یقلاب یداروها یها شرکت یبرا را یمثبت جینتا میتوان یم ما»

خدمات  یتقاضا برا شیدنبال افزا دنبال سهم بازار هستند، متخصصان سلامت که به به

دنبال  سلامت که به یو مل یمحل یها گروه یهستند و برا یرضروریغ یو درمان یصیتشخ

-E میت. ]میکن نیو به نفع خود هستند، تضم یرمنطقیخدمات سلامت غ یها استیس یاجرا

Zee-Me-Too Protocol یداروها یبراشما را  ییمثبت کارآزما جینتا تواند ی[ مما Me Too 

 «.کند نیتضم یقلاب

 مجموعهبا  یهمکار یبرامکرر  یمطل  طنز با تقاضاها نیا سندگانینو ،کمال تعج  با

 .هارلوت مواجه شدند

Sackett DL, Oxman AD. HARLOT Plc: An Amalgamation of the World’s 

Two Oldest Professions. BMJ 2003; 327:1442-5. 

 یپزشک ستیز یها پژوهش یبر الگوها که ستندین یمواردتنها  یتجار یها تیاولو
از افوراد در   یاری. بسو دارنود  یا کننوده  گموراه  اثور  رنود، یگ یم دهیرا ناد مارانیمنافع ب که

از  ادیو احتموال ز  معتقدند بهبود سلامت به پژوهش یمال نیتأم یها ها و سازمان دانشگاه
هوا  آن نیبنابرا ؛کند یم یریجلوگ یماریب یاساس یها سمیبردن مکان نیب از یتلاش برا
 یهوا  پوژوهش  نیچن دادنانجاماگرچه  .کنند یم قیتحق واناتیح یروو  ها شگاهیدر آزما

از  هوا  پوژوهش  نیو سهم فراوان ا دهد یم نشان یاست، شواهد ارزشمند یضرور یا هیپا
حوال،   نیبا ا 16,۴7اند؛ شده دییأت مارانیب دربارة پژوهش یکه برا شود یم نیتأم یا بودجه

انود توا    نشده یابیارز یدرست است که به یا گسترده یشگاهیآزما یها پژوهشکار،  جةینت
 مشخص شود. مارانیبا ب ها آن ارتباط
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 دارد یژن بستگ افتنی به زیچ همه

 ازانسان  یشده را براهرگونه مشکل شناخته ،یکیوجود داشت که انقلاب ژنت یدواریام نیا»

مسکن  ساخت جادیا یرا برا نهیکه زم میکن ریتکث و ییشناسارا  ییها ژن میتوان یم. ما ببرد نیب

 صورت به کودکان از مراقبت مراکز یبرا بودجه نیتأم سرطان، بهتر تحمل ،یبهتر، حذف آلودگ

 باهر نوزاد  ،یزود به .کنند یم فراهم یمل ورزشگاه کی یطراح و محل یرو توافق و یجهان

 پسران بر دختران یبرتر سب  که یژن مثال یبرا آمد؛ خواهد ایدن به یکیژنت نظربرابر از  شانس

 یکیاحتمالات ژنت .شد خواهد حذف و ییشناسا شود، یم( رستانی)امتحانات دب GCSEs در

 ی. روزآورد یرا به وجود م یخاص دیکه ام میشو ینامشخص م یما وارد جهان و است انیپا یب

 و زولهیا شود، یمحسوب م رهیکب یرا که گناه اخلاق چهکننده هر برطرف یها ژن که آمدخواهد 

 «.کنند یم جدا

Iannucci A. The Audacity of Hype. London: Little, Brown, 2009: pp. 270-1. 

 

 ،یادیو بن یهوا  پوژوهش  که است یا کننده گمراه مطال  ف،یتحر نیا لیدلا از یکی
 یارائوه دهنود )بورا    دوارکننوده یام ینیبال یها شرفتیپ ةممکن است دربار کیژنت ژهیو به
 دیو ویطور کوه د  حال همان  نیبا ا (؛96-9۶ صص، 1. ک: فصل ن یکیژنت یها شیآزما

 1700در سوال   کیو ( پزشک و پژوهشوگر سرشوناق ژنت  David Weatherall) ودرال
 عملکورد  یهوا بازتاب ما، یاصل قاتلان از یاریبس»( اعلام کرد: یشمس 0۴67) یلادیم

 یو اجتمواع  یکیزیف طیاز مح ادیز راتیهمراه با تأث کم، راتیتأث با ها ژن از یادیز تعداد
 کند، یم جادیا ها یماریب یهاندیفرا یبرخ بارةرا در یکار اطلاعات ارزشمند نی. اهستند

دارد. واضوح   دیتأک زین ها یماریب جادکنندهیا یا نهیزم یها سمیو تنو  مکان تیاما بر فرد
را در  یطوولان  یراه ما، یکیژنت شیشده براساق آرا یساز یشخص یاست دوران پزشک

 ۴0«.رو دارد شیپ ندةیآ

بوه نظور    گوذرد،  یمو  DNAاز کشف سواختار   سالاز پنجاه  شیدر حال حاضر که ب
 یهوا  در مراقبوت  «یکو یانقولاب ژنت » ةیو اول دیو مربوط به فوا یادعاها یاهویه رسد یم

 یبورا  کیو ژنت لیپتانسو  بوارة کوه در  یدانشومند  دگاهید ازدر حال کاهش است.  یدرمان
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 یهوا  جنبوه  ... میو ا دهیرسو  یوی گرا از واقع یدورانما به : »کرد یصحبت م دیجد یداروها
 قرار مدنظر داروها از ینیبال استفادة و طیمح مانند عوامل، ریسا با ارتباط در دیبا یکیژنت
 تنو  گفت توان ی، نمستین سودمند ماریب کی یبرا ییکه دارو لیدل نیبه ا تنها .رندیبگ
 یعلمو  ةینشردر  که یا سرمقاله در ۴1«.است موضو  نیا علت دارو به پاس  در یکیژنت

Natureچواپ  انسوان  ژنوم یتوال نییتع سالگرد نیبه مناسبت جشن دهم یا ، در شماره 
خواص،   یکو یژنت صینقا هیعل ییداروها دیتول در ییها شرفتیپ... »: است آمده بود، شده

اموا   ،انود  شوده  یینادر شناسوا  یاختلالات ارث یبعض یبرا ایچند نو  سرطان  یمثلاً برا
 نیو ا نکوه یبور ا  یمبن را هیاول یدهایپس از کشف ژنوم، ام یشناس ستیز علم یدگیچیپ

 ۴۴«.برده است نیسرعت از ب خواهد شد، به لیتبد یلیها به س درمان قطرة قطره
 

 اند گرفته قرار توجه مورد ها پژوهشدر  ندرت به سیازیپسور به مبتلا مارانیب

 یماریبلندمدت ب کنترل یبررس ای گوناگون یها درمان سةیمقا به یاندک یها ییکارآزما»

 کشد، یعمر فرد طول م ةکه به انداز یمزمن یماریب طیشرا برخلاف .اند پرداخته سیازیپسور

ما  یها درمان میدان یوضوح م ما به رسد یبه نظر م کوتاه بود. یطور باورنکردنمدت مطالعات به

 دهیناد را ماریب تیرضا ای حاتیترج ها، دگاهیتجربه، د کاملاً زینمحققان  .هستند چیبهتر از ه

 (سیازیپسور انجمن سی، رئR Jobling« )اند گرفته

Jobling R. Therapeutic Research Into Psoriasis: Patients’ Perspectives, 
Priorities and Interests. In: Rawlins M, Littlejohns P, Eds. Delivering Quality 
in the NHS 2005. Abingdon: Radcliffe Publishing Ltd, pp. 53-56. 

 

 یپژوهشو  ازمندین هیعلوم پا یها پژوهشاز  آمده دستبه یدرمان یها هینظر آزمودن

وجود  تیمسئول نیفرار از ا یبرا یراه چیو ه است مارانیب یمناس  رو یبا طراح قیدق

 مواران یب ابو  هوا  توا ارتبواط آن   شووند  ینم یریگیپ کامل طور بههرگز  ها هینظر نیندارد. ا

 کیسوت یس یموار یمنجور بوه ب   یکو ینقوص ژنت  ،از آنکوه محققوان   پوس  .شوود  مشخص

 یاساسو  پرسوش  کیو هنووز   یموار یب نیو مبتلا به ا افرادکردند،  ییرا شناسا سیبروزیف

 «؟میهستسلامت خود  یکشف برا نیاز ا یسود ناش شاهد یزمانچه  »: داشتند
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 رسود  یمربووط باشود، بوه نظور مو      مواران یظواهر بوه ب   بوه که پوژوهش   یزمان یحت

. در رنود یگ یمو  دهیو مطالعات خوود ناد  یرا هنگام طراح مارانیب یها یپژوهشگران نگران

 تیو خواسوته شود خوود را در موقع    هیو ر، از پزشکان متخصوص سورطان   ینیع یا نمونه

 ییکارآزموا  شوش از  کیو در هر دهند یم تیرضا ایکه آ کنند تصورقرار دهند و  مارانیب

 نکهیا جهینت باشند، شرکت کنند. طیواجد شرا ماریعنوان ب که ممکن است به هیسرطان ر

 ۴5درصد آنان گفتند که شرکت نخواهند کرد. ۶6و  ۴9

مووزمن و  یپوسووت یموواری)ب سیازیمربوووط بووه پسووور ینیبووال یهووا ییدر کارآزمووا

 توجوه نفر را در سراسر جهان مبوتلا کورده اسوت(     ونیلیم 015که حدود  یا کننده ناتوان

در انگلسوتان   سیازیمثال، انجمون پسوور   یبرا ۴5,۴9؛شده استن مارانیبه منافع ب یادیز

 یهوا  درموان  راتیتوأث  یابیو منظور ارز از مطالعات به یاریدر بس پژوهشگرانکه  افتیدر

 نیاو بر آن اصرار دارند.  کنند یاستفاده م یاعتبار یب اریبس یازدهیامت ستمیمختلف، از س

و ضوخامت   دهیو د  یپوست آسو  یسطح کل مانند ییها یریگ اندازه بر یازدهیامت ستمیس

هوا و کوف    صورت، کوف دسوت   یرو عاتیبا ضا مارانیب که یدرحال ؛تمرکز دارد عاتیضا

 ۴0.دارند مشکل شتریب یتناسل یپاها و نواح

 یدیکات کلن

 نیهمچن شود، یم منابع ریسا و پول ،یاتلاف وقت، انرژ سب  یرضروریغ پژوهش 
 مضر است. مارانیب یو برا یراخلاقیغ یامر

 از  شده یروزرسان به یکه مرور ابدیادامه  دیبا یزمان تنها دیجد یها پژوهش
 دیبااست و پس از آن  یضرور ها آن انجام جهیدرنت کنند؛ انیب را یقبل یها پژوهش
 د.نثبت شو

  از تمام  ،یقبل یمرورها یروزرسان به یبرا دیبا دیجد یها پژوهششواهد حاصل از
 .کنندشواهد مربوط استفاده 

 نامعلوم انجام  یلیبه دلا اما ،هستند فیضع یفیها از نظر ک از پژوهش یاریبس
 .شوند یم

 د.دارن یپژوهش یها برنامه بر یا کننده گمراه راتیصنعت و دانشگاه تأث 
 د.رنیگ یقرار نم مدنظر هستند، مهم مارانیب یکه برا ییها پرسش موارد، شتریب در 

 





 ۷۷فصل 

 درست به همة افراد مربوط است یها پژوهش

 

 یبررسو و  یرضورور یغ ایو  بود  یهوا  پوژوهش  انجام یبرا که شد انیب شیپ یها فصل در
 بوه  هرگوز کوه   ییهوا  پوژوهش  شود؛ یم صرف یادیز ةنیهز و پول زمان، ،یدرمان راتیتأث

کوه   دیشوده باشو   متقاعود  میدواریو ام. دهنود  ینم پاس  است مهم مارانیب مهم یها پرسش
 و جامعوه  پزشوکان،  مواران، یب سوازندة  مشوارکت  بوا  دیو با ندهیبهتر در آ یدرمان یها آزمون

 .ردیصورت بگ پژوهشگران

  ها پژوهش بهبودبر  مارانیب و جامعه ریتأث

 ایو کوه گو  یتوازه و افوراد   یها دهیا از امروزه بود، محدود نیا از شیکه پ یپزشک یایدن
 پدرسوالارانه  یهوا  روش ان،یم نیاست. در ا کردهاستقبال  ،بودند یة پزشکطیح از خارج

 در یشوتر یب یهمکوار  جامعوه  و مواران یب جوه یدرنت ؛است شدن رنگکم حال در وستهیپ
و  شوود  یمو  قیة آنچه تحقنیدارند؛ هم در زم سلامت یها مراقبت رامونیپ یها پژوهش

کموک و   یبرا یا ندهیفزا تیحما ،در سراسر جهان 4انجام مطالعات. یهم دربارة چگونگ
وجوود دارد. در حوال    پوژوهش  در رونود  کنندگان مشارکت عنوان به ماران،یبا ب یهمکار
در  جامعوه  و مواران یببوا   خواهنود  یم که ینمتخصصا یبرا یدیمف یراهنماها زیحاضر ن

 1,۴,1.است دسترق در ،ارتباط باشند

نو بوه موا ارائوه     یدگاهید وشود  سنجشسب  بهبود  تواند یم ماریب یشخص یها هتجرب
 بوه  در آن موردم  کوه را مشخص کند  یریمس تواند یم ها آن اول دست یها دانسته کند.
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مسوئله بور    نیو ا یرگوذار یتأث یچگوونگ  نی. همچنو دهنود  یم نشان واکنش خود  یماریب
 5،هوا  ینظرسونج  از شوده  یشوواهد گوردآور  با توجه بوه   .کند یم انیب را ها انتخاب درمان

 یهوا  یابیو ارز و 9هوا،  ییکارآزموا  یها گزارش 0،یپژوهش یها گزارش مند نظام یمرورها
 .است رگذاریتأث یدرمان یها آزمون بهبود بر مردم و مارانیب مشارکت 7ریتأث

 

 جالوت و داوود نبرد :ماریب یبرا انتخاب حق

 شانیها تفاوت و مشکلات همة در مارانیب یازهاین نیتر بزرگ به یپژوهش یها پرسش ایآ»
 نیا طراح یکس چه حاضر حال در شوند؟ ینم مطرح مرتبط یها پرسش چرا ؟کند یم توجه

 تیهدا را یبند تیاولو نیا دیبا یکس چه ؟دهد انجام را کار نیا دیبا یکس چه ؟است سؤالات
 از بهتر است، مربوط هاآن به شتریب که را سلامت موضوعات توانند یم مارانیب و... کند

 اطلا  را ها تیکم و خود یزندگ تیفیک ، مراقبت ،یراحت و کنند ییشناسا یگرید هرکس
 یها شرکت یها جالوت به را خود یها فلاخن دیبا که هستند ییداوودها ماران،یب دهند.
 نیهمچن دارند. ازین یسودآور و کالاها ةعرض یبرا یشواهد به که کنند پرتاب یداروساز

 ،(قیتحق ی)برا پول ت،یامن به که کنند پرتاب یانمحقق یسو به را خود یها فلاخن دیبا
 مقالات و یمال تیحما ،یعلم یبررس سود، دارند. ازین یشغل تیموفق و یا حرفه نیتحس
 باشد. مارانیب یسودمند ها،آن یاصل زةیانگ که است رفتهیپذ یصورت در تنها یپژوهش

 فلاخن دیبا کنند، یم تیحما خوب تیفیک با قاتیتحق از که یمستقل یها سازمان و مارانیب
 .«کنند فتح و رندیبگ هدف سپس کنند، انتخاب دقت به را ها سنگ و آماده را خود

 
Refractor. Patients’ Choice: David and Goliath. Lancet 2001; 358:768. 

 

 آغواز  زموان  از (www.cochrane.org) نیکواکر مؤسسة  ابتکارات، از یاریبس انیم در
. کنود  یمو  یآور جموع  اطلاعات مارانیاز ب( یشمس 0۴01) یلادیم 066۴ سال در پروژه

بوارة  در را موجوود  شوواهد  نیبهتور  کوه  است یافراد از یالملل نیب یا شبکه مؤسسه نیا
 ((lliance James Lind Aد نیل مزیج ةیاتحاد. کنند یم مرورمند  نظام صورت به ها درمان

(www.lindalliance.org ) شود،  سیتأسو ( یشمس 0۴۶۴) یلادیم 1771 سال درکه 
 پاس  بدون یها پرسش یبند تیاولو و ییشناسا منظور بهرا  پزشکان و نامراقب ماران،یب

 تشوان یاهم بور که همة افوراد   ییها ها گرد هم آورده است. پرسش درمان راتیتأث دربارة
 میشوو  یمطموئن مو   هوا،  درموان  تیقطع عدمدربارة  اطلاعات نیتوافق دارند. براساق ا

http://www.lindalliance.org/
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هوا   پرسش نیتر مهمز ا کنند یم نیتأم را مراقبت سلامت یها پژوهشبودجة  که یکسان
 0۴۶0) یلادیمو  177۶ سوال  از اروپوا  ونیسو یکم 8هسوتند.  بواخبر  پزشکان و مارانیب یبرا

 بوا  ،ینیبوال  یها ییکارآزما در مارمحوریب یها سازمان نقش یارتقا یبرارا  یا پروژه ،(یشمس
 ،یآموزشو  یهوا  کارگواه  قیو طر از ییاروپوا  یکشوورها  انیو م در هوا  تجربه یآور جمع هدف
 یهوا  ینودگ ینما کشورها، ریسا در ن،یافزون بر ا 6کرد. سیسأت گرید یها برنامه و ها گزارش
 .دارد وجود یطورکل به یپژوهش یها تیفعال در یفعال یعموم

 جامعوه  و مارانیبتا  41هستند در حال تکاملمتعدد  یها روش به  و مداوم طور به ها نقش
 یبورا  یدیو جد یهوا  وهیشو  ان،یو م نیکنند. در ا یهمکار سلامت متخصصان با بتوانند
 مارانیب نیب شکاف پرکردن» نییپا قسمت بهتوسعه است )ن. ک:  درحال کار نیاانجام 

 درامر  نیا  00(.«قیتحق مناس  یاجرا و یطراح»، 1ة نقط ،0۴ فصل و «پژوهشگران و
 :دهد یر  م یپژوهش یها تیفعال یکل فیط انیم

 ؛درنیگب قرار مدنظر دیبا که ییها پرسش یبند صورت 

 هستند؛ مهم امدهایپ کدام دهد یم نشان که ییها پروژه یطراح 

 ؛پروژه تیریمد 

 ماران؛یب یبرا یاطلاعات بروشور ةیته 

 ج؛ینتا ریتفس و لیتحل و هیتجز 

 موجود یدرمان یها نهیگز دربارة یرسان اطلا  یبرا ها افتهی یاجرا و انتشار. 

 

 یدیکل مشارکت

 یسادگ به (NHS) ایتانیبر یمل سلامت نظام در (Focused - People) افراد بر یمبتن پژوهش»
 ،است دهیچیپ چقدر پژوهش که موضو  نیا .شود ینم انجام مردم عموم و ماریب دخالت بدون و
 یها نشیب شهیهم یعاد افراد و ماریب .ستین مهم است، باهوش اندازه چه تا پژوهشگر ای

 ها پژوهش یابیارز و اجرا ،یطراح در هاآن ةیتوص .کنند یم ارائه یارزشمند و فرد منحصربه
 .«ردیبگ صورت ترصرفه به مقرون و معتبرتر مؤثرتر، مطالعات که شود یم سب  همواره

 

Professor Dame Sally Davies. Foreword to Staley K. Exploring Impact: 
Public Involvement in NHS, Public Health and Social Care Research. 
Eastleigh: INVOLVE, 2009. available from: www.invo.org.uk. 
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 ها پژوهش در مارانیب دادن مشارکت

 در مثوال  یبورا  کجاسوت؟  پژوهش در مارانیب دادن مشارکتمنشأ توجه داشت که  دیبا
 مبوتلا بوه   بور زنوان   نیا از شیپ که ،یدرمان یندهایفراکه چگونه  میکرد انیب ۴ فصل

پزشوکان   دیو نسول جد  یسوو  از رییو سب  چوالش و تغ بود،  شده لیتحم پستان سرطان
 کووه یپژوهشوو شووواهدحفووظ  یبوورا مووارانیب و پزشووکان. شوود مووارانیو ب انپژوهشووگر
 یهنگوام . کردنود  یهمکار کنند، یم نیتأم را زنان یازهاین و یعلم قیدق یاستانداردها

 بور  عولاوه  کوه  کردنود  انیو ب ،نددیکشو  چالش بهرا  کالیراد یماستکتوم عمل زنان که
 یراهکارهوا  دربوارة  خواسوتند  یم هاآن؛ دارند هم یگرید یها ینگران سرطان یکن شهیر

 گو کنند. و گفت یماریب نیا با مقابله مؤثر یها روش ییشناسا یشده برا استفاده

 کننود،  فوا یا قیمهم در روند تحق ینقش خواهند یم که یعموم افراد و مارانیب یبرا
 گوروه  کیو عضوو   عنووان  به ای جداگانه توانند یم هاآنمثال  ی؛ براوجود دارد راه نیچند
 یگروهو  تیو فعال در اسوت  ممکون  ای باشند داشته مشارکت یماریسلامت/ ب از تیحما
اگور  ، ها آنمشارکت  نو توجه به  بدون. کنند شرکت هدفگروه  کی، مانند شده لیتسه
هوا بوا    آن یهمکوار  شود، قیتحق یها روش اتیها با جزئ آن ییسب  آشنا یهمکار نیا

اطلاعات مناسو  و   ازمندیها نآن ،منظور نی؛ بداستمؤثر و مطمئن  سلامت متخصصان
 چورا  کوه  شوود  یم انیب 01 فصل درها مرتبط باشد. هستند که با نقش آن ییها آموزش
 مهوم  اریامور بسو   نیا حیصح درک یبرا ،یآمار از نظر ژهیو به اطلاعات، نیا ارائة نحوة
 و مواران یب هوا،  آن یط و ندارند یچندان تیکه اهم دارد وجود ییها وهیش نیهمچن. است

از  ینووع  میاگور بتووان   ژهیو به ،کنند یهمکار یپژوهش یها تیفعال یتوانند برایمردم م
 رفتوه یپذ مارانیو مشاهدات ب نشیبکه براساق آن  میرا گسترش ده یفرهنگ همکار

 باشد.

 کوه  رو شیپو  مارانیب یها تیفعالاز  دیفعال با پژوهشگرانو  مارانیب حاضر، حال در
را به چوالش بکشوند، تشوکر کننود.      یفعل تیوضع و کنند بلند را شانیصدا دیبا افتندیدر
 یلادیم 0607 دهة لیاوا درمثال  یبود؛ برا ازین یقیکار به اطلاعات دق نیانجام ا یبرا
 یرهبور  به پستان سرطان مبتلا به مارانیب از یکوچک گروه، کایآمر در (یشمس 0۴57)
 نیو تا مؤثر واقع شوند. پوس از ا  پرداختندبه آموزش خود  (Rose Kushnerکوشنر ) رز
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 ةسندینو و پستان سرطان مبتلا به یماریکوشنر ب. را آغاز کردند گرانید بهدن دا شآموز
 بوا  پزشوک  ةانو یاقتدارگرا و یسونت  ةابطر ،یلادیم 0607 دهة یبتداا در که بود یمستقل

 از خوود  کامول  مورور براسواق   او 01.دیکشو  چوالش  به را کالیراد یجراح به ازین و ماریب
 یقودر  بوه  دهه، نیا انیپا تا یکرد. و فیتأل یکتاب کال،یراد یماستکتوم راتیتأثشواهد 

 یبوه بررسو   کورد و  یهمکوار  کوا یآمر سرطان یمل سسةؤم با که افتی تینفوذ و مقبول
  0۴پرداخت. دیجد یها پژوهش دییتأ یبرا یپژوهش یها طرح سینو شیپ

؛ بپردازنود  یگونواگون  یهوا  تیو فعالبه  زنان تا شد موج  ایتانیبر در اطلاعات کمبود
 0607 دهوة  در را یماسوتکتوم  انجمون  (،Betty Westgate) تیگوست یبت مثال یبرا
 06۶7 دهة در زین( (Vicky Clement Jones جونز کلمنت یکیو کرد. سیتأس یلادیم
 از یبخشو  اکنوون  کوه را ) CancerBACUP ةیو ریخ مؤسسة (،یشمس 0۴97) یلادیم

 بنا نهاد.است(  (Macmillan) لانیم مک سرطان از تیحمامؤسسة 

 حقوو   و یماریباز  یکامل یآگاه 06۶7 دهة اواخر در کایآمر در دزیا همبتلا ب افراد
 موجوود  وضوع  برابور  در خوود  منوافع  از توا  بودند آماده یاسیسنظر  از ها آن. داشتند خود
 .کردند هموار مطالعات یطراح در مارانیب مشارکت یبرا را راه کار نیا با و کنند تیحما
در  مارانیب به شده ارائه یدرمان یها نهیگز انیم از انتخابحق  به تیمشارکت درنها نیا

 منجور  مارانیب مشارکت به قیتشو یبرا ها پژوهش ریپذ انعطاف یها یطراح ومطالعات 
کوه   یو زموان  ایو تانی( در بریشمسو  0۴07) یلادیمو  0667دهة  لیاوا در مثال نیا. شد
در لنودن   Chelsea and Westminister مارستانیدر ب دزیمبتلا به ا مارانیاز ب یگروه

 01.کردند کمک مطالعات یطراح به مارانیب نی. اشد دنبالتحت مطالعه بودند، 

 یبرخوو آنچووه. کردنوود مجووذوب را پژوهشووگران زیوون دزیووا فعووالان ان،یووم نیوودر ا
 کردنود،  یمشاهده مو  مارانیب افتهی سازمان یها گروه زا یناش یرانیومثابة به پژوهشگران

 کردیرو زمان، آن تابود.  تیپژوهشگران از عدم قطع ریتفس یمشرو  برا یچالش درواقع
 گر،ید یسو از. بود گرفته دهیناد ،بودند داده  حیترج مارانیب که را ییامدهایپ پژوهشگران

 و دیو جد یداروهوا  راتیتوأث  دربوارة  زده شوتاب  یهوا  از قضاوت یناش خطرات از مارانیب
آگواه  ها آن قیدق یابیارزاز  شیپ دزیا یبرا دیجد «دبخشینو» یعرضة داروها یتقاضا
 بوه  دیو جد یداروهوا  «عرضة دلسوزانه» که نکته اشاره کردند نیا به پژوهشگرانبودند. 

 مواران یب حوال  نیو با ا. کند یم یطولان ندهیآ وحال  مارانیب یبرارا  رنجتنها  ،شکل نیا
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 و شوتاب  یبو  یهوا  یابیو ارز بوه  ازیو ن از پژوهشوگران  و ها آن درک تیدرنهاپاس  دادند. 
 شد یطراح مشترک ییها ییکه کارآزما یحون شد؛ به کیها به هم نزد درمان شدة کنترل

 05مدنظر قرار گرفت. طرف دو هر یازهاین و
 

 راان موار یب فعال مشارکت تیاهم ژهیو یشکل به دزیا ییکارآزما ،یلادیم 0667 دهة در
 یبرا ییداروعنوان  به( (Zidovudine نیدوودیز یتازگ به که یزمان؛ داد نشان ها پژوهش در

 از یخووب  شوواهد  ،یماریب نیة اشرفتیپمبتلا به انوا   مارانیب در. بود شده یمعرف دزیا درمان
 یابتودا  در دارو نیو ا از استفاده ایآ که بود نیا یبعد پرسشدارو وجود داشت.  مثبت راتیتأث
را بوه وجوود    یشوتر یب یو امکوان بقوا   کنود  یکمک م آن شرفتیپاز  یریشگیپ به ،یماریب
 یی. کارآزماشد آغاز مقوله نیا یبررس یبرا اروپا و کایآمر در ییها ییکارآزما نیبنابرا آورد؛ یم
 توقوف  شود،  ییشناسوا  تیقطع عدم با محتمل اثر کی که یزمان یعنیابتدا،  همان در کایآمر
 ،ییکوا یآمر مطالعوات  جینتوا  بوا وجوود   وان موار یب نودگان ینما توافق و فعال مشارکت با کرد.
 اریبس ها یریگ جهینتشت. دا ادامه یروشن یانیپاة نقط به افتنی دست یبرا اروپادر  ها شیآزما

 راتیتأث تنهاو ندارد  یتیمز چیه، نیدوودیزاستفادة زودهنگام از  دیرس یم نظر به. بود متفاوت
  09.بودآن  ناخواستة یجانب عوارض ط،یشرا نیا در دارو واضح
 

 دزیا دربارة دنظریتجد در رمتخصصیغ افراد یهمکار

 اریبس یها فیط از یگرانیباز مشاجرات، نیا :دارد وجه چند دزیا حوزة در اعتبار احراز مشاجرات»
 و جینتا یاعتبارسنج و یابیارز روند در یعاد مردم دادن شرکت .شود یم شامل را یا گسترده
 جه،یدرنت ؛است کرده یانیشا کمک دزیا نةیزم در ما یکنون دانش یریگ شکل به یعلم اطلاعات

 چالش اب کرد، یم زیمتما «رمتخصصیغ» از را «متخصص افراد» که نیشیپ صیتشخ اریمع
 اما رد،یگ یم قرار مدنظر لحظه هر در انیسخنگو ای مشخص یدانش یادعاها اعتبار .شد مواجه
 چگونه :است یسنجاعتبار یبرا یمتنوع یها سمیمکان شامل ها پرسش نیا تر، قیعم سطوح در

 مطالعه نیا که طور ]همان رند؟یبگ میتصم دیبا یانکس چه و دشون یم متحول یعلم یادعاها
 آن انجام یچگونگ و علم ةدربار زمان هم یها بح  شامل علم یدرون یها بح  [دهد یم نشان
 .«دهد انجام را آن دیبا یکس چه ای –هستند

 
Epstein S. Impure Science: AIDS, Activism and the Politics of Knowledge. 

London: University Of California Press, 1996. 
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  طرفانه یب یدرمان یها بر آزمون مارانیب یمنف ریتأث

 دیو مف طرفانوه  یبو  یدرموان  یها آزمونگسترش  در شهیهم پژوهش در مارانیب مشارکت
 اریبس یها ( تجربهیشمس 0۴۶7) یلادیم 1770 سالدر  پژوهشگران ینظرسنج. ستین

 اموا  ،بوود  ینیبوال  یهوا  ییدر کارآزموا  مواران یاز مشوارکت ب  یکه ناش داد نشانرا  یمثبت
 نیو ا یتجربگو  یبو  از یناشو  مشوکلات  نیو ا .کرد یم انیب زین را یمهم اریبس مشکلات
 پوژوهش در آغواز   یاساسو  یرهوا یتأخ نکوه ی. نخست ابود یهمکارنو   نیاز ااشخاص 

 یبرخو  یاز سو« بودن ندهینما»دربارة تضاد منافع و  ییها ینگران نیوجود داشت. همچن
منوافع خودشوان در جلسوات     تنها انیاز ب توانستند یکه هنوز نم شد یمشاهده م مارانیب
   5اجتناب کنند. ییکارآزما تیریمد

 انجوام  نحوة از مارانیب نبودن آگاه از یناش مشکلات نیا از یاریبس دیرس یم نظر به
 اریبسو  طیشورا  یگواه  درک اسوت.  قابول  یا که البته مسئله بود بودجه نیتأم و پژوهش
صوورت   ییهوا  به درموان  یدسترس یبرا یناچار سر از ییها تلاش شود یسب  م سخت
 یمارانیب یمضرات آن برا بود ممکن و نشده بودند یابیارز یکاف اندازه بهکه هنوز  ردیبگ
 کوه  اشواره شود   نیو ا از شیپو . از منوافعش باشود   شیبو  هستند، مرگ حال در یحت که
ة دوارکنندیام ییدارو یها درمان عرضة دلسوزانة یبرا ها و مدافعان آن مارانیب یگر یلاب
 ییها درمان ییشناسا ،عمل نی. اخودش را دارد یمنف یها جنبه دز،یا یماریب یراب دیجد

 یتوازگ  بوه . کنود  یمواجه م ریاست، با تأخ مارانیب یمهم برا یامدهایپرا که معطوف به 
 یداروهوا بورا   زیتجوو  بور  مواران یب یهوا  گروه و افرادو نادرست  بخش انیز یها تیحما
 .گذاشته است ریتأث پستان سرطانو  MS یماریب

 مواران یب درموان  یبورا  ،(یشمس 0۴07) یلادیم 0667 دهة اواسط در هانترفرونیا
. شودند  یمعرفو  یکافمثبت نا براساق شواهد کننده و فروکش -عودکننده MS مبتلا به

هجووم   موت یق گوران  یداروها نیا از استفاده یبرا سرعت به MS انوا  مبتلا به مارانیب
. دکنو  نیتوأم  را هوا آنة مصورف  بودجو توا   دیرسو  توافوق  به زین یدرمان خدمات آوردند و

 یشود، ولو   رفتوه یپذ کننده ناتوان یماریب نیا یبرا استاندارد درمان عنوان به هانترفرونیا
 رایو ؛ زمیاستفاده کنو  MS در مناس  یروش به هانترفرونیااز  چگونهکه  میدان ینم هرگز
 ریو دبازگشت به گذشته  یبرا زین اکنون و نشده است انجام نهیزم نیدر ا یپژوهش چیه

 یجوانب  عوارض ها نترفرونیامقوله مطرح شد که  نیا زمان، با گذشت حال نیبا ا؛ است
 .دارند «آنفلوآنزا شبه» علائم مانند یبد
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 یبورا  زیو انگ شوگفت  ییدارو( 1۶ص  0 فصل( )ن. ک: Trastuzumab) نیهرسپت
در  خواص  یکو یژنت سواختار  بوه  دارو نیا یاثربخش. ستین پستان سرطان بهمبتلا  زنان
مشواهده   پسوتان  سورطان  مبتلا به زناز هر پنج  زن کی در تنها که دارد یبستگ تومور

 حوال،  نیو بوا ا ؛ قلو  دارد  یبورا  یجود  یجانب عوارض دارو، نیتر از آن، ا . مهمشود یم
وادار کورد توا بوا افکوار      را مداران استیس شد و یا رسانه جاناتیه سب  ماریب از تیحما
 بوه  یتووجه  با کم و یرسم طور به نیهرسپت از استفاده نکهیا جهیهمراه شوند. نت یعموم
دربوارة تعوادل منوافع و مضورات آن      یمنتظر شواهد بعد نکهیا رشیپذ ایموجود  شواهد
 شد. دییأت م،یهست

 دیجد یداروها و آوردن  ستوه  به قدرت

 ها ینههز بر هاآن یرتأث و یاثربخش یمنی،ا از یراز هستند؛ ناقص ییها فراورده یدجد یداروها»
 به است، «یدجد» آنچه از مشتاقانه یتحما .یستن دسترق در یکامل اطلاعات ]هنوز[
 یپزشک جوامع یانم در و یگرد یها رسانه در را آن توان یم یراحت به و یستن محدود ها روزنامه

نمی ایجاد جدید محصول برای را واقعی اعتباری و ارزش یتحما این کرد. مشاهده یزن یعلم و
 .کند
 یغاتیتبل بمباران دربارة که است یمفهوم (Power Pester) «آوردن ستوه به قدرت»

 مداومت، و غرزدن با کودک هستند. کودکان آن کنندگانمصرف که رودیم کار به یمحصولات
 مطرح چارچوب نیا در که یپرسش .کند یم دیخر به مجبور را ها آن و آورد یم ستوه به را نیوالد
 میمستق شبه و مستمر غاتیتبل جةیدرنت مارانیب آمدن  ستوه  به شاهد ما ایآ که است نیا ،شود یم

 جان  از تقاضا پسس و ابدی یم شیافزا دیجد محصولات از یآگاه ابتدا آن در که میهست
 جادیا محصولات نیا قرارگرفتن دسترق در یبرا پزشکان و هیریخ یها سازمان ماران،یب
 و پزشکان رفتار بر آن یواقع اثر ،یابیبازار نو  نیا محرک دربارة دیبا ،است نیچن اگر ؟شود یم

 اطلاعات نه، ای ردیگ یم قرار طبابت یقانون یمجوزها رةیدا در ایآ نکهیا و کنندگان مصرف
 «.میکن کس  یشتریب

 
Wilson PM, Booth AM, Eastwood a et al., Deconstructing Media Coverage of 

Trastuzumab (Herceptin): An Analysis of National Newspaper Coverage. 

Journal of the Royal Society of Medicine 2008; 101:125-32. 
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 وابسته ای مستقل ییهاصدا: انماریب یها سازمان

وجوود دارد   زیو ن یگریدض منافع تعار یداروساز صنعت و انماریب یها سازمان رابطة در
 اریدر اخت یکم اریبس یمال منابع مارانیب یها سازمان شتریب. کمتر شناخته شده استکه 

. رنود یگ یمو  یمسوتقل انودک   بودجوة  و کننود  یمو  هیو تکه داوطلبانو  یهوا  کمک دارند، به
 هاآن به تواند یمآنان  با مشترک یها پروژه و یداروساز یها شرکت از یمال یها کمک
ممکون اسوت    گور، ید یسوو  از اموا  ،باشوند  رگوذار یتأث شوتر یو ب کنند رشد تا کند کمک
کند و غلوط جلووه دهود.     فیتحر زین را یپژوهش یها از جمله برنامه ماران،یب یها برنامه
 یابیو ارز ینظرسونج  کیو از  یجوالب  دگاهید اما ،است دشوار مشکل نیا زانیم دنیسنج
 ییکه با آژانس دارو کننده، مصرف و مارانیب یها مشترک از سازمان یمال تیحما زانیم

 نیو ا به دست آمده اسوت.  کنند، یم ی( همکارEuropean Medicine Agencyاروپا )
 و کنود  یهماهنوگ مو   را دیو جد یداروهوا  بور  نظوارت  و یابیارز اروپا سراسر در آژانس،

 اش ینظارت یها تیفعال در را کننده مصرف و ماریب یها گروه اعتبار خود، یارتقا منظور به
 یها سال درها  گروه نیامورد از  1۴ که یهنگام ن،یبا وجود ا. دهد یمشارکت م فعالانه
هوا   مشخص شد کوه آن  شدند، یبررس( یشمس 0۴۶0و  0۴۶5) یلادیم 177۶ و 1779
 افتیدر ییدارو عیصنا انجمن ای دارو دکنندگانیتول از توجه قابل ای یجزئ بودجة مورد 05
را  یا بودجوه  قیدق زانیم ای ها منبع گروه نیا از یمین کمتر از ن،یا بر علاوهد. دنبو کرده
00بودند. رساندهکردند، به اطلا  آژانس  افتیدر که

 

 تا کرده بودند سیسأت یداروساز یها شرکت را مارانیب یها سازمان موارد، یبرخ در
 یهوا  شرکت از یکی ،مثال ی؛ براکنند یگر یلاب خود محصولات از یندگیبتوانند به نما

 «یاقودام جهوت دسترسو   » عنووان  بوا  راان ماریباز  یدیجد گروه نترفرون،یا دکنندةیتول
(Action for Access) ایو تانیبر سولامت  یخودمات ملو   افوت یدر یبرا تلاشمنظور  به 
(UK National Health Service )مواران یب یبورا  نترفورون یا ةیو ته در SM  لیتشوک 

 کوه  بوود  نیو ا د،یرس یم ماریب یها گروه گوش به غاتیتبل نیا مةکه از ه یامیپ 0۶,06داد.
 نیو ا ایو آ کوه  بود نیا یقیحق مسئلة که یدرحال ؛گران هستند اریبس اما مؤثر هانترفرونیا

 .دارند یدیمف اثرات واقعاً داروها
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 سلامت یها مراقبت بهبود یبرا مردم مشارکت

 آن که یکسان و رسانند یم فروش به را درمان که یکسان هوادار، یها گروه ینب منافع اشتراک»
 دهد؛ یم سو  جهت یک در را گذاران یاستس یباًتقر و است تأثیرگذار بسیار ،کنند یم یزتجو را

 یکس یگاهجا در و... یشترب یها قرص یشتر،ب یها تخت یشتر،ب یها روش یشتر،ب های یشآزما
 در آن یجا آنچه کنم یم احساق است، پرداخته گزارش به یطهح ینا در دهه یک از یشب که

 یت،حما تحت و هوادار یها گروه .است یعموم منافع واقعی ةنمایند یصدا است، یخال بح 
 از یعموم انتقاد مقولة یوقت اما ،کنند یم عمل سرعت به یدجد یفناور یا درمان کردندنبال در

 ،شود می مطرح یفناور یا یدرمان روش آن مطلق خطر یا گزاف ینةهز محدود، یاثربخش
 از جهت یب نگاران روزنامه از یاریبس مانند یز،ن یاستمدارانس .کنند یم حرکت یآرام به

 به را خود اعتبار و گیرند می منفی تأثیراتی پرشور هواداران و سلامت ارشد متخصصان
 ،ها حل راه ینتر گران یجترو و ها یماریب گسترش جز که دهند یم اختصاص یابیبازار های یشپو

 ندارند. تأثیری
 یخوب به یعلم شواهد در که یبهداشت یها مراقبت ینةزم در شهروندان یدجد یها یلاب ظهور
 یبحث به است ممکن امر ینا .یردگب قرار سوءاستفاده یا استفاده مورد تواند یم ،اند شده شناخته
 طور به توانند یم یشهروند یها گروه از دسته ینا شود. منجر ینههز های یتاولو ةدربار تر مفصل
 مربوط یچیدهپ و یواقع های یابیارز و بپردازند ها رسانه در کننده گمراه یابیبازار یافشا به مرت 
 و مردم نزد ،را سلامت های یاستراتژ عرصه در تر یعوس یاربس های ینههز و سود خطرات، به
 «کنند. افشا گذاران یاستس
 

Moynihan R. Power to the People. BMJ 2011; 342: d2002. 

 محققان و مارانیب رفع شکاف

 هوا و  درمان یبررس در مارانیب از شرکت یناش دیمطرح شد که شا یمسائل ن،یا از شیپ
را با خطر مواجه کننود. در   طرفانه یب یها آزمون ناخواستهکه ممکن است  باشد ییها راه
 حوال  نیو ؛ بوا ا سوت یاز مضورات ن  ایو بوودن مزا  ترشو یب متضمن خوب تین ،موارد شتریب

 و ارتبواط  بهبوود  یبورا  مواران یب و پژوهشوگران  یهمکار یایمزا از یواضح یها نمونه
دنبوال   طوور فعوال بوه    بوه  پژوهشگراناز  یاریبس جهیدارد؛ درنتوجود  ها پژوهش یطراح

 کنند. یها همکارهستند که بتوانند با آن یمارانیب



   011درست به همة افراد مربوط است یها پژوهش
 

 از یتعوداد  پژوهشوگران مشوترک،   یسواز  آماده یها تیفعال ادیاز ارزش ز یدر مثال
و  مواران یب بوا  د،یو آ یمو  دیو پد یاورژانس طیدر شرا درمان یها آزمونرا که در  یمشکلات

 در دیو باحواد   یمغوز ة سکت درمان  تیموفق یمقوله برا نی. اکردند یبررس بالقوه مارانیب
روش  نیبهتور از  پژوهشوگران اما از آنجا که  شود،آغاز  سکته از وقو  پس وقت و اسر 
. کننود  کموک  هوا آن بهتا  خواستند نامراقب و مارانیب از ،نداشتند نانیکار اطم نیانجام ا
 و برگوزار کردنود   سولامت  نمتخصصوا  و مواران یب از یگروه با یمقدمات یا جلسه هاآن

 شدمشخص  ییکارآزما نیا یها برنامه نیبنابراقرار دادند؛  مسن افراد را هدف یها گروه
 و هیو ته را ییاطلاعوات کارآزموا   یبروشوورها  تا کردندکمک  پژوهشگرانبه  مارانیب و

 17.کنند اصلاح

منجر شد  یتصادف ییکارآزما کی یبرا ییها طرح جادیا به جامع ةیاول پژوهش نیا
، هودف کننودگان در گوروه    . شرکتدیرس پژوهش درة اخلا  تیکم دییتأ بهسرعت  که به

مبوتلا بوه    مسون آگاهانه از افوراد   تیآوردن رضا دست به یرا برا یاخلاق یدوراه کی
 ایو ها شوود  آن یموضو  ممکن بود سب  سردرگم نیا رایز ؛دادند صیخحاد تش یماریب
 ییها حل راه توانستند هاآند. نباشن اریهوشاگر  یحت ،ارتباط نباشند یقادر به برقرار یحت
 وجانبوه   هموه و  رفتوه یپذ ییکارآزموا  یبه طراح که کنند شنهادیپمشکلات  نیا یبرا را
 .شد منجر یاطلاعات یبروشورهادر  ریچشمگ یها شرفتیپ

 یرسوم  یبررس منظور به ،یپژوهش گروه یاعضا عنوان به یاجتماع علوم دانشمندان
 انجووام یهووا روش نیبنووابرا؛ هسووتند ریوودرگ مووارانیبووا ب ،یموواریحسوواق ب یهووا جنبوه 
 مبتلا بوه  مردان یبرا ینیبال ییکارآزمادر  پژوهشگران. بخشند یم بهبود را ها ییکارآزما
 انتظوار » ایو  یپرتودرموان  ،یجراح - متفاوت اریبس درمان سه پروستات، یموضع سرطان
 یبوورا مووارانیب جووهی؛ درنتکردنوود سووهیمقا را - (Wiaeaoa Wienerott« )صووبورانه

مطالعه با مشوکل مواجوه    شنهادیپ یانتخاب درمان و پزشکان برا مورد در یریگ میتصم
از حد  تر نییآن را پا ونداشتند  «صبورانه انتظار» ةنیگزبه  یچندان لیتما پزشکانشدند. 
کوه   یکسوان  یامور بورا   نیا رشیکردند پذ تصوراشتباه  به  رایکردند؛ ز فیتوص نانیاطم

از  لیو دل نی؛ به همباشدن رفتهیپذ است ممکن ،شوند ملحق ییتا به کارآزما شده خواسته 
 و مطالعووه را مووارانیب رشیپووذ موضووو  تووا شوود خواسووته یاجتموواع علوووم دانشوومندان

 .کنند نییتع را آزمون ربودنیپذ امکان
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 یا ییکارآزما دادند نشان هاآن 10.بود یافشاگر کی یاجتماع علوم دانشمندان جینتا
؛ بوه شورط آنکوه     دقبول خواهد بو قابل یا نهیگز داد، یم شنهادیپ را« انتظار صبورانه» که
را  موار یکوار کوه ب   انیآن را تا پا حیشود و پزشک توض فیتوص« نظارت فعال»عنوان  به

 را فعوال  نظوارت  که باشند مراق  دیبا پزشکان نیهمچن. ندازدین ریبه تأخ کند یدعوت م
 درک کنند.  دهند که افراد آن را  حیتوض یا گونه به

 که را یخاص مشکلات و برد نیاز ب را مارانیب و پزشکان انیم شکاف پژوهش نیا
 بود، بهبود قابل یراحت به یدرمان یها نهیگز بهتر ارائة با ووجود داشت  طرف دو هر یبرا

 بوه  وسوتن یپ یبورا کوه   یافوراد  رشیپذ زانیم که بود نیا جینتا از یکی. کرد ییشناسا
 هفوت بوه   موورد  ده در رشیپوذ  چهوار  از ،زموان  طوول  دردعوت شده بودند،  ییکارآزما

 همة ریتأث که معناست نیا به تر عیسر یریمارگیب نیا .افتی شیافزا مورد دهدر  رشیپذ
ظاهر خواهد  یزمان از زودتر، پروستات یموضع سرطان مبتلا بهافراد  یبرا ها درمان نیا

 پروسوتات  سورطان آن انجام نشده باشد. از آنجا کوه   یبرا یمقدمات یکارها نیا که شد
 .برند یم سود قبل از زودتر نده،یآ درافراد  از یاریبس است، عیشا یماریب کی

 ندهیآ یکارها یبرا یهمکار

. دارد وجوود  یدرمان یها آزمون در مردم عموم و مارانیب مشارکت یبرا یمتعدد یها راه
راه  نیباشند که در ا یکسان نیاول هاآن است ممکن شد، ذکر نیا از شیپ که گونه همان
را  دیو جد یهوا  روش افتنیو بوه   ازیو و ن دنیو فهم یها شکاف که یکسان؛ دارند یگام برم
 دیشوا  شوود.  لیتسه پژوهشگران یاز سو است ممکن افراد نیا نظراتة ارائ. ابندی یدرم
 از اسوت  ممکون  نیباشند. همچنو  داشته دخالتنه تمام آن  کار و مراحل یبرخ در هاآن

 یاجورا  و انتشار است تا یبررس ازمندیکه ن خاص یرقطعیغ تیوضع کی ییشناسا زمان
 ریدرگ شده یروزرسان مرور ساختارمند به در پروژه یها افتهی  یترکدر  نید و همچناهشو

 اوقوات  یگاه. کنند مشارکتپروژه  کیبه اشکال گوناگون در  دیشا ن،یباشند. افزون بر ا
 بوودن مناسو  ؛ نودارد  وجوود  یعیسر و سخت قانون چیههستند.  آغازگر خودشان هاآن

 نیوی تع را شوده  انتخاب یراهبردها خاص، یا مطالعه در گوناگون یکردهایرو و راهبردها
 نشوان  ،شود  داده  شورح  بوالا  در که یموضع سرطان مطالعات که طور همان. خواهد کرد

 .ابندی یم تکامل - پروژه کی یط یحتو  طول زمان در ها روش دهد یم
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 یبورا  قدرتمنود  یبو یترک کننود،  یمو  کوار  با هوم  پژوهشگران و مارانیکه ب  یهنگام
 تحقوق  یبرا یمتعدد یها وهیش. دارندهمراه  بهه هم یبرا درماناز  ینانیاطمیب کاهش

 تیو حما و دییو تأاست، در کنوار   مناس  فردمن مطالعات یبرا که مشترک، یکارهم نیا
 وجود دارد. خوب یا ندهیآ جادیا یبرا یپژوهش یمل یها سازمان

 

 یدیکل نکات

 عدم کاهش و ییشناسا به توانند یم گریکدی یهمکار با پژوهشگران و مارانیب 
 کنند. کمک یدرمان یها تیقطع

 شود. منجر بهتر یها پژوهش به تواند یم مارانیب از یورود اطلاعات 

 اندازند یم خطر به را ها درمان طرفانة یب یها آزمون سهواً اوقات یگاه مارانیب. 

 دربارة اطلاعات فیتحر به تواند یم یداروساز صنعت و مارانیب یها سازمان روابط 
 شود. منجر ها درمان راتیثتأ

 یدسترس و ها پژوهش بارةدر بهتر یعموم اطلاعات به مؤثر مشارکت یبرا مارانیب 
 دارند. ازین طرفانه یب اطلاعات به تر مناس 

 ندارد. وجود ها پژوهش در مشارکت به یابیدست یبرا «یمیمستق راه» چیه 

 باشد. مناس  پژوهش ژةیو هدف یبرا دیبا ماریب مشارکت 

 است تکامل حال در مداوم طور به مارانیب مشارکت یها روش. 

 





 ۷۲فصل 

 شود؟ یبهتر م سلامت یها منجر به مراقبت یواملعچه 

 

براسواق   را یدرموان  یهوا  روش تووان  یمو  چورا شود کوه    انیو ب نیشو یپ یهوا  فصل در
 هسوتند،  مهوم  مواران یب یبورا  کوه  ییهوا  پرسش تا به کرد یطراحمناس   یها پژوهش

 یهوا  متخصصوان مراقبوت   از چه و میباش مارانیبشود. ما چه از عموم مردم و  یدگیرس
 از حکوم م شوواهد . اسوت  گوذار ریموا تأث  ةهمو  یزنودگ بور   یدرموان  یهوا  روش، سلامت

 .دارند یاریبس تیاهم طرفانه یب یدرمان یها ونآزم

 توانند یم یشواهد نیچن چگونهکه  میپرداز یمموضو   نیا یبررس به فصل نیا در
 یها یریگ میدر تصم مارانیب و پزشکان که دهند شکل یا گونه بهرا  سلامت یها مراقبت ةویش

 یخووب  شواهدتوجه به  با دیبا خوب یها میتصمدخالت داشته باشند.  ها یماریمربوط به درمان ب
 و معنوا  حوال،  نیبا ا کنند؛ یمطلع م یدرمان متفاوت یها نهیگز یاحتمال عواق  ما را ازباشند که 
 مشوابه،  شوواهد  از اسوتفاده  با نیبنابرا ؛بود خواهد متفاوت گوناگون افراد یبرا عواق  نیاارزش 
 دان یقیموسو  کیو  یبورا  ؛ مثلاًابدی دست یگریبا د متفاوت یمیتصم به فرد کی است ممکن
عکواق،   کیو  یرابو  و ییایو حوس بو  سرآشپز، کی یبراانگشت کاملاً کارآمد،  کی ،یا حرفه

 یجیبوه نتوا   یابیمنظور دست ها به آن است ممکن پس ؛دارد تیاهم گرانیداز  شیب خوب یینایب
 یمورز  ةگسوتر . به جان بخرند را یشتریب خطرات ایتلاش کنند  شتریب مهم است، شانیبراکه 

 نیا دربارة جیرا یها پرسش یبرخبه  شتریب فصل نیا نیبنابرا ؛است دهیچیپ ها میتصم و شواهد
 .پردازد یم موضو 
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 نشوان  و میکنو  یمو  یبررسو  تور  قیو دق را «مشوترک  یریگ میتصم» ما ن،یا از شیپ

بوه   .داشوته باشود   شوباهت  یزیو چ چوه ممکن است به  عمل درمقوله  نیا که میده یم

و  یا حرفوه  یپدرسوالار  انیرا م نینابیب یریمس ،روش نیا به ها میتصم یگذار اشتراک

از  یعو یطوور طب  بوه  مارانی. بکند یم تیهدا مستقل یریگ میتصم یبرا مارانیبکردن  رها

 است قرار که یتیاز مسئولمعمولاً چون  ؛کنند یم تیشکاراه  نیدر ا ینبود اطلاعات کاف

 0,1.دارند یگرید انتظارات رند،یبپذ

 یهوا  نهیگز و یماریب ةدربار یجزئ از کس  اطلاعات دهند یم حیترج مارانیب یبرخ

 اموا  ،سوپارند ب خود یا حرفه مشاوران به کاملاًتمام امور را  و کنند نظر صرف خود یدرمان

 خواهنود،  یمو  یشوتر یب اطلاعات که یافراد. بدانند شتریب که دارند  علاقه گرید یاریبس

 باشوند.  داشوته  سلامتماهر  متخصصان و مناس  یمتن یمحتوا بهآسان  یدسترس دیبا

به  شکل نیمشاوره دهند که چگونه و کجا به بهتر مارانیبه ب توانند یممتخصصان  نیا

 داشته باشند. یدسترساطلاعات 

 

 مشترک یریگ میتصم

 فیتعر «ینیبال یها یریگ میتصم در مارانیب مشارکت ندیافر» را مشترک یریگ میتصم»
 و بپردازند آن مطالعة به دیبا متخصصان که است یموارد از یانسان منش و صفات .اند کرده

 شتریب که یتیقطع عدم بتوانند مارانیب تا کنند بازگو پرده یب و یروشن به را مشکلات
 نهیگز چند نیب انتخاب ارزش جهیدرنت و ابندیدر ،است برگرفته در را یپزشک یها یریگ میتصم
 یها تیاولو براساق درمان یها نهیگز ییشناسا و صیتشخ در پزشک تخصص .کنند درک را
 طیشرا براساق که را خود یشخص یها تیاولو و آگاهانه یها ارزش دیبا زین ماریب است. ینیبال

 .«کند وگو گفت هاآن [دربار و بشناسد است، گرفته شکل او  یاجتماع
 

Adapted From Thornton H. Evidence-Based Healthcare. What Roles For 
Patients? In: Edwards A, Elwyn G, Eds. Shared Decision-Making in Health 
Care. Achieving Evidence-Based Patient Choice. Second Edition. Oxford: 
Oxford University Press, 2009: p.39. 
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تفواوت داشوته باشود.     گور ید فورد بوه   یفرد از ممکن است« لآدهیا ةمشاور»
 کوه  یدر حوال  داشته باشند؛ وابسته ینقش خواهند یو م هستند محتاط افراد یبرخ
میدر تصوم  شوتر یب نقوش مشوارکت   .دهند یم حیترجرا  یگر تیهدانقش  گرانید
 موار یکوه ب  یو هنگاماست  کردیرو نیپرطرفدارتر ک(پزش قیشوت با)همراه  یریگ

از  سواده  یپرسشو . شوود  یمو  لیتبود  ارجح ةنیگزبه  ،ردیگ یفرامعمل آن را  ةنحو
 مواران یب کوه است  نیا مهم ةنکت .باشد وگو گفت نیا گرآغاز تواند یم ماریب یسو

 تیو بوا قابل  یهمکواران  ةمثاب بهدشان خو از مراقبتدرمان احساق کنند در  هنگام
 کنند.یمشارکت م یسطح هردخالت برابر در 

 مخاطب دگاهیاز دکتاب  نیا یهادهیا

 یبورا  ییراهنموا  اصوول  .سوتند ین کسوان ی یا مشواوره  دو چیهتوجه داشت که  دیبا

 آموده،  کتواب  نیو ا در کوه  طوور  هموان  ،ممکون  میتصم نیبهتر به افتنیدست یچگونگ

مشواوره بوا   در احساق کنند  پزشک و ماریب که است نیا هدف. دیآ یبه شمار م کسانی

 یعیوس فیط ةدربار مارانیباند.  کرده یهمکار گریکدیشواهد مربوط با  نیتوجه به بهتر

 بلندمدت، یبرخ مدت، کوتاه یبرخ ؛کنندیمشورت م خود پزشک با سلامت مشکلات از

 ریو متغ کواملاً  مارانیب یشخص طیشرا «.نیآفر مشکل» هیبق و اتیح ةدکنندیتهد یبعض

 میتصم بتوانند تا توجه شود ها به آن دیبا که دارند ییها پرسش آنان ةهم اما بود، خواهد

 .دهند انجام یکار چه رندیبگ

ماننود   یجو یرا مشکلبارة در پزشک و ماریب نیب ةمشاور از امر، نیا دادننشان یبرا

 ةبوار در یاساسو  یهوا  پرسوش  یبرخو به  سپس. میکن یم آغاززانو )آرتروز(  تیاستئوآرتر

کوه   ییها پرسش ؛میپرداز یمروش  نیااز  یبخش یآگاه یبرا پژوهش شواهد از استفاده

کوردن بوا   مشوورت  هنگوام  هوا  آن پاس  دنیشن به لیما یدرمان متفاوت طیشرا در ماریب

 نیو خواننودگان ا  یکه ممکن است بورا  ییها پرسش نیهمچن .متخصص سلامت است

 .دیآ شیپ ییابتدا یها فصل ةمطالع از پس کتاب



011  ها ن درماندآزمو 
 

 
  ماریب و پزشک ةمکالم

 

 مشترک یریگ میتصم

 عیشا یها یماریب از یکی دربارة مشاوره

 که دیهست متوسط ةدرج با زانو تیاستئوآرتر به مبتلا شما :پزشک
 عنوان با شتریب یماریب نیا .است یعیطب سن شیافزا لیدل به البته
است و بهتر و  ریمتغ آنمعمول  ةدور که شود یم شناخته «وزآرتر»

 یکند ها به دهه ایها  آن در طول سال شرفتی، اما پشود یمبدتر 
شما  یناراحت سب در حال حاضر چگونه  یماریب نیا. ردیگ یمصورت 

 شده است؟

 و ردیگ یم ددر من یزانوها کنم، کار ازحد شیب اگر ب،وخ :ماریب
 دشوار میبرا هم دنیخواب نیهمچن .کنم کار یطولان مدت توانم ینم
 زانو مفصل ضیتعو به که منگران و شده شتریب دردم ،یتازگ به .شود یم
 باشم. شتهدا ازین

 اقدامات که یزمان معمولاً اما است، نهیگز کی زانو ضیتعو :پزشک
 .میکن یم استفاده آن از ،ماند یم جهینت یب تر ساده

 ؟دیکن یم شنهادیپ را یگرید روش چه :ماریب
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 کنترل به توانند یم ضدالتهاب یداروها ای ساده یهامسکن :پزشک
 تیتقو یبرا ژهیو یها نیتمر یبرخ داروها، از ریغ به .کنند کمک درد

 کمک درد کاهش و عملکرد حفظ به زانو مفصل اطراف عضلات
 د؟یبدان شتریب ها آن درمورد دیخواه یم ایآ .کنند یم

 ةباردر خواهم یم پس ؛کند یم کیتحر را ام دهمع داروها نیا :ماریب
 .بدانم شتریب ها نیتمر

 آن، در که دهم یم راهنما متن کی شما به من .است خوب :پزشک
 شما ما ستیوتراپیزیف دیبا اما است، شده داده حیتوض ها نیتمر یبرخ
 درد نیتسک یبرا منظم طور به را نوفنیاستام دیتوان یم اکنون .ندیبب را
 .دیکن مصرف تیفعال ةادام و

 دارد؟ وجود هم یگرید یدرمان یها نهیگز ایآ ،یعال اریبس :ماریب

 وجود دیشد تیاستئوآرتر درمان یبرا یشتریب یها نهیگز :پزشک
 یبهبود عضلات یها نیتمر با دیتوان یم مرحله نیا در اما ،دارد
 بهتر دیتوان یم درد کاهش با نیهمچن .دیاوریب دست به یداریپا
 تیتقو با زین یرو ادهیپ ای شنا .دیده انجام یشتریب تیفعال و دیخوابب

 وزن و دیباش داشته «یخوب احساق» کند یم کمک ،شما عضلات
 گرفتن نظر در بدون دیتوان یم کنم یم فکر !دیدار نگه متعادل را خود
 گرا .دیکن دایپ بهبود درد، نیتسک و ها نیتمر با ،تر سخت یها نهیگز
 .دیکن مراجعه من به حتماً ،دیدیند یخوب شرفتیپ

 عملبه  یپژوهش شواهد لیتبد ةدربار ییها شپرس

 تواند یم ،شود یم دچار یزندگ ةدکنندیتهد طیشرا به ماریب که یهنگام ایآ .۷ پرسش

 ؟ندک  امتحان را یزیچ هر

 اریاز فرد بسو  ای دیاستفاده کن «کننده معجزه یدارو» نیاز آخرتا  دیوسوسه شو دیشا
کورده  که استفاده  یدرمان میرژ دربارةپسند  عامه یها که در رسانه دیکن یرویپ یمشهور
 اموا  شوده،  غیو تبل اریکه بساست  «نیگزیجا»شامل ط   میرژ نیااحتمالاً  است؛ یمدع

 به دوارکنندهیامکمتر  دارند و یکم یبندگیفر دیشا یاصل یها درمان .است نشده آزموده
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 ،کاربرد دارند یزندگ ةدکنندیتهد یهایماریب یبرا که ییداروها شتریب اما رسند، یم نظر
 نیبنوابرا  ؛معلووم شوود   هوا  آن خطربودن یب و یرگذاریتأث زانیم تا شوند یم آزموده اریبس

 نوه ی، درد و هززموان در  ییجوو  سب  صرفه تواند یم ابتدا در شواهد نیبهتر یوجو جست
 .شود

موجود  یداروها یمنیو ا یاثربخش ةدربار ،یعلم پزشک یاصل انیجردر  ،یطور کل به
 بوا  را تیقطع عدم نیآن است که ا انیجر نیا هدفوجود دارد.  تیاز عدم قطع یدرجات
قابول  یسطح به شده، ارائه درمان بهبود یبرا شواهدمند  مداوم و نظام یو بررس آزمودن

کوه   دارد یبسوتگ  یمواران یب یهمکوار  بوه  کاملاً ییها شرفتیپ نیچنل کاهش دهد. قبو
 است. نیهم یواقع شرفتیتنها راه پ اند گرفته جهینت

 یناچوار  یاز رو تواننود  یمو  دکننوده یتهد یها یماریب مبتلا به مارانیب است یهیبد
 کیو  حضور در ها آن یبرا امارا امتحان کنند،  نشده آزموده یها ن، از جمله درمازیچ همه

 ،شوود  سوه یمقا یفعلو  درموان  نیبهتر با دیجد آن درمان در که مناس  ینیبال ییکارآزما
 دارد و یشتریب یایمزا چه دیجد درمان دهد یم نشان یا سهیمقا نیچن. است بهتر اریبس
بوا   دکننوده یتهد یهوا  یموار یبممکون اسوت   . دهود  ینشان م زیها را نمضرات آن زانیم

 وجوود  یجوانب  عووارض بدون  یدرمان چیه البته ؛قدرتمند درمان شوند یدرمان یها روش
 شوود  یمو  شیآزما هطرفانیب و کامل طور به دیجد درمان کی نکهیا همه از تر مهم. ندارد
 دیو مف مارانیب یبرا واقعاً ایآ معلوم شود که و شوند ثبت مند نظام طور به بتوانند ها افتهی تا

 .ریخ ای هستند

 نیا در ایآ شوند؛ مطلع درمان کی یکارآمد از بخواهند مارانیب است ممکن .۲ پرسش

 خواهند؟ ینم را اتیجزئ تمام هاآن دیکنیم فرض صورت

 اطلاعات از آنان کردنمحروم وبه مردم  اطلاعات از یادیحجم زارائة  نیبتعادل  یبرقرار
 میباشو  داشته ادیبه  دیبا. کند یها کمک م به آن آگاهانه انتخاب در رایدارد؛ ز تیاهم یکاف
در نظور   یریو گ میبوه تصوم   دنیرس یرا برا یهمچنان که جوان  مثبت و منف فرد کیکه 
 هوم  مشاوره، کی طول . درباشد اطلاعات ازمندین ندهیدر آ و ابتدادر  است ممکن رد،یگ یم

 یریو گ میتصوم  یبورا  اطلاعوات لازم  مقودار  موار یب کننود  احساق دیبا ماریب و هم پزشک
موضوو    اموا  ،دارد اریو اخت در را پزشک با همراه یکنون کار نیادامه و انتخاب بهتر منظور به
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 مسوائل،  ةدربوار  دنیشیاند یبرا یکاف وقت گذراندن از پس اگر .شود ینم ختم جا نیبه هم
 دیو با پزشوک  طلو  کنود،   را یشوتر یب اتیو جزئ و داشوته باشود   یگرید یها پرسش ماریب
 .کند روشن است، نامشخص که را یزیچ هر و باشد او کنندة یاری

هستند کوه ممکون اسوت بوه انتخواب       یمتضاد یها تیوضعشامل  ها نهیگز یبعض
 شدنبزرگ) آئورت سمیآنور ةدربار 1 فصل در ،مثال یبرا ؛دنمضر منجر شوکمتر  ةنیگز
. باشد کشنده و کند جادینشت خون ا است ممکن که میکرد صحبت قل ( یاصل انیشر
 077 هور  در موار یب دو ایو  کی اما کند، حل را مشکل تواند یم عیوس یجراح منظور نیبد
 زودهنگوام  ریوم مرگخطر  نیب نیبنابرا ؛دهند یمجان خود را از دست  عملبر اثر  ماریب

 یعمل جراح. دارد وجود یمتضاد تیوضع ندهیکشنده در آ یدر برابر پارگ یبر اثر جراح
 لیو دل عمول نکوردن  انتخاب یرااست ب ممکن مارانیب یبرخ اما است، بهتر بلندمدتدر 
شوان  دختر یعروسو  ماننود  مهوم  یدادیروآن را به بعد از  حداقل ای باشند داشته یمنطق

بهتر است خطرات و  «دیتنها ام» حل راه ةانتخاب کورکوران یجا به نیبنابرا ؛موکول کنند
 .دیریها را در نظر بگآن یاحتمال یبند زمان

 کنند؟ توجه ارقام و اعداد به دیبا واقعاً مارانیب ایآ ،کننده جیگ آمار به توجه با .3 پرسش

 دیخواه یم چنانچه اما، باشد کننده گمراه یحت ای آور دلهره اریبس تواند یم اعداد ةارائ ةنحو
 افوراد  ریبور سوا   شما چگونوه   یماریب دیبدان ای دیکن سهیمقا گریدرمان د بارا  درمان کی
 یبرخو  اموا  ،دیو اسوتفاده کن و ارقوام   اعوداد از  دیو توان یمو  ،گذار استریتأث زیشابه شما نم

 .است دتریها مف ر روشگید از اعداد ةارائ یها روش

 پزشکان( نیهمچن) رمتخصصیغ افراد یبرااعداد و ارقام  آنکه یبرا روش نیبهتر

 ح،یاعوداد صوح   یریکوارگ  بوه  یعنو یدفعات تکرار،  از استفادهداشته باشد،  یخاص یمعنا
 شوتر یب. دارد تیو درصود ارجح  05 بر گفوتن  نفر، 077 از هر نفر 05 گفتن نیبنابرا ؛است
 یستون ینمودارها)مثلاً  یکیگراف صورت بهبلکه  تنها در قال  کلمات و جملات، نه اعداد
در جوداول   نی( و همچنو ...در کادرهوا و  نیغمگو  یها چهره ،یارهیدا ی، نمودارهایرنگ
 Decision) «رهوا یگ میتصوم  کموک » نیا ةلیوس به «اعداد» شینما. شوند یارائه م دیمف

Aids )در اداموه،   هوا را درک کننود.  داده یمعناتوانند ب یاریبسافراد  که است نیا یبرا
 ،یمغوز  ةسوکت  و یقلب یماریب خطر بر فشار خون یداروها ریتأث حیتوض یها راه از یکی
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 آموده  یسوتون  نموودار  از استفاده باساله،  ده ةدور یط بالا خون فشار به مبتلا مارانیدر ب
 3.است

 ؟افتاد خواهد یاتفاق چه شما مانند نفر ۷۱۱ یبرا ندهیآ سال هد در

 

 سوال  ده در یدرموان  چیه از که بالا فشار خون مبتلا به نفر صدهر  از شود یم ینیب شیپ
 ةهم اگرشوند.  یمغز ةسکت ای یقلب یماریبنفر دچار  زدهیس ،نخواهند کرد استفاده ندهیآ

 ایو  یقلبو  یماریب به ها آن نفر ازدهی تنها کنند، مصرف را الف فشارخون یدارو نفر 077
ها  یماریب نیا شدن به مبتلا از توانند یم ها آن از نفر دو و شد خواهند مبتلا یمغز ةسکت
نفر مبوتلا بوه    ده ،نندک مصرف را ب فشارخون یدارونفر  077 ةهم اگر. کنند یریجلوگ

 ایو  یقلبو  یموار یببوه   ها آن از نفر سه یاز ابتلا و ندوش یم یمغز سکته ای یقلب یماریب
 یبه صورت ساده اعداد نیا اما ،مشخص است مسئله نی. ادوش یم یریجلوگ یمغز ةسکت

 کوه  مینو یب یدر ادامه م .هستند فهم قابلمتخصصان آمار  یبراتنها که  شوند یم گزارش
 موا  مثال نیا درشوند. ینشان داده م جدول از استفاده نمودار با یجا به اعداد نیا چگونه

 هوا  از آن اعوداد  کوردن  پوس از مرتو    و کورد  میب( تمرکز خواه یدارو) بهتر درمان بر
 .میکن یاستفاده م
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 جدول قالب در بالا ریتصو

 ب یدارو با درمان درمان بدون 

 طول در) یمغز ةسکت ای یقلب یماریب

 سال( ده
 نفر 077 از 07 نفر 077 از 0۴

 نفر 077 از 67 نفر 077 از ۶0 یمغز ةسکت ای یقلب یماریب بدون

 ۷۱۱ ۷۱۱ جمع

 
 (077 از 0۴ ایو درصد ) 0۴ درمان، بدون یمغز ةسکت ای یقلب یماریب به ابتلا خطر

 ایدرصد ) ۴ تفاوت ؛است( 077 از 07 ایدرصد ) 07 خطرب  یدارو با که یدر حال ؛است
 موورد ابوتلا بوه    زدهیسو  از هر مورد سه یریجلوگ سب ب  یدارو که آنجااز (. 077 از ۴
 ؛اسوت درصد  1۴ ای ۴/0۴ ینسب خطر کاهش نیا شود، یم یمغز ةسکت ای یقلب یماریب

 1۴ یکاهش خطور نسوب   ایدرصد  ۴خطر مطلق با درمان  کاهش گفت توان یم نیبنابرا
 موضو  هستند. کی انیب یدو روش متفاوت برا ها نیدرصد است. ا

بوه   یشوتر یبتوجه  جهیدرنتبزرگ است و  یعدد شهیهم ینسب خطر کاهش زانیم
درصود از   1۴: »دیو گو یمو کوه   دیو نیب یرا مو  یتور یاگر شما ت نیبنابرا ؛کند یخود جل  م

 افراد که از یخاص گروهبه  رایز د؛یکن ینم افتیدر یمطلب «است شده یریها جلوگ سکته
 ةسوکت  خطور  ،تور  مهوم  همه از و زمان نیهمچن ندارد. یا اشاره اند قرار گرفته ریتأث تحت
 اسوت  ینسوب  خطر کاهش نیا ادیز احتمالبه . ردیگ یمدنظر قرار نم درمان بدون یمغز
 (.دیکن یبررس دیبا شما اما)

 ةمطالعو از  را روزناموه  کیو  گوزارش . هسوتند  متفواوت  اریبسو  اوقوات  یگواه  اعداد
 درصود  17را توا   رهوا یوم مورگ  توانود  یم: »دیریبگ نظر در پروستات سرطان یغربالگر

به که  شود انیب زینصورت  نیبه ا تواند یم جینتا .رسد یم به نظرمهم که « دهد کاهش
 اریبسو  زانیو م ای، شده است یریجلوگ مرگ مورد کیشده، از  فرد غربال 0107 هر یازا

 زودرق مورگ  هفوت  شوده، از  مورد غربوال   هوزار  07 هور از  یعنو ی ؛درصود  70/7 اندک
 کواهش درصود هوم    70/7 و اسوت  ینسب خطر کاهشدرصد  17 است(.شده  یریجلوگ
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کووچکتر   اریبسو  پروسوتات  سورطان  از یناش اندک ریوم مرگ لیدل به ی. دوممطلق خطر
 ازحود  شیبو  تور یت یادعوا  ، اگور درمجموو  . ردیو قرار بگسرخط اخبار  رسد یمن بهاست و 
 1!است گونه نیهم احتمالاً ،رسد یبه نظر م نانهیب خوش

 در توانود  یمو هوا  آن خووب  ةارائو  هسوتند و  مهوم  اعوداد  شد، انیبا توجه به آنچه ب
 یا گونوه  بوه  را جینتوا توا   بخواهنود  خوود پزشک  از دیبا مارانیب. مؤثر باشد یریگ میتصم
)در صورت لزوم هموراه بوا مووارد     کنند درک راموضو   یراحت بهها آن که دهند حیتوض
بوه   یدرموان  یهوا  روش ةباردر یریگ  میتصملازم است  اگر(. شتریب تیشفاف یبرا یبصر

 کنند. یساز اعداد شفاف یقیحق یمعنا ةدربار مارانیب و پزشکان و شود گذاشته اشتراک
 

 دینخور را کننده رهیخ ارقام و آمار بیفر

 درصد 57 شما یزندگ پنجاه ةده در یقلب ةسکت به ابتلا خطر د،یدار ییبالا کلسترول شما اگر»
 در یقلب ةسکت به ابتلا یبرا شتریب خطر مییبگو اگر .رسد یم نظر به بد یلیخ نیا است.  شتریب

 اما باشد، خوب ما یبرا انیب ةنحو نیا دیشا ،است درصد 1 تنها بالا کلسترول داشتن صورت
 چهار رود یم انتظار که دیریبگ نظر در اکنون (.یفرض )آمار هستند کسانی هاآن یدو هر درواقع
 یقلب ةسکت دچار هستند، یعیطب کلسترول یدارا یزندگ پنجاه ةده در که نفر صد هر از نفر

 دچار یقلب ةسکت به نفر شش است ممکن بالا، کلسترول با مرد صد هر از که یحال در ؛شوند
 .«است نفر صد هر یازا به یقلب ةسکت شتریب مورد دو یمعنا به نیا .شوند

 
Goldacre B. Bad Science. London: Fourth Estate 2008: pp.239-40. 

 

 ؟شوند یم مطلع خود اب یپژوهش شواهد ارتباط از افراد چگونه .۱ پرسش

 یهوا  آزموون . هسوتند  یمبتنو  یجمع ای یشخص یقبل تجارب بر ینوع به ها میتصم ةهم
 افتوه ی سامان یها نسخهتنها  شده، یساز یتصادف یها ییآزماکار مانند ها درمان ةطرفان یب

 شوه یهم. انود  شوده  یطراح ها یریسوگ رساندن حداقل به یبراتجارب هستند که  نیاز ا
 فورد  یبرا را ما یها هیتوص تواند یم یقبل ةتجرب چگونه کهوجود دارد  نانیعدم اطم نیا

 نیتور  یمنطقو  نیبنوابرا  نوه؛  ایو باشند  شده یده سازمان یخوب خواه به شکل دهد، یبعد
 یطیدر شورا  ایو  بودنود  شوده  یبررسو  طرفانه یب یها آزمون در که یمارانیب دربارة فرض
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 یمشوابه  پاسو   فورد  کوه  اسوت  نیو ا بودنود مشوابه   یماریو شدت ب مرحلهدر  ایمشابه 
کواملاً   طشوان یشرا ایو هوا  وجود داشته باشد که خوود آن  یخوب لیاگر دل یحت رد؛یگ یم

 متفاوت بوده است.

 متفواوت با هم  همه مردم: »بپرسد است ممکن ماریب باشند، مرتبط شواهد اگر یحت
 آزموون » «دهنود؟  پاسو  بوه درموان    یمتفاوت به شکل است ممکن ایآ نیبنابرا ؛هستند

 اموا  دارد، ییکوارا  متوسوط  طوور  به یزیچ چه که دیگو یم ما به تنها یدرمان «طرفانه یب
 کنود  ینمو  ینو یب شیپ معمولاًو  کند یم نیتضمافراد  ةآن را در هم یمساو ریتأث ندرت به

 یبورا  تواننود  یمو  یپژوهشو  شوواهد . ناخواسته خواهد شد یجانب عوارضدچار  یچه کس
؛ شوند امتحان فرد کی یبرا سپس و باشند دیمف یدرمان احتمال نیبهتر یسو به تیهدا
 بودن  از یا هیو ناح به تواند یم یپوست یها راش شواهد بر یمبتن درمان دربارةمثال  یبرا

 هوا  پاس  ةسیمقا با (.9 فصلن. ک: شاهد به کار رود )ة مثاب به گرید ةیناحو شود  اعمال
 نکوه یا ایو  مؤثر استدرمان  نیا ایآ که ندیبگو توانند یم ماریب و پزشک ه،یناح دو نیدر ا
 یهوا  درموان  یبرخو  از بوار  نیاولو  یبورا  که یهنگام شک یب دارد.وجود  یجانب ةعارض
 تسوت » کیو انجوام   شوود،  یصوورت اسوتفاده مو    یرو آکنوه  یهوا  درمان مانند یپوست
 است. جیرا «تیحساس

 از یبعضو  یبورا . میندار یمیمستق ةسیمقا نیامکان چن موارد، شتریب در حال، نیبا ا
 یهوا  دوره اسوت  ممکون  خوارش،  ای درد مانند اتیح ةدکنندیتهد ریغ و مزمن مشکلات

کوه   کورد یرو نیو . اامتحوان شوود   ماریدارو در همان ب کیمصرف و عدم مصرف  مکرر
 کننودگان  شورکت ( nتعداد ) که است یمعن نیا به شود، یم دهینام زین n-of-1 ییکارآزما

 اصوول  منفورد،  مواران یب در ییها آزمون نیچن بااست.  ماریتک ب کی ،ییکارآزما نیا در
 شده یکورساز ای یریبدون سوگ یابیارائه شد، مانند ارز 9فصل  در که طرفانه یب ةسیمقا
 یدارونما برا یما از شاهدها آل، دهیپس در حالت ا کاربرد دارد؛، همچنان ...و امدهایاز پ

 نیو ا یهمواهنگ  مووارد  شوتر یبدر اموا   م،یکنو  یاستفاده مو  یپوست یها قرص ایها  درمان
 دشوار است. ها یابیارز

 امود یپ رای؛ ز«مینیببرا  جهینت و میکن امتحان» میتوان ینم ها یماریاز ب یاریبس یبرا
 ریو غ ،شوود  ریو د آنکوه از  شیپ مثال یبرا ؛است نانیبدون اطم ایاز دسترق  دور یلیخ

معضل  نی. اریخ ای کند یم یریجلوگ ماریب یمغز ةسکت از نیآسپر ایآ میبدان است ممکن
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 یهوا  یموار یب از یاریبس یبرا ییها درمان نیهمچن و رانهیشگیپ یداروها از یاریبس در
 هور  آزموودن  فرصوت  هوا آن در که وجود دارد یدگیمارگز ای یپنومون ت،یمننژ مانند حاد
 تووان  یم چگونه که ردک دیتأک نکته نیا بر دیبا نیبنابرا ؛وجود نداردآن  ةو مشاهد ماریب
 .استفاده کرد گرانیدات مطالع ةتجرب از شده یآور جمع شواهداز 

 زانیم ای) ماریب در یماریب شدت چگونه میبپرس دیبا م،یشو آگاه شواهد ارتباطاز  اگر
 سوه یبا افراد حاضور در مطالعوه مقا   سالم هستند( هنوز که یکساندر  خطر شده ینیب شیپ
؛ برنود  یسوود مو   درموان از  دارنود،  یدتریشود  یماریبکه  یمارانیب ،یطور کل به. شود یم

 یاثربخشو  کوه  اسوت  یمطالعاتافراد حاضر در  از شتریب ای برابردرمان  شدت اگر نیبنابرا
 هوا  آن یموار یب اگور . بوود  مطموئن  شوواهد  کواربرد  از توان یم ،دنده یم نشاندرمان را 

 اسوت  نیا یدیکل ةمسئلباشند،  یکمتر شده ینیب شیپ خطر معرض در ای، باشد تر فیخف
قلموداد   ارزشومند  توانود  یم شود یم دهید مطالعات در آنچه به نسبتکمتر  یایمزا ایآ که

 .ریخ ایشود 

 به (edicinem ersonalisedp) «شده یشخص یپزشک» و کیژنت شیآزما ایآ .۵ پرسش

 نیا ةهم و کنند اعمال فرد هر یبرا را لازم درمان توانند یم پزشکان که ستمعنا نیا

 کنند؟ یرضروریغ را موارد

 توانود  یم و است جذاب فرد هردر  ازیخاص مورد ن درمان کی انجام ییتوانا ةدیگرچه اا
. سوت ین افوراد  درموان  یاصول  ةویش کردیرو نیا دیبع باشد، ریپذ امکان یماریب چند یبرا

 حیتوضو ( 9۶ ص) 1 فصول  در یکو یژنت یهوا  شیآزما ةدربار بح  هنگام که طور همان
 بلکوه  د،نو دار یبسوتگ  ژن نیچنود به  دهیچیپ تعاملات در تنها نه ها یماریب شتریب م،یداد

 .شود یمشاهده م زین یطیمح عوامل و ها ژن نیب یتر دهیچیپ تعاملات

 مبوتلا بوه   افوراد  و هوا  خوانواده  در یریگ میکمک به تصم یبرا یکیژنت لیتحل جینتا
 یبرخو  و (یارثو  یخوون  اخوتلالات ) یتالاسوم  نگتون،یهانت یماریب مانند یارث اختلالات

 در مشواوره بوا   یکو یژنت اطلاعوات  نیو . ادارد تیو اهم (نوادر  اغلو  ) گور ید یها یماریب
 بوه  کوه  آنجوا  ، توا حوال  نیو بوا ا  ؛اسوت  یعوال  یتو یمز هوا  یماریب نیا دچار یها خانواده

 حوال  در آنچوه را بوه   یاطلاعات انودک  یکیژنت لیمربوط است، تحل تر عیشا یها یماریب
 نیو ا اگرچوه . دیو افزا یمو  اسوت،  دسوترق  در ینیبوال  ةنیمعا و یخانوادگ ةسابق از حاضر
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 مراقو   دیبا کهاست معن نیا بهما  یکنون محدود دانش کند،  رییتغ ممکن است تیوضع
 شووند،  یمو  ینو یب شیپو  یکو یژنت لیتحلبراساق را که  عیشا یها یماریب خطرات میباش
 .مینکن ریتفس ازحد شیب

خودشوان را ثبوت    یکو یژنت لیو پروفا سوندگان ینو از کودام  چیه که میکن اعلام دیبا
را  یکو یژنت شیآزما که دیکنن تعج  نیبنابرا ؛میده ینم انجامهم  را کار نیااند و  نکرده

 یکو یژنت اخوتلال  کی ابتلا به یخانوادگ ةسابق شخصکه  میکن یم هیتوص یتنها هنگام
 حاضور  حال در کهاست  ییها یماریب معدود از یکیمبتلا به  ای دارد یخاص ةشد شناخته
 درموان به  یچه کسان کند یم ینیب شیپ یروشن که به وجود دارد ییها ژن ایها ژن در آن
 خواهند داد. پاس 

 ینیبال ییکارآزما در حاضر حال در که باشد یماریب ینوع  به مبتلا فرد اگر .۱ پرسش

 نیا از زین شپزشک که یصورت در شود؛ مطلع آن از تواند یم چگونه ،شود یم یبررس

 کتاب( یانیپا منابع :ک .ن) ؟باشد شتهدان اطلاع موضوع

 ینیبوال  ییکارآزموا  در کننود،  یکه به پزشک مراجعه مو  ماریب صدهر  از نفر کی ازکمتر 
 درمتفواوت اسوت.    اریبسو  طیو شرا یمارینسبت با توجه به ب نی. اشوند یمشرکت داده 

 نیو ( اشوند یو انجام م رفتهیپذ یا گسترده طور به ها ییکارآزما آن در که) سرطان مراکز
شورکت   هوا  ییکارآزموا  نیو ا در سورطان  مبتلا به کودکان شتریب .است ادیز اریبس زانیم
. کننود  یمو شورکت   نفور  دههور   مورد از کی ازکمتر ، سالان بزرگ انیدر م اما کنند، یم
 مراجعوه  آن بوه  موار یدارد کوه ب  یبستگ یمرکز به ییکارآزما یسینو نام زانیم نیشتریب
 موار یب یسینو نام به قادر ها ، آناشدنب لیدخ ها ییکارآزما در مرکز که یصورتدر  .کند یم

 ینیبوال  یها ییکارآزما در ریدرگ مرکز کی به مارانیب است ممکن نیبنابرا ؛بود نخواهند
 و شوود  یمو انجوام   جامعوه  در کل وجود دارد که ییکارآزما یتعداد کم. باشند داشته ازین
 دربوارة امور   نیو ا مثوال  یبورا  ؛کننود  یسو ینو نوام  هوا  در آن ماًیمسوتق  توانند یم مارانیب

 مانند روان سلامت مشکلات یدارا افراد به کمک یبراکه  کند یصد  م ییها پژوهش
 از ماًیمستق را افراد یها ییکارآزما یبرخدر  یتازگ هب. اند انجام شده اضطراب ای یافسردگ

 کشش راتیتأث یابیارز یبرا دیجد یا همطالع مثال یبرا ؛رندیگ یبه کار م نترنتیا قیطر
 در هرگوز  ها آن: کرد یسینو نام قیطر نیاز ا راخود  کنندگان شرکت تمام ورزش، از قبل
 نترنتیلازم را از راه ا یها یریگیپ و ها دستورالعمل تمام اما افتند،ین حضور کینیکل کی
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 .کردند افتیدر

 مواران یب باشند، نداشته ها ییکارآزما در مارانشانیب یسینو نام به یلیپزشکان تما اگر
 واجود  واقعواً  موار یب دیشوا باشد کوه   نیا تواند یعلت ممثال  ی؛ برابدانند را آن علت دیبا

از  یناشو  یباشد که پزشوک کوار اضواف    نیحال ممکن است فقط ا نیبا ا ؛ستین طیشرا
 بور  کوه  یمواران یب. (6فصل : ک. ن) کند یم بازرا از سر خود  ینظارت یها اعمال خواسته

 باشوند،  انجوام  حوال  در یها ییکارآزما در مشارکت طیشرا واجد دارد احتمال باورند نیا
 انیو ب وضووح  به ماریب و باشد داشته وجود مناس  ییکارآزما کیاگر  .کنند یپافشار دیبا

 .کنند یبانیپشت امر نیا از دیبا پزشکان است، یسینو نام به مند علاقه که کند

  ؟ستیچ (گرید یجاها ای نترنتیا )در شواهد ییشناسا یبرا راه نیبهتر .1 پرسش

 پوژوهش  اگور . نودارد  وجود اطلاعات موثق یبرا یمطمئنگر ساده و نشان چیه متأسفانه
واگوذار   یگور ید شوخص  یابیو بوه ارز  اعتماد خود را د،یکن ینم یبررس خودتانرا  یاصل
 یابیو ( ارزسوازمان  ای) شخص آن یاحتمال تیصلاح که است مهم نیبنابرا ؛کرد دیخواه
 از صوورت  نیو ا ریو غ در. ریخ ای دارد وجود یمنافع تضاد ایآ که دیباش داشته توجه وشود 

 .کننود  یابیارز و دایپ را ها پژوهش نیبهتر تا دیها اعتماد دارآن به ایآ که دیبپرس خودتان
 ارجا  شده است؟ و فیتوصموضو   نیا ایآ

 ابتلا خطر (A نیتامیمرتبط با و) بتاکاروتن بداند خواهد یم یکس دیکن فرض ،مثال یبرا
 از شیبو  «بتاکواروتن  سرطان» یبرا گوگل یوجو جست. نه ای دهد یم شیافزا سرطان را به

 یا هیو پا یپژوهشو  ةمطالع 1مورد اول،  07کردن به . با نگاهدهد ینشان م را جهینتهزار  ۶77
 ایو  هوا  نیتامیو یبرا مورد ۴ مورد، 9 نیا از. هستند ها دگاهید ایمورد که مرور  9 و دارد وجود
 .کننده نگران یا نشانه ؛دارند غاتیدر همان صفحه تبل نیگزیجا یداروها

 از بتاکواروتن  ایو آ: پرسوش » :آموده اسوت   تور  فیضوع  یها تیسا وب نیا از یکی در
 بوه  توانود  یمو  بتاکواروتن  کوه  انود  داده نشان مطالعات: پاس  کند؟ یم یریجلوگ سرطان
و  سوبز ، قرموز  زرد، یهوا  یسوبز  در بتاکواروتن . کند کمک سرطان به ابتلا خطر کاهش
 مکمول  از اسوتفاده  کوه  اسوت  نیو ابر  یعموم اعتقاد. شود یم افتی ها وهیم در نیهمچن

واقعواً   اموا  ،اسوت اثرگوذار   آن یحواو  یهوا  یسوبز  و هوا  وهیم خوردن ةاندازبه بتاکاروتن
 انیووم در هیوور سوورطان بووه ابووتلا خطوور دهوود یموو نشووان مطالعووات. سووتین نیچنوو نیووا
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 .«است افتهی شیافزا کنندگان شرکت

 بوه  ارجوا   ایها  از آن یاما شرحاست، اشاره شده  «یمطالعات»به  ها یآگه بر علاوه
 مییبگوو  میتووان  ینمو . اسوت  هشداردهنده یا نشانه نیاوجود ندارد.  منتشرشده مطالعات

آن  یرو تنهوا  ایو  ،نوه  ایو داده  انجوام  یابیو ارز وجو جست «مطالعات» یبرا یا سندهینو
 ه است.داشت دوستمانور داده که  یجیانت

 اول( در تضاد است:ده مورد )جزو  ایپد یکیموضو  با اطلاعات و نیا

 توسوط  یعلم مقالات در شده یساز یتصادف ةشد کنترل یها ییکارآزما تمام مرور» 
 یانجمن پزشوک  ة)مجل JAMAدر ( یشمس 0۴۶9) یلادیم 1770سال  در که نیکاکر
 درصود  ۶ -0حودود   را ریو وم مورگ  زانیو م کواروتن بتا کوه  نشان داد ،منتشر شد( کایآمر
 نیبا ا (05) .(7۶/0-70/0درصد:  65 نانیاطم ةفاصل، 75/0 :ینسب خطر) دهد یم شیافزا
مشوخص   نیبنوابرا  ؛بوود  هوا  یگاریس ةدربار گسترده ةمطالع دو شامل زیمتاآنال نیا ،حال
 .«(09)داد. میتعمآن را به عموم مردم  جیکه بتوان نتا ستین

)عدد درون پرانتز(  منابع و( یتصادف یها یینو  شواهد )کارآزما انگریاطلاعات ب نیا
 دربوارة  یاختصاصو  اتیو جزئ ستین موجود یغاتیتبل چیکه ه قتیحق نیا نیبنابرا ؛است

 است. بخش نانیشواهد وجود دارد، اطم

 منابع :ک .ن) د؟نباش هیتوصقابل که دارد وجود یاطلاعات مطمئن منابع ایآ .۸ پرسش

 کتاب( یانیپا

 از استفاده یبرا. ندارد وجود ها درمان و ها یماریب ةهم یبرا یجامع یاطلاعات منبع چیه
 خوود  یها مهارت یبرخ بخواهند است ممکن خوانندگان کتاب، نیا درشده  مطرح اصول

 ةهوشومندان  یهوا  ، کتواب انتخواب  ۶-9 یهوا  مثال علاوه بور فصول   یبرا ؛ارتقا دهند را
اطلاعات خوب و  افتنی یچگونگ دربارةرا  ینکات 5(Smart Health Choicesسلامت )

 .دهد یها ارائه م آن یبررس ةنحو
منود بنوا    نظوام  یمرورهابراساق عمدتاً  ها آناز  یموجود، تعداد کم یها تیسا وب انیاز م
 نیمنوود کوواکر  نظووام یمرورهوواة داد گوواهیانوود از: پا هووا عبووارت  از آن یانوود. برخوو  شووده

(www.cochranelibrary.com) گواه  هوم دارد و وب  یرتخصصیغ یها که خلاصهiqwig 
 www.informedhealthonline.orgدر  یسو یاسوت، اموا بوه زبوان انگل     ی)که به زبان آلمان
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 معموولاً  یصوورت کلو   بوه  کوه وجود دارند  یادیز یها گاه وب ن،یعلاوه بر ا ترجمه شده است(.
 شوواهد  نیبهتور از  منود  نظوام  یمرورهابراساق  شهیهماما  کنند، یفراهم م را یخوب اطلاعات

 PubMed Health و NHS Choices (www.nhs.uk) مووووثلاً سووووتند؛یموجووووود ن
(www.pubmed.gov/health) البتوه مووارد    .کننود  یمو  ارائوه  بالا تیفیبا ک یاطلاعات دو هر
کوه از بواور    ییها گاه مانند وب ،منافع تضاد ژهیو به ؛دیباشها آن مراق  دیبا که دارد وجود یادیز

 صیبفروشند. تشوخ  یزیچ خواهند یکه م یکسان ای برند یم یاطلاعات منفعت مال نیمردم به ا
 مواران، یب یهوا  گروه یبرخ شد، ذکر 00 فصل در که طور همان مثلاً؛ است یدشوارامر کار  نیا

 را شوده  ارائوه  اطلاعوات  تواننود  یمو  و دارنود  یوی دارو یهوا  شرکت از یا نشده اعلام یها بودجه
 کنند. یکار دست

 افتیدر و «یماریب» کی به ها آن «شدن  دهز  برچسب» از دیبا چگونه مردم .۷ پرسش

 کنند؟ یریجلوگ یرضروریغ یها درمان

 و هوا  واکسون  دیو تول است. داشته یریچشمگ یها شرفتیپ یپزشکتوجه داشت که  دیبا
 یجراحو  عمول مفاصول،   ضیتعوو  هوا،  عفونوت  درموان  و یریشگیپ یبرا ها کیوتیب یآنت
، سوت ها شورفت یپ نینمونه از ا چند تنها ،یکودک دوران یها سرطان درمان و دیمروار آب
 کمتور   یایو مزا بوا  یهوا  حووزه  بوه  تا دنکن یم قیتشو را یپزشک علم ها تیموفق نیااما  

 پزشوک  کی یبرااست؛   یبه نظرش مثل م زیچ همهکه چکش دارد،  ی. کسابدیدست 
 نظور  بوه  یموار یب کیو  زیو چ هموه  دارد، دسوت  در دیو جد یدرمان که (ییدارو شرکت ای)
 یهوا کمو  آن جیکوه نتوا   یمارانیب یتا برا شوند یم وسوسه پزشکانمثال  یبرا ؛رسد یم
و فشوار خوون بوالا را کوه در دسوترق قورار        ابوت یبهتور د  یها درمان است، یعیرطبیغ

 ایو  یابتیو د کوه  یافوراد  تعداد یریچشمگ به طرز  ،یترت نیا به ؛دکنن هیتوصاند،  گرفته
 «یزدگوو یپزشووک»و  ابوودی یموو شیافووزا، رنوودیگ یموولقوو   بووالا فشووار خووون یدارا
(medicalisingافراد بس )یعو یطب عنوان تحت یبند طبقه کیدر  توانستند یمکه  یاری 

 .دهد یر  م رندیقرار بگ

برچسو  » نیو ا ،درمان( یرضروریغ اوقات یگاه) یجانب عوارض هرگونه بر علاوه
 و بگوذارد  ریتوأث  فورد احساق رفواه   بر تواند یم دارد که یاجتماع و یروان عواق « زدن
 مواران یب که است مهم نیبنابرا ؛کند جادیاو ا مهیب و اشتغال یرا برا یمشکلات نیهمچن
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 انیو ، آن را متوقف کننود و تعوادل م  دهند صیتشخ را حوادث ةریزنج نیا مردم عموم و
 کوه  طور همان. رندیدرمان در نظر بگ کیزده با  از موافقت شتاب شیرا پ ایمضرات و مزا

 از زدنبرچس از  یناش مشکلات بروز سب  معمولاً یغربالگر م،یکرد بح  1 فصل در
 .شود یم یاحتمال ازحد شیبو درمان  ازحد شیب صیتشخ قیطر

 شوتر یب یهوا  یبررسو  یشنهادهایپ وها  زدنبرچس مراق   که است نیدفا  ا نیاول
 یبررسو  یکواف  ةانداز است که هنوز به یکه فرد نرمال کس طنزظاهر  به ةگفت نی. ادیباش

خطور   یموار یب ایو آ میبپرسکه پس عاقلانه است  ؛هم دارد یطرف جد کی نشده است،
 یدگیرسو که اگور   میبدان دی، باشد انیب تر شیپطور که  . هماننه ایدارد  یکمتر ای شتریب

 شوود  یم شیپا چگونه یماریب افتد، یم ی، واقعاً چه اتفاقسرعت انجام نشود بهبه مشکل 
 کننود  یپزشوکان اظهوار مو    یکردن هستند؟ بعضو عمل یبرا ییها نشانه ییزهایچ چه و
 دام در کوه  یگور یپزشوکان د اموا   خواهنود،  ینمو  یفوور  یها شیآزما ایدرمان  مارانیب

، ممکون اسوت اصولاً    شوند یگرفتار م( یاجبار= درمان یماریزدن )برچس  = ببرچس 
 خود یخود بهمشکلاتشان  نندیمنتظر بمانند تا بب نکهیااز  مارانیب یمتوجه نشوند که برخ

 بدتر، کاملاً خوشحال خواهند شد. ای شود یبهتر م

 دارد؟ ابتید یکس چه

 قانون بودم، یپزشک ةمدرس در که یزمان ؟دارد ابتید یکس چه که کرد مشخص توان یم چگونه»
 سال در اما د،یهست مبتلا ابتید یماریب به باشد، 017 یبالا شما یناشتا خون قند اگر بود: نیا ما یعدد
 را اختلال نیا توقیمل ابتید یبند طبقه و صیتشخ یتخصص ةتیکم (یشمس 0۴09) یلادیم 0660
 همة نیبنابرا ؛دیدار ابتید باشد، 019 یبالا شما یناشتا خون قند اگر ،دیجد فیتعر با کرد. فیبازتعر
 حال در اما اند، بوده سالم و یعیطب افراد قبلاً است، 017 تا 019 نیب هاآن یناشتا خون قند که یافراد
 شدند. یمعرف ماریب نفر ونیلیم 9/0 رییتغ نیهم با هستند. ابتید به مبتلا حاضر

 درمان یشتریب یابتید مارانیب ن،یقوان رییتغ با اکنون رایز ؛نه دیشا و بله دیشا است؟ مشکل کی نیا ایآ
 کاهش دیجد مارانیب نیا از یبرخ یبرا را ابتید یماریب عوارض بروز احتمال ما که معنا نیا به .شوند یم
 خطر (،017 تا 019 نیب خون )قند هستند یتر فیخف ابتید به مبتلا مارانیب نیا که جانآ از اما ،میداد
 .«شوند مواجه یماریب نیا عوارض با هاآن که دارد وجود یکمتر ینسب
 

Welch HG, Schwartz LM, Woloshin S. Overdiagnosed: Making People Sick 

in the Pursuit of Health. Boston: Beacon Press, 2011: p.17-18. 
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 م؟یرس یبه کجا م نجایااز 

 ةنحوو  و آموار  فهوم  ،یفورد  یها ارزش و ها ینگرانبارة که در بالا اشاره شد )در یمسائل
( یموار یب تر فیمؤثر به درجات خف یها درمان میتعم وةنح ةدربار یاستفاده از آن و نگران

 یبخش سولامت و شوهروندان   نیهمچنو پزشک و  ماریبه ارتباط بهتر ب ازین ةدهند نشان
 انیو بوه پا سالزبورگ  ةیانیفصل را با ب نیما ا نیبنابرا ؛کنند یها خدمت ماست که به آن

 یبورا  را یا دسوتور جلسوه  که است  یمشترک یریگ میتصم دربارة هیانیب نیا. میرسان یم
 9,0.کند یم فراهم گریکدیکار در کنار  یارتقامنظور  بهگوناگون  یها گروه

 

 مشترک یریگ میتصم دربارةسالزبورگ  ةیانیب

 :میخواه یمما از پزشکان 

 به را مارانیب با مهم یها میتصم گذاشتن اشتراک به ،یاخلاق ضرورت کی عنوان به 

 .بشناسند تیرسم

 را  طشانیشراکنند تا بپرسند،  قیرا تشو مارانیب و کنند برقراراطلاعات دوطرفه  انیجر

 خودشان را ابراز کنند. یشخص یحیدهند و موارد ترج حیتوض

 همراه ،درمان یها  یآسمنافع و  ت،یو عدم قطع ها نهیگزدرمورد  قیاطلاعات دق ةبه ارائ 

 ( بپردازند.Risk Communication) خطرات دربارة اطلاعات انتقال یبرا کار نیبهتر با

  انتخاب یبرا یکنند و زمان کاف ارائه مارانیب یفرد یازهایبا ن متناس اطلاعات را 

 .بدهندها  به آن ها نهیگز

 و  مارانیو به ب ردیبگ صورتبلافاصله  دینبا ها یریگ میتصم شتریب که رندیبپذ

 ها کمک کنند. به آن یریگمیتصم دراطلاعات بدهند و  شانیها خانواده

:میکن یمدعوت  گرانیو د نگاران روزنامه ران،ی، سردبپژوهشگرانما از پزشکان،   

 و است روز به و شواهد براساق واضح، دهند یم ارائه که یاطلاعات کنند حاصل نانیاطم 

 .است شده انیب منافع تضاد
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:میخواه یم مارانیما از ب  

 کنند صحبت است، مهم شانیبرا آنچه هر و ها پرسش ،ها ینگران دربارة. 

 خود مشارکت کنند. یها مراقبتحق دارند در  مارانید بنقبول کن 

  د.نجو و استفاده کنو بالا را جست تیفیبا ک سلامتاطلاعات 

:میخواه یم گذاران استیسما از   

 جمله از ،کنند یم قیتشو را مشترک یریگ میتصم که رندیبگ شیپ در را ییها استیس 

 .است آن بهبود یبرا یمحرک کهرا  آن یریگ اندازه

 یریگ میتصم یبرا هاو ابزار ها مهارت ةاز توسع تیحما ینه را براهاآگا تیرضا نیقوان 

 مشترک اصلاح کنند.

:که است نیا امر نیا لیدلا  

 یفرد یآمادگ و ییتوانا براساق ،کنند یم افتیدر مارانیب که ییها مراقبت از یاریبس 

 که طبابت ةویش نیبهتر یاستانداردها براساق نکهیا یجا به است، آن ةارائ یبرا پزشکان

 .باشد درمان یبرا مارانیب حاتیترج ای شده توافق آن یرو گسترده صورت به

  در فهم  دارند، لیمات چقدر مارانیب که رندیگ یم جهینت رید موارد شتریب درپزشکان

 یریگ میو در تصم ها آن یبرادر دسترق  یها نهیدانستن گز درمشکلات سلامت خود 

 مشارکت داشته باشند. رد،یگ یرا در نظر م شان یشخص حاتیکه ترج

 و  مارانیاز ب یاریبس یبرا سلامت مراقبت یبرا یریگ مینقش فعال در تصم داشتن

 نصاندارند تا از متخص یکاف نفس اعتمادبه مارانیب یدشوار است. برخ شانیها خانواده

 آن یها مؤلفه و سلامت از یمحدودتنها درک افراد  از یاریبس .بپرسند یزیچ سلامت

 .کنند دایپ را فهم آسان و اعتماد مورد شفاف، اطلاعات توانند یم کجا دانند ینم و دارند





 ۷3فصل 

 یابیدست یبرا یطرح؛ یمنطق لیدلا یپژوهش بر مبنا

 بهتر یا ندهیبه آ

 

 شوده  عمور  طوول  شیافوزا  و بهتر یزندگ تیفیشک منجر به ک یب یپزشک یها پژوهش
 یموجوود بورا   یهوا محورک  چگونوه  که میا داده نشان کتاب نیدر ا ن،یا وجود با. است

 یکواف  مواران یب یها تیو پرداختن به اولو ییشناسا ی( برایو دانشگاه یپژوهش )تجار
 .اند نبوده

 یهوا  پوژوهش  بوه  کموک  یبورا  دلار اردیو لیم 077 از شیب ا،یدر سراسر دنهرساله 
کوه بوا    یمطالعوات  یجا بودجه، به نی، بخش اعظم احال نیبا ا 0.شود یم نهیهز یپزشک

 یهوا  در پوژوهش  شوود،  یمو  مواران یشواهد مورتبط بوا ب   جادیامنجر به  یشتریباحتمال 
 نکوه یا ةدربوار  یریو گ میهنگام تصوم  یحت؛ گردد یصرف م واناتیح یو رو یشگاهیآزما

 دهیو ناد مواران یب یهوا  تیو ، اولوشوند یم یها بررس درمان راتیتأث دربارةها  کدام پرسش
 آنچوه  دربارة یریگ میدر تصم یصنعت داروساز یقدرت مال ان،یم نیدر ا. شود یگرفته م

 هوزاران پونود/   یراحت به تواند یصنعت م نیا رایز ؛است رگذاریتأث اریبس شود، یپژوهش م
کوه در   یو مؤسسوات  انیخود، دانشگاه ینیبال ییواردشده در کارآزما ماریهر ب یدلار برا
 یهوا  پرسشبه طرح  شتریب خود  ینیبال یها ییکارآزماها در  بپردازد. آن کنند، یآن کار م

 .پردازند یم مارانیمربوط به ب یها پرسش یجا صنعت به نیمربوط به منافع ا
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، در مراحول  شوود  یمو  یپزشوک  یهوا  که صرف پژوهش یپول ةعمدمتأسفانه بخش 
 ینواتوان  ف،یضوع  یبا طراح ای یرضروریغنادرست، مطالعات  یها پرسشبا طرح  یمتوال

دارانوه  جان  یها گزارش ةها و ارائ کامل پژوهش جینتا قراردادندر انتشار و در دسترق 
 یموال  کننودگان  نیپژوهشوگران، توأم   یبورا  دیو موضو  با نیرفته است. ا هدر ریتأث یبو 

 مهم باشد. مارانیب یبرا از همهتر  مهمو  اتیکنندگان مال پژوهش، پزشکان، پرداخت

  پزشکی های پژوهش یاپیپ مراحل در شده خرج پول هدررفت یچگونگ

 

 برای چرا که کنیم می بیان خلاصه صورت به آتی، های پژوهش برای ریزی طرح از پیش

 :شود رعایت زیر موارد باید ضروری پژوهشی انجام

 .یدکن مطرح پژوهشی مناس  های پرسش .0

 پژوهش یمرحله چهار در هدررفت

 
0        1           2                       1
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 یریسوگ با مطالعات

 منتشر ناقص و

 .شوندیم

 کامل گزارش ایآ
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 .یدده انجام یدرست به را پژوهش یاجرا و یطراح .1

 .یدده قرار همگان دسترق در را ها آن و یدکن منتشر را یجنتا تمام .۴

 .یدکن ارائه طرفانه یب و یدمف پژوهشی یها گزارش .1

 

 .دیکن مطرح یپژوهش مناسب یها پرسش .۷

 رایو ز ت؛تور اسو   مناسو   مارانشوان یب یکدام درمان بورا  دانند یاوقات پزشکان نم یگاه
 یامودها یپ تواننود  یکوه مو   یمطالعات نی. چناند نشدهمطالعه  یدرست موجود به یها نهیگز
 یو صونعت  یمجوامع دانشوگاه  در داشته باشند، ممکن است  ماریدرمان ب یرا برا یمهم

 یمهوم بودون پاسو  بواق     یهوا  پرسوش  نیشوند؛ بنابرا یتلق تیاهم کم ای دهیمرتبط ناد
 یبورا  ؛شوود منجور   یادیو ز  یبه آس تواند یمها  پرسش نیندادن به ا خواهند ماند. پاس 
 ةدنبال صودم  که به یافراد یبرا یدیاستروئ یداروها زیتجو ایآ که دیریمثال در نظر بگ

 دهای؟ اسوتروئ نوه  ایو  دهد یماندن را کاهش م شانس زنده اند، دهید یمغز  یآس یجسمان
 نیو خوب نشوان داد ا  یبا طراح یا مطالعهکه  یزمان شدند؛ یاستفاده م شیدهه پ نیچند

در ابتودا صونعت و    1.اسوت  کشوته  را یمغز  یهزاران فرد مبتلا به آس دیشا جیدرمان را
هووا در  آن .بودنوود مخووالف مطالعووه نیووا شوونهادیپبووا  یپژوهشووگران دانشووگاه یبرخوو

 عوامول اصوطلاح   )بوه  متیق گران دیجد یداروها راتیتأث یابیارز یتجار یها ییکارآزما
 و داشوتند  مشوارکت  موار یب یبورا  مهوم  یامودها یپ سونجش  بر( کننده محافظت یعصب
 .شوند رو روبه کنندگان شرکت رقابت با خواستند ینم

 منوابع  هدرنرفتن از نانی، اطمپاس بدون  یها پرسش نیمقابله با ا یبرا گرید لیدل
 0۴17) یلادیمو  0617 ةدهو  در کوه  یهنگوام . است یدرمان یها مراقبت یبرا ارزشمند
 مواران یب یایو اح یبرا یدیور قیصورت تزر به زیبا تجو یانسان نی( محلول آلبومیشمس
را  ریو وم که احتمال مرگ شد یشد، تصور م یمعرف یاساس یها یماریب ریو سا یسوختگ
( موورد آزموون   یشمسو  0۴07) یلادیمو  0667 ةدهو  توا  هیو نظر نیو دهود. ا  یمکاهش 

 شوده  یسواز  یتصوادف  یهوا  ییمند کارآزما قرار نگرفت. در آن زمان، مرور نظام طرفانه یب
در  یانسان نیاز کاهش خطر مرگ با محلول آلبوم یحاک یشواهد چیمرتبط نشان داد ه

منود   مورور نظوام   آنچه قت،ی. در حقستیدر دسترق ن ینمک ةساد یها با محلول سهیمقا
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خطر آن  شیخطر مرگ داشت، افزا بر یریتأث نیبود که اگر محلول آلبوم نینشان داد ا
 نینخسوت  یتا براوادار کرد را  یلندیوزیو ن ییایمرور، پزشکان استرال نیا یها افتهی ۴بود.
 ةمثابو  نمک( به )آب نیبا سال یانسان نیمحلول آلبوم نیب یعیوس طرفانه یب ةسیمقا به بار
 ،شود  یزودتر انجام مو  قرن مین دیمطالعه که با نیا 1.بپردازنددست  نیگزیجا یایاح عیما
کوه   آنجوا . از باشود نموک   از آب نیآلبووم  بودن ة بهتردندهبود که نشانن یشواهد انگریب

 یهوا  مراقبت یها از بودجه یاست، مبلغ هنگفت نیتر از سال برابر گران 17حدود  نیآلبوم
 باشد. رفته نیاز بسال گذشته پنجاه از  شیب یط دیسلامت در سراسر جهان با

 
 دیده انجام یدرست به را پژوهش یاجرا و یطراح .۲

 ینییپوا  تیو فیک ینیبوال  یهوا  ییکارآزموا  یها گزارش از یاریبس اند داده نشان ها یبررس
 نی. چنو شووند  یمو  یو کواربرد  ابنود ی یمو ها توسعه  گزارش یاستانداردها رو نی؛ از ادارند

مطالعوه   کیشده تا در  خواسته مارانیکه از چه تعداد ب کنند یمشخص م ییاستانداردها
متعدد درموان   یها گروهبراساق  جیها را رد کردند. نتا نامه شرکت کنند و چند نفر دعوت

 وجود دارد:  شرفتیپ یبرا یادیهنوز راه ز، اما  شود یاند، ارائه م شده انتخابکه در ابتدا 
  رند؛یگ یقرار مدنظر که در پژوهش م ییها پرسشالف( انتخاب 

 حاصول شوود کوه    نوان یاطمتا  شوند یم یبند فرمولها  پرسش نیکه ا یا وهیب( ش
 تیو اهم مواران یب یهستند که برا ییها آن ها یابیارز یشده برا انتخاب یدرمان یامدهایپ

  دارند؛
 (.01و  00فصل ن. ک: ) است گرفته قرار مارانیکه در دسترق ب یپ( اطلاعات

 قبوول  قابول و  ریپوذ  ، امکوان شنهادشوده یپ یهوا  ییکارآزما ایآ نکهیا یبررسمنظور  هب
 نیو ا دیشوا باشود.   دیمف تواند یم مارانیاز ب ییها شامل گروه یکار مقدمات ر،یخ ایهستند 
 یامودها یپ فیو تعردر  ایو ها برجسوته کنود    برنامه یموجود را در طراح یها نقص مسئله
موضوو    نیو ا 5,9مفهوم ناموفق است. نینشان دهد که ا یحت ای باشد رگذاریتأثتر  مرتبط

در  ینیبوال  ییشوود. کارآزموا   یدیو کند و مانع ناام ییجو صرفه نهیدر زمان و هز تواند یم
( نشوان  00۶-000 صوص ) 00فصل  ک: )ن. یمردان مبتلا به سرطان پروستات موضع

 یپزشکان برا یاز سو طیشرا ةپژوهش با در نظر گرفتن محتاطان یداد که چگونه طراح
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 یهوا  دگاهیو د ییاسوت. شناسوا   افتهیدرمان بهبود  یها نهیو گز ییهدف کارآزما فیتوص
 ازیو و اطلاعوات موورد ن   هوا  ینگران رایز ؛منجر شد یقبولقابل ةمطالع یبه طراح مارانیب

که بوه   یشده بود و اطلاعات ییمطالعه دعوت شدند، شناسا نیکه به شرکت در ا یمردان
 0را مدنظر داشت. ها افتهی نیا زین شد یارائه م یکنندگان احتمال شرکت

 

 دیده قرار همگان دسترس در را ها آن و دیکن منتشر را جینتا تمام .3

 یشوود. برخو  منجور   یجود  یهوا  یریبه سووگ  تواند یم یپژوهش جینتا یگزارش انتخاب
 مطابقوت  کننودگان  نیتوأم  ایو  پژوهشگران انتظارات با جیکه نتا یزمان ،یمنف»مطالعات 
بودون   هوا  ییکارآزموا  نیگزارش، ا افتنین انتشار صورت در. شوند ینم منتشر هرگز ندارد،
منتشرشده ممکن است  یها ییکارآزما جینتا ن،یعلاوه بر ا ۶.شوند یم دیناپد ییردپا چیه
 یهوا  درموان  یهوا بورا   آن رایز ؛شوند حذف جیاز نتا یبرخ)گزارش شوند  یطور انتخاب به

 یریهموراه بوا سووگ    یها گزارش لیدل به مارانیب 6(.ستندین« مثبت»مورد آزمون چندان 
عمول   نیو اند. ا و جانشان را از دست داده  دهید  یآسها  درمان راتیتأث ةدربار ها پژوهش

 است. یرعلمیغو  یراخلاقیغ
 

 دیکن ارائه طرفانه یب و دیمف یپژوهش یها گزارش .۱

 تواننود  یمو که خوانندگان  یعناصر مهم شتریب شوند، یکه مطالعات منتشر م یزمان یحت
 یبررسو . شووند  یمو و استفاده کنند، از مطالعات حوذف   یابیرا ارز ها افتهیها  آنکمک  به

 0۴06آذر ) 1777معتبور در دسوامبر    اتیدر نشور که  شده یساز یتصادف ییکارآزما 506
را  صیتخصو  یسواز  پنهوان  نود یهوا فرا  درصود از آن  ۶1نشوان داد  منتشر شد، ( یشمس
ناظر را ارائه  یها یریاقدامات مربوط به کاهش سوگ اتیدرصد جزئ 51و  نکرده فیتوص

خووب  انجوام مطالعوات    یبورا  آموده اسوت،   9که در فصول   یژگینکرده بودند. هر دو و
 یهوا  درموان  فیبوه توصو   یحتو  اتیو از جزئ فیضوع  یده گزارش نیا 07است. یضرور
 ةدادن کتابچو  دهود  یکوه نشوان مو    هوا  ییکارآزموا از  یکو یدر . ابدی یم یتسر یکاربرد

 اتیو محتو فیتوص کند، یکمک م ریپذ کیتحر ةرود سندرم یدارا مارانیبه بمخصوص 
 یبورا  یدرموان  نیچنو  نیانداخته بود؛ بنابرارا از قلم   آوردن آن  دست  به ةنحو ایکتابچه 
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 در هوا  ییکارآزموا  لیتحل دربارة یمثالتنها  نی. استین استفاده قابل یپزشک ای ماریب چیه
 00.هاست آن در یاتیح اتیجزئ سوم کی حذف انگریب که بود مهم اتینشر

 یمطالعات مشابه قبلو  ةنیزم در منتشرشده یها ییکارآزما از یاریبس جینتا ت،یدرنها
 رممکنیو غ -شود  انیو ب ۶طور که در فصل  همان -یدیکل گام نی. بدون اشود ینمارائه 

 یهووا ییکارآزمووا ةچهارسووال ی. بررسوومیآگوواه شووو  جینتووا یواقعوو یاز معنووااسووت 
وسعت ( 1776-0660)ساله  01 ةدور یمهم ط یپزشک ةیدر پنج نشر شده یساز یتصادف

درصود(   10گوزارش )  61موورد از   15تنهوا  ، یطوور کلو   بوه . دهود  یممشکلات را نشان 
مورد از  ۴تنها  نیهمچنمشابه پرداخته بودند.  یها ییمند کارآزما به مرور نظام درمجمو 

 ةدهنود  و نشوان  دیجد جیشده با نتا و کامل شده یروزرسان به یگزارش شامل مرورها 61
بوا   یده در گزارش شرفتیبر پ یمبن یشواهد چیشواهد بود. متأسفانه ه تیتفاوت در کل

 یهوا  درموانگران از درموان   ةبه استفاد تواند یشکست م نیا 01گذشت زمان وجود ندارد.
 .شود منجر اند، کرده مطالعه که یاتیبه نشربا توجه متفاوت، 

 بهتر یا ندهیآ یبرا یطرح کل

اجورا و   یخووب  و بوه  رنود یصورت بگ یمنطق لیبه دلاممکن است  یپزشک یها پژوهش
 ة. هشوت برنامو  اسوت  یمیقود  شوود،  یدر ادامه مطرح م که ییشنهادهایگزارش شوند. پ

 یها با همکار بهتر در آزمودن و استفاده از درمان ةندیآ یبرا یما متشکل از طرح یکار
 :است ریو پزشکان به شرح ز مارانیب
 
 به مربوط یادعاها از نانیاطم یابیارز یچگونگ دربارة یعموم دانش شیافزا .۷

  درمان راتیتأث

و نقش  یریآن سوگ یاست که ط ییها از راه شتریب یعموم یآگاه ر،ییط تغوشر از یکی
 نیتور  از مهوم  یکو یها را منحرف کنود.   درمان راتیشواهد مربوط به تأث تواند یشانس م

 حاضور  حوال  در کوه  اسوت  یریسووگ کواهش  و  ییشناسوا  ،یعلم پژوهش یها یژگیو
 یهوا  . موا بوه تولاش   در نظور گرفوت   «یدانش عموم» ةزمر در را آن توان یم یسخت به

 میمفواه  نیا و میکن کم را موارد نیا فهم مهم یها شکاف میبتوان تا میدار ازین یمؤثرتر
 .میده قرار آموزش یعموم مراحل در مدرسه نیسن از را
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 شواهد از مند نظام یمرورها انتشار و ینگهدار ،یساز آماده تیظرف شیافزا .۲

 ها درمان راتیتأث ةدربار یپژوهش

روز  مند شواهد موجود، بوه  نظام یبا مرورها ها درمان راتیتأث دربارةها  پرسشاز  یاریبس
هسوتند.   مواران یمتخصصوان و ب  یگوو  پاس ها  آن جیمرورها و انتشار نتا نیا داشتن نگاه
در  یطوولان  یراهو ، مند نظام یاز شواهد موجود در مرورها ییها امیپ آسان افتیدر یبرا
سولامت باشود توا     یهوا  نظام یاز اهداف اصل یکی دیبا صهینق نیاست. توجه به ا شیپ

 .باشند دسترق قابل یراحت و به حاصل شودها  درمان راتیتأث دربارة مطمئناطلاعات 

 ها درمان راتیتأث در تیقطع عدم طیشرا در صداقت قیتشو .3

 از هم مارانیب اوقات یگاه و است دشوار سلامت متخصصان یبرا تیقطع عدم رشیپذ
عودم   از یاطلاعو و  کنند یکاذب م تیاحساق امن یگاه جهیدرنت ؛کنند ینم استقبال آن
هوا بوا    درموان  راتیتوأث بهتر  یابیارز یبرا مارانیشواهد ندارند. اگر پزشکان و ب نانیاطم
هوا   از درمان یناکاف یابیاذعان کنند که ارز دیداشته باشند، هر دو با یموفق یهمکار گریکدی
کسو  شوواهد    یبورا  ازیمورد ن یها با روش دیها با . آنشود یجد یها  یآسسب   تواند یم

 .میکن جادیا را آن یریگ شکل یها روش نیبهتر دیبا زینمعتبر آشنا شوند. ما 

 یها پرسش به توجه با پزشکان و مارانیب یبرا ها پژوهش یبند تیاولو و ییشناسا .۱

 مهم

 یهوا  پوژوهش سولطة  تحوت   یو مؤسسات دانشگاه یپژوهش گذاران هیسرما یها ییدارا
 .داشوته باشود   یسوود  مواران یب یبورا  کیو نزد ةنود یآ در است دیکه بعقرار دارد  یا هیپا

صنعت تمرکوز دارد.   یحداکثرکردن سود برابر که  است ییها پژوهشاز تأثر م نیهمچن
 تووان  اما هستند، مهم مارانیب یبراکه  ییها پرسش مرتبط با یکاربرد یها پژوهشدر 
 یصورت عمووم  اگر به ی، حتبودمنابع مبارزه  نیتأمدنبال  به دیندارند، با یساز پول ةبالقو
کوه   ییهوا  پرسوش  ییشناسوا  یبرا یشتریب یکارها دیبا رو نی؛ از اشود تیحماها  از آن

از هوا   قراردادن آن تیو در اولو کنند یممطرح  یدرمان راتیتأث دربارةو پزشکان  مارانیب
 .دادانجام  اه تیقطع عدم کاهش یبرا یپژوهش گذاران هیسرما یسو
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 درمان از تیرضا دربارة دوگانه یاستانداردها با مقابله .۵

هوا را   ها را دارنود و آن  درمان راتیتأث ةدربار ها تیقطع عدم رشیپذ یکه آمادگ یپزشکان
 نیدر معورض قووان   دهنود،  یقورار مو   مودنظر  یصوورت رسوم   به یدرمان یها سهیدر مقا
 نیو همکواران خوود هسوتند. ا    رینسبت بوه سوا   مارانیارتباط با ب یبرا یتر رانهیگ سخت

 راتیتأث به ینانیاطمکه  یاست. زمان ینشدن دفا   و یرمنطقیغ وب،یمع ه،استاندارد دوگان
 یهوا  روش ریسوا  ای شده یساز یتصادف یها یی، مشارکت در کارآزمانداردها وجود  درمان
که بورخلاف   میکن نانیاطم دیشود. ما با لیتبد اریمع کیبه  دیبا یریبدون سوگ یابیارز

است، مشارکت  منیکارآمد و ا شهیهم« استاندارد»عمل  نکهیابر  یمبتن یبرداشت ضمن
  .ستین زیآم مخاطره یدرمان راتیتأث دربارةها  در پژوهش

 یپژوهش ةجامع یها یناکارآمد رفع .۱

 دییو و تأ یموال  نیتأم هنگاماگر بدانند پژوهشگران  شوند یزده م از مردم شگفت یاریبس
 یابیو ارز م،یدانو  یاکنوون مو   آنچوه  یندارند برا یالزام د،یجد یها پژوهش یبرا یاخلاق
 یبوا طراحو   ییهوا  اسوت؛ پوژوهش   ریناپوذ  اجتنابامر  نیا ةجیانجام دهند. نت یمند نظام
 یو علمو  یاخلاقو  یهوا  نوه یکوه در زم  ابنود ی یادامه م یاسیدر مق یرضروریغو  فیضع
اخولا  در پوژوهش را    یهوا  توه یو کم یپژوهشو  گذاران هیسرما دی. ما باندارند یگاهیجا

را  یدیو پوژوهش جد  چیهو  پژوهشوگران  میحاصل کن نانیتا اطم میقرار ده فشارتحت 
هوا از   . گوزارش دهنود  یمنود شوواهد مربووط انجوام نمو      نظوام  یمرورهوا  بهبدون اشاره 

نشوان دهود چورا    و  ردیصورت بگمند  نظام یبا ارجا  به مرورها دیبا دیجد یها پژوهش
 جواد یا شوواهد  تیو کل در یتفواوت  چوه  د،یجد جینتا و است ازیمورد ن شتریب یها پژوهش

 .کنند یم

 انتشار ةرانیسوگ یها وهیش کردنمتوقف .1

انتشوار   یهوا  وهیتوا شو   شوود  یطو  یمراحل دیآن با انیو پا ییدر زمان شرو  هر کارآزما
 و برسوند  ثبوت  بوه  دیو با شووند،  یمو  آغاز ها ییکه کارآزما ید. هنگامابیتوقف  رانهیسوگ

 جینتوا  دیو با زین اتمام از پس. رندیگ قرار عموم دسترق در قیدق یبررس یبرا ها پروتکل
در دسوترق   شوتر یب لیو تحل یبررس یخام برا یها منتشر شود و داده ها ییکارآزما ةهم
 .رندیگ قرار
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 تضادها گرید و یتجار منافع تضاد به مربوط اطلاعات یبرا تیشفاف یتقاضا .۸

و  یاوقوات منوافع موال    یگاه دهد ینشان موجود دارد که  یفراواندر حال حاضر شواهد 
 پوژوهش  از اسوتفاده  و ریتفسو  ل،یو تحل انجوام،  ،یطراح در مارانیب منافع بر منافع ریسا

 انجوام  یسوودمند  از نوان یاطم یبورا  لازم متقابول  اعتمواد  موضو ، نیا. دارند تیارجح
 یتجوار  یها شرکت -دارد مشارکت که کس هر. برد یم نیب از را مارانیب یبرا پژوهش
 مواران یمنافع متفاوت با سولامت ب  هرگونه دربارة تیبه شفاف دیبا -مارانیب یها تا گروه

 ملزم باشد.

 اکنون هنگام عمل است

با هم  مارانیاست. اگر متخصصان و ب رید اریبس ها آزمودن درمانانقلاب در   وقو یبرا
 زیو ن خواننودگان  شما. هستند یعمل اریبس م،یکن یکه ما از آن دفا  م ییها کار کنند، گام

 الان. نیهم ؛دیباش رییخواهان تغ دیبا
 

 دیده انجام دیتوان یم که ییکارها ؛یعمل ةبرنام

 .دیکن ییشناسا دارند، تیاهم شما یبرا که یدرمان راتیتأث با مرتبط های پرسش

 .دیباش صادقانه پاس  دنبال و دیبپرس د،یکن صحبت ،دیبشناس تیرسم به را تیقطع عدم

 را خاص یدرمان اگر د،هستن دسترق در ییها درمان چه دیبپرس خود پزشک از و دینباش نگران
 است ممکن ،وجودم یها درمان دربارة فکرکردن هنگام .افتد یم یاتفاق چه یدنکن یا دیکن انتخاب
 شما یریگ میتصم به که دیابیب www.ohri.ca/decisionaid گاه وب در را اطلاعات یبرخ

 مشترک یریگ میتصم در دیخواه یم ایآ) دیکن مراجعه کتاب یانیپا منابع به نیهمچن .کند کمک
 (ید؟باش یمسه
 و 01 فصل .دیکن استفاده NHS (www.nhs.uk) یها انتخاب مانند اعتماد قابل یها گاه وب از

 .دیکن مشاهده کتاب یانتها در را شتریب منابع بخش
 نیهمچن درمان، «یها شرفتیپ» ةدربار یا رسانه یها گزارش و اساق یب یادعاها درمورد

 اعداد ژهیو به ،شوند یم گزارش ها سرمقاله و ها رسانه در «ارقام و اعداد» آن که یا وهیش مورددر
 .دیباش داشته دیترد ،کنند یم ادعا دیجرا یترهایت که یبزرگ

 

http://www.nhs.uk/
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 شنهادیپ تان خانواده ای شما به تعصبات و باورها براساق که دیبکش چالش به را ییها درمان
 .اند نشده اثبات معتبر شواهد با اما ،شوند یم
 (.1 و 1 فصل :ک .ن) یدباش محتاط ازحد شیب یبررس و یماریب به یرضروریغ زدنبرچس  در
 آگاه نیهمچن .نه ای دارد یادیز خطر شما یبرا نظر مورد یماریب ایآ که دیکن حاصل نانیاطم
 .دهد یم ر  چه رد،ینگ صورت یفور یاقدام اگر که دیباش
 ثبت به پژوهش پروتکل که دیکن موافقت یصورت در تنها ینیبال ییکارآزما در شرکت یبرا
نشان و دهد ارجا  شواهد مند نظام مرور  به پروتکل ،باشد گرفته قرار عموم دسترق در و دهیرس
 مطالعات جینتا کهینا بر یمبن دیکن افتیدر یکتب نیتضم ینهمچن باشد، موجه ییکارآزما ةدنده

 ارسال هستند آن افتیدر به لیما که کنندگان شرکت ةهم یبرا و ابندی یم انتشار کاملاً
 .شوند یم

 آنان با و یدکن یقتشو را یکسان و یپژوهش تمؤسسا ،پژوهشگران ،سلامت متخصصان
 یدرمان راتیتأث به مربوط یها پرسش یبرا پژوهش سطح یارتقا در که یدباش داشته یهمکار
 .کنند یم تلاش ،اند نشده داده پاس  یکاف قدر به و دارند تیاهم شما یبرا که
 که دیبپرداز ینفوذ و شانس یباز و یریسوگ راتیتأث دربارة یآموزش یها برنامه قیتشو به
 مدارق در یآموزش ةبرنام نیا بر شتریب دیتأک ةدربار گرانید و مجلس در شما منتخ  ةندینما
 دارند. ییابتدا
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Websites 

Testing Treatments Interactive 

www.testingtreatments.org is where you will find a free electronic 

version of the second edition of Testing Treatments, and where 

translations and other material will be added over the coming years. 

Translations of the first edition of Testing Treatments are available at 

the site in Arabic, Chinese, German, Italian, Polish and Spanish. 

James Lind Library 

www.jameslindlibrary.org 

Cochrane Collaboration 

www.cochrane.org 

NHS Choices 

www.nhs.uk (enter ‘research’ in search window) 

UK Clinical Research Collaboration 

www.ukcrc.org 

Healthtalkonline 

www.healthtalkonline.org 

US National Cancer Institute 

Educational material about clinical trials 

http://cancertrials.nci.nih.gov/clinicaltrials/learning 

Books 

Ben Goldacre. Bad science. London: Harper Perennial, 2009. 

Bengt D Furberg, Curt D Furberg. Evaluating clinical research: all that 

glitters is not gold. 2nd edition. New York: Springer, 2007. 

Steven Woloshin, Lisa Schwartz, Gilbert Welch. Know your chances: 

understanding health statistics. Berkeley: University of California Press, 

2008. Available free at www.jameslindlibrary.org. 

Les Irwig, Judy Irwig, Lyndal Trevena, Melissa Sweet. Smart health 

choices: making sense of health advice. London: Hammersmith Press, 
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2008. Available free at www.jameslindlibrary.org. 
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ADDITIONAL RESOURCES 

Trish Greenhalgh. How to read a paper: the basics of evidence-based 

medicine. 4th edition. Oxford and London: Wiley-Blackwell and BMJI 

Books, 2010. 

H Gilbert Welch, Lisa M. Schwartz, Steven Woloshin. Overdiagnosed: 

making people sick in the pursuit of health. Boston: Beacon Press, 2011. 

DO YOU WANT INFORMATION ABOUT WHAT IS KNOWN ABOUT 

THE EFFECTS OF TREATMENTS? 

Cochrane Library 

www.thecochranelibrary.com 

NHS Evidence 

www.evidence.nhs.uk 

Informed Health Online 

www.informedhealthonline.org 

PubMed Health 

www.pubmed.gov/health 

DO YOU WANT INFORMATION ABOUT WHAT ISN’T KNOWN 

ABOUT THE EFFECTS OF TREATMENTS? 

UK Database of Uncertainties about the Effects of Treatments (UK 

DUETs) www.evidence.nhs.uk 

DO YOU WANT INFORMATION ABOUT CURRENT RESEARCH 

ADDRESSING UNCERTAINTIES ABOUT THE EFFECTS OF 

TREATMENTS? 

WHO International Clinical Trials Registry Platform 

www.who.int/trialsearch 

US National Institutes of Health Clinical Trials Registry 

www.clinicaltrials.gov 

EU Clinical Trials Register 

https://www.clinicaltrialsregister.eu 

Australian Cancer Trials 

www.australiancancertrials.gov.au 

DO YOU WANT TO BECOME INVOLVED IN IMPROVING THE 

RELEVANCE AND QUALITY OF RESEARCH ON THE EFFECTS OF 

TREATMENTS? 

James Lind Alliance 

www.lindalliance.org 

Promotes working partnerships between patients and clinicians to 

identify and prioritize important uncertainties about the effects of 

treatments. 
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National Institute for Health Research 

NIHR Health Technology Assessment 

www.ncchta.org 

Actively involves service-users in all stages of its work. 

NIHR Clinical Research Network Coordinating Centre 

www.crncc.nihr.ac.uk/ppi 

Keen to involve patients, carers, and the public in volunteering for 

clinical studies and getting actively involved as researchers. 

Cochrane Consumer Network 

www.consumers.cochrane.org 

Promotes patient input to systematic reviews of treatments prepared by 

the Cochrane Collaboration. 

UK Clinical Research Network 

www.ukcrn.org.uk 

DO YOU WANT TRAINING IN ASSESSING RESEARCH? 

Critical Appraisal Skills Programme 

www.casp-uk.net 

Organizes workshops and other resources to help individuals to 

develop the skills to find and make sense of research evidence. 

US Cochrane Center 

Understanding Evidence-based Healthcare: A Foundation for Action 

http://us.cochrane.org/understanding-evidence-based-healthcarefoundation- 

action 

A web course designed to help individuals understand the 

fundamentals of evidence-based healthcare concepts and skills. 

DO YOU WANT TO KNOW MORE ABOUT SHARED 

DECISION-MAKING? 

The Foundation for Informed Medical Decision Making 

www.informedmedicaldecisions.org 

Dartmouth-Hitchcock Medical Center: 

Center for Shared Decision Making 

http://patients.dartmouth-hitchcock.org/shared_decision_making.html 

Salzburg Statement 

www.bmj.com/content/342/bmj.d1745.full 

www.salzburgglobal.org 

DO YOU WANT TO LEARN ABOUT SYSTEMATIC REVIEWS OF 

ANIMAL RESEARCH? 

www.sabre.org.uk 

www.camarades.info 

 

 

http://www.camarades.info/

